
“我从农民到市长花了 40 年，
从市长到农民花了 4 个小时，打一
个圈就回来了。”曾任南昌市长的李
豆罗说。

退休后，安心做了13年农民

李豆罗出生于1946年，江西进
贤人，从一名村党支部书记干起，一
直做到南昌市市长，后又担任南昌
市人大常委会主任。2010年1月22
日上午，李豆罗以南昌市人大常委
会主任的身份在人大会上作完报
告，4个小时后，他就回到自己的老
家西湖李家。“从农民到市长用了40
年，从市长到农民只用了4个小时。”
李豆罗说，回到西湖李家后，他就彻
底告别了官场，每年老干部的团拜
会之类都不再参加。他告诉记者，
离开了就彻底离开，安心做农民。

李豆罗表示：当市长，费心力，
心累，要把经济工作搞上去，又要把
市容市貌搞好；当农民，身体很劳
累。所以一个是心累，一个是体累。

2012 年有报道称，李豆罗看准
了政策导向，他深知在家乡开发乡
村旅游，潜力巨大。为了帮助家乡
人民提高经济收入和生活水平，满
足都市人“返璞归真”的精神需求和
心理需求，退休后，他放弃都市安逸
的休养生活回到家乡，一心扑在乡
村旅游产业的发展上。

通过13年的努力，在他的带领
下，昔日一个贫困落后的穷山村，变
成了“中国幸福村”“全国文明村”

“全国美丽乡村示范村”，并先后在
省、市、县和全国获得了 47 个奖
项。李豆罗也先后获评“全国三农
人物”“中华文化人物”“中华慈孝人
物”等荣誉。2023年5月，李豆罗撰
写出版了《豆罗逗语：李豆罗和西湖
李家》，描写了李豆罗退休回到家乡
进贤县西湖李家，13年来带领村民，
致力于家乡农村建设的感人故事。

拍视频成“网红”，获33.6万粉丝

除了当农民，李豆罗还有一个
“网红”身份，他因为在短视频平台
上频频出镜，引发关注。记者注意
到，2020年4月30日，李豆罗在抖音
上发布了第一个视频。截至目前，
他一共产出436个作品，积累了33.6
万粉丝，获得 344.4 万点赞。在“中
国美丽乡村 西湖李家”这个账号
的简介里，李豆罗写着：为家乡西湖
李家代言。

被问到对粉丝量和点击量是否
满意时，李豆罗曾表示：“对流量满意
不满意，我现在不问这个东西。我就
问，社会效果如何？对社会有好处
吗？是正能量吗？对年轻人有意义
吗？只要对社会有好处，对年轻人有
益处，我就很满意。” 王静仪

李豆罗：从南昌市长到“网红”农民

保健品怎么用才合理？
“保健品的价格、质量、合理应用”半天学习班

凡参加学习班的朋友，均免

费赠送《失传的营养学》科普书

籍，望积极报名参加学习。

重点分析以下产品：
辅酶Q10（泛醌、泛醇）、牛

初乳（免疫球蛋白）、一氧化氮、纳
豆激酶、红曲、氨糖、软骨素、欧米
伽-3、硒、各类抗氧化剂、硫辛酸、
灵芝孢子油等。

本次学习班将会
给您很多答案

此次学习班内容对广大深受保健品应用乱象困
扰的朋友们帮助巨大，欢迎积极报名参加学习。

(参加学习班请自带纸、笔、水杯、老花镜)

◆你知道各类保健品的禁忌
人群及副作用吗？

◆你知道各类保健品与西药
同时服用时的注意事项吗？

◆你知道多种保健品同时服
用时的禁忌与冲突吗？

◆保健品的成分及含量有高
有低，你知道如何判断其成分及
含量的高低吗？

◆红曲类保健品能够代替他
汀吗？什么情况下不能服用红曲？

◆辅酶 Q10 有十几种原料，
您购买的是哪一种？

◆欧米伽-3对哪些人群不易
吸收？

◆何种情况下适合服用氨
糖？长期服用有何风险？

◆什么情况下不宜服用硒？
◆纳豆激酶与什么有相互作

用？如何判断品质好坏？
◆什么情况下不能服用一氧

化氮？
◆常年打胰岛素或服用降糖

药会消耗体内哪种营养素？
◆哪些保健品容易诱导斑块

破裂？

半天学习班时间：1月5日
报名电话：156-5015-3695
学习地址：香港中路 68 号—华普大厦
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走进“肖申克”

“哗啦啦”，监狱大门打开，“新
来的”到了“肖申克”。舞台上一溜
站开，不管“老人”“新人”还是狱警、
典狱长，一水儿西方面孔。他们一
张口，能吓人一跳，都是地道的中文
普通话。看排练前，以为大山肯定
是演员里汉语最拔尖儿的，看完发
现，他只是最拔尖儿的之一。

30 多年前，他出名的 1989 年，
中国的国门打开还不久，洋人能把
中文说利索，那简直就是新闻。“今
天不能再演那样的节目了，时代变
了，我也变了，不能现在上了台还

是给大家来段绕口令啊。”
《肖申克的救赎》导演是张国

立，大山作为故事的讲述者大量旁
白极考验朗诵水平，凑巧的是，大
山在之前两年意外地做了准备。
2020年，疫情把所有人关在了加拿
大的家里，那时，短视频平台正在
兴起，思来想去，他想到了自己喜
欢的那些中国古诗词，让他意外的
是，录制几条之后，点赞和阅读量
噌噌涨起来，陈佩斯也来给他点
赞，从 2020 年夏天开始，一直没有
间断。

那个洋小伙子

在很多观众的记忆里，大山
是第一个登上春晚的外国人，其
实他并不是，他出名的小品《夜
归》出自元旦晚会。1989 年新年，
不少中国老百姓在黑白电视机前
看到一个无比新鲜的节目，两个
金发碧眼的洋面孔操着尚不熟练
的汉语出演了一个发生在东北工
厂家属楼里的故事。身穿军大
衣、头戴雷锋帽，张口一句“玉兰，
开门呐，我是大山”引发现场一阵
爆笑的小伙子，他也因此获得了
一个中国艺名“大山”。等他能够
登上春晚，已经是 1998 年，早已家
喻户晓。

他更喜欢这个来自小品人物

的名字，因为很有中国特色而且雅
俗共赏。年龄渐长后，大山仔细思
索过这个问题的答案：自己到底为
什么会一炮而红？他觉得，大概是
因为刚好踩在了时代变幻的浪尖
上。“我出现在大家面前的时候，中
国刚刚从一个封闭的时代走出来
不久，打开大门，走向世界，世界也
在走近中国，人们崇尚外来先进知
识、技能和文化，这个时候，有这么
一个来自西方先进世界的洋小伙
子到了我们国家，不仅仅是学习语
言，学的还是传统文化”想通了这
些问题之后，他感觉豁然开朗，因
为自己的事业不仅仅在喜剧，而是
在整个文化交流。

相声和脱口秀

今年 2 月，在多伦多一场脱口
秀演出上，大山作为暖场嘉宾，一
出场，就先拿自己这个最标签化的
一面开涮自嘲，引起观众一阵欢
呼。2011 年他与孔子学院的留学
生一起在春晚表演了群口相声《四
海之内皆兄弟》之后，就渐渐淡出
了电视观众的视线。等到 2015 年
大山再次亮相，却抛开了他所熟悉
的相声表演，带着脱口秀《大山侃
大山》举办个人专场。在从相声转
到脱口秀的大山眼里，这两种艺术
几乎可以说是中西方喜剧文化差
异的缩影。一个“老外”，在中国传
统相声里，很难扮演别的角色。他
有创作的冲动，但相声的“铺平垫
稳”极其严谨，题材也有限制，他开

始创作脱口秀段子。
2017年，他带着《大山侃大山》

参加了全球三大喜剧节之一墨尔
本国际喜剧节，是那年喜剧节中唯
一的中文节目。代表中文喜剧表
演的是一个加拿大人，他感慨这世
界“真够滑稽的”，也让他觉得尽到
了自己的责任——让中文幽默艺
术更好地走向世界。这又有点回
到了“文化交流”和“文化桥梁”的
意味上，对他而言，这样的想法似
乎已经成为下意识。再比如正在
排练的《肖申克的救赎》，一个人蒙
冤陷入绝境几十年，始终没有放弃
希望，中国人也一定会被触动产生
共鸣。大约正是这样的基底，让大
山成为两种文化的结合体。李静

从晚会舞台走下来

58岁大山：不再穿着唐装作揖拜年

今年58岁大山的新工作是中文
版话剧《肖申克的救赎》，他扮演银行
家安迪在肖申克监狱的好友瑞德，也
是故事的讲述者。如今的大山，已经
不再出现在晚会里，尽管那个身穿唐
装或大褂作揖拜年的形象还深深刻
在人们的脑海中。他心里很清楚，自
己幸运地踩中了时代的步点，成为一
个特别的文化交流符号。是符号也
没关系，只是，他希望大家别老用旧
的眼光看他。大山（右）在话剧《肖申克的

救赎》的排演现场。
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