
“ 再 婚 的 利 弊 ，我 也 考 虑
过。对再婚生活，有期待也有恐
惧吧！”李艳说，她之所以热衷参
与各种相亲活动，就是想听听过
来人的经验，以便更好地规划自
己今后的生活。

“我现在有工作，吃喝不愁，

生活自由自在，如果找个二婚的
伴侣，我能不能容忍别人的孩
子？听说再婚家庭，大多彼此各
怀鬼胎，‘一地鸡毛’的生活如何
处理？我只是想找个伴侣，但是
找到了会怎样，生活是否能跟现
在一样自由自在，这都未可知。”

李艳坦言，自己目前并没有做好
再次步入婚姻的准备。

不过，对于再婚，李艳有自
己的理解，“人家把爱给了前妻，
想把金钱留给孩子，这都是可以
理解的，我不奢望找到多么纯洁
的爱情，如果我要求的是陪伴，
那其他方面，我就会选择睁一只
眼闭一只眼，再婚不能太贪心。”

害怕再受伤害，她对再婚生活望而却步22

2021年6月，李艳通过法院起
诉、庭前调解，正式与分居一年半
的丈夫离婚。“恢复自由后，感觉空
气都是新鲜的。”李艳告诉记者，之
所以如此决绝地跟丈夫离婚，起
因是自己患过的一场大病。

2020年初，李艳因身体不适
去医院检查时，被医生诊断出直
肠癌，“刚拿到结果的时候，心里
特别害怕。但是，当天病房里住
进一位患卵巢癌的病友，她活蹦
乱跳地在那跟我谈天说地，给了
我很大的鼓舞。”李艳说，接受放

化疗治疗，都是父母在身边陪
伴，自己的丈夫自始至终都没出
现过。“其实，自从孩子因意外离
世，他就开始有自己的打算。”李
艳解释说，他们曾经有过一个儿
子，22岁时因意外离世。孩子去
世后，丈夫便对李艳心生嫌隙。

“我知道他出轨了，但是他不说
破，我们就依然维持着婚姻关
系。住院期间，他跟我提了离
婚，后来又拿父母的安全要挟我
给他房子，不想承担婚姻里的责
任，却想获得婚姻的实惠，没办

法，我只能到法院起诉离婚。”一
边面对婚姻的背叛，一边承受着
疾病的困扰，李艳却并没有被困
难打倒，用她自己的话说就是，

“有丧子之痛在前，后来遇到的
任何困难都不是事儿。”

乐观的心态加上积极的治
疗，李艳的病情在慢慢好转，“医
生说直肠癌的存活率非常高，我
现在除了定期要到医院复查，其
他的都跟正常人没什么区别。”出
院后的李艳，与丈夫结束了近30
年的婚姻生活。李艳期待着，生
命中能出现一位知冷知热的伴
侣，给她一个温暖的家。

丧子离异身患绝症，她期待一个温暖的家11
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少年夫妻老来伴儿，越老越觉伴儿重
要。如今，“黄昏恋”已不鲜见，然而，他们的恋
情真的能如愿以偿变成长久的婚姻吗？

老年再婚难 究竟难在哪
刘大爷是国企退休职工。离婚多年后，

经人介绍又找了一个新老伴儿张姨。儿女们
挺赞同，觉得两位老人在一起生活还能有个
照顾，但建议二老不登记结婚。两位老人觉
得已年近古稀，也不好意思再办理结婚登记，
便听从了子女的建议。去年，张姨的儿子创
业赔了钱，为了帮儿子一把，张姨把自己的老
房子卖了，还希望刘大爷能出点钱帮帮她，这
件事遭到了刘大爷子女的反对。就这样，这段
不到两年的“黄昏恋”不欢而散了。

人到老年以后，孤独感是非常强烈的，伴
侣的陪伴是儿女无法替代的。健康、收入、儿
女反对等诸多因素成为老年人再婚的“拦路
虎”，同时，生活习惯、兴趣爱好等成为影响老
年人再婚的主要因素。

再婚失败 造成“二次伤害”
老人经历了风雨坎坷，看惯了离合悲欢，

尝尽了人间冷暖，老了，该不该找个老伴儿？
如果有个人陪伴在身边，相互宽慰、照顾、扶
持，一起说说话、买买菜、遛遛弯，生活上有个
依靠，心理上有个寄托，共担风雨，共度晚年，
对老人、对子女都是好事。但是婚后能否幸
福地度过晚年时光才是最重要的，倘若没有
爱的基础，再次离婚的概率也是非常高的，而
且还会多受一次伤害。

很多“半路夫妻”的分歧往往是一些很
小的事情，可谓“一地鸡毛”，但这在他们的
眼中却是天大的问题，最后闹得不欢而散。
对此，心理专家东玉林建议，再婚的老人一
定要有爱的基础，要互相照顾；避免沉浸在
过去的生活中，要珍惜眼前的人；将不良的
习惯，如自私、多疑等彻底消除。此外再婚
夫妻对待对方的子女要和对待自己亲生子
女一样，避免因此产生隔阂。再婚老人只有
保持身心的愉悦，才能延年益寿，而这，也是
儿女们最想看到的。 杨玉燕

“黄昏恋”更需心中有爱

在本报历次举办的相亲俱乐部活动中，一位乐观开朗、笑声不断的“年
轻”身影，出现频率最高，也给大家带来不少欢乐。她叫李艳（化名），今年
52岁，是一家艺术培训机构的教务老师。很难想象，这样一位爽朗豁达的
女士，竟经历过丧子离异、罹患癌症之痛，她半生的苦难，可能是其他人几
生的总和，离异2年的她，为何如此热衷参与相亲活动呢？

李艳是个乐天派，走到哪都
笑声不断，即使经历过丧子之痛、
离异风波、身患绝症，这些常人无
法想象的痛苦，她都坚强地挺了
过来。“儿子去世时，我真想陪着
儿子一走了之。但是我还有我的
父母，我不能让他们再经历和我

一样的痛苦。”时隔 9 年，聊起儿
子，李艳依然忍不住泪流满面。

李艳说，既然选择活下来，
就要把生活过得有滋有味。跳
舞、健身、做家务，参加各类社交
活动，除了周六日去培训机构上
班，李艳把其他时间安排得满满

当当。对于另一半的要求，李艳
说，她希望遇到一位人品好、三观
正、能聊得来的男士，“马上要到
2024 年了，对我来说，每一天都
是生活对我的馈赠，我要开心快
乐、坚强勇敢地活下去，希望有位
同样积极乐观的男士，同我一起，
看花开花落、望日月星辰。”

记者 尚美玉

新的一年，希望找回快乐的自己

丧子又离异 她对再婚憧憬又畏惧
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《看图猜成语》：
1、孤掌难鸣；
2、举手之劳；
3、相见恨晚；
4、心有所属；
5、言传身教；
6、与时俱进。
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