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转让
● 转 让 制

氧 机 。 电 话 ：
13173212797

● 转 让 全
新十字绣《清明
上 河 图 》，1.8
米 × 0.91 米 ，
2500元。电话：
13656392422

● 转 让 9
成 新 麻 将 桌 ，
150元；9成新两
层带楼梯木床，
原价2000元，现
400 元。电话：
13573868717

● 转 让 轮
椅 ， 电 话 ：
17685878296

● 转 让 不
锈钢绞肉机、电
风扇、不锈钢蒸
锅、毛毯、被套、
体重秤、床品八
件套、暖风机、毛
线、轮椅、布料、
麻将、鸭绒背心、
毛巾被、麦饭石
锅 。 电 话 ：
19953285004

● 转 让 男
黑色厚呢子上
衣带帽子，原价
2000 元 ，现 价
500 元；全新腕
式电子血压计，
50 元 。 电 话 ：
13964228933

● 转 让 新
科家庭影院信
箱（5 件套）180
元，小电饭煲15
元 。 电 话 ：
13370827932

● 转 让 家
用 净 水 机 、按
摩 椅 、按 摩 浴
缸 。 电 话 ：
15092173658

求购

● 求 购 缝
纫 机 ，电 话 ：
17561942839

● 求 购 冰
柜 ， 电 话 ：
13310672857

● 求 购 护
理 床 ，电 话 ：
0532-82802898

● 求 购 护
理 床 ，电 话 ：
15621022978

现在越来越多的老年朋
友使用智能手机，刷视频，聊
天，看朋友圈，但也有一些老
年朋友，用着智能手机，却哪
都不敢按，生怕按出陌生的
界面，把手机弄坏了。其实
现在的智能手机已考虑到老
年人的使用需求，在手机中
添加了很多“助老开关”，本
期青岛联通就给您介绍几个
助老开关。

以 华 为 、荣 耀 手 机 为
例，您打开设置，找到“辅助
功能”，选择“无障碍”，这里
是给视力不太好的老年人
或者患有眼疾的人的一个
开关，您可以选择“屏幕朗
读”，打开后屏幕上的内容

就可以被朗读出来，您就不
用费眼看屏幕了。还有个
功能“文本转语音”，可以把
文字转化为语音播放，还能
选择语速、音调、语言，还能
试听呢。在“无障碍”中，可
以选择“更大字体”，让老年
人看得更清楚。

在“辅助功能”中还有个
开关是“长辈关怀”，打开此
开关后，也可以调节屏幕字
体得大小，它还有骚扰拦截
的 功 能 ，可 以 拦 截 骚 扰 电
话、诈骗电话、广告推销电
话和房产中介电话，可拦截
响铃一声的来电，这个功能
对于老年人来说，真是特别
实用。

智能手机中还隐藏着
很多关爱老年朋友的功能，
青岛联通将多多与您分享，
也欢迎各位老年朋友到联
通营业厅购买 5G 手机，联
通营业厅不仅能以旧换新，
还能预存话费领手机，活动
多多，优惠多多，关键是联
通营业员还能给您一些智
能手机的使用指导，让您不
再担心换手机。

营业厅地址：青岛市市
北区台柳路278-1号联通新
都营业厅

营业厅电话：
13210092766

晓楠（同微
信号）

智能手机中的助老开关

本报讯 日前，由青
岛市长期照护协会主办的

“长期照护青年人才发展
论坛暨第一次研修会”在
青岛湛山疗养院顺利启
动，这是近年来在青岛市
范围内首次举办以长期照
护行业青年管理人才交流
培养为主旨的公益性系列
论坛。青岛市医保中心、
市民政局相关处室代表、
媒体朋友、业内特邀嘉宾、
科研机构高校青年学者以
及定点护理机构青年管理
者近 80 人参加了本次论
坛。协会会长李言涛宣布
论坛启动，协会创始会长
姜日进、市医保中心调研

员林君丽先后致辞。
本次论坛邀请了国家

卫健委、清华大学、中国药
科大学业内专家围绕国内
外长护险制度的发展现状
及有关专项研究进行了演
讲；同时，根据青岛市长期
照护行业发展和青年人才
的成长需求，论坛分别安
排了对青年人才的寄语、
长护机构运营管理、青年
人才成长路径、行业未来
发展动向等四个主题，由
长护行业资深专家、长护
机构青年院长及我市的青
年学者等上台分享交流了
观点经验。

（记者 张磊）

青岛长护青年人才发展论坛举办

打造长护人才“生力军”

本报讯 据青岛日报
消息，23 日上午，青岛市召
开领导干部会议，宣布中央
和省委关于青岛市委主要
负 责 同 志 职 务 调 整 的 决
定。省委书记林武出席会
议并讲话。

会上，省委常委、组织部
部长王宇燕宣读了中央和省
委有关通知。中央批准，曾
赞荣同志任山东省青岛市委
书记。曾赞荣作了发言。市
委副书记、市长赵豪志主持
会议并作表态发言，市人大
常委会主任王鲁明，市委副
书记、统战部部长张惠出席。

林武表示，这次干部调
整是党中央从大局出发，根
据实际需要，通盘考虑、慎
重研究决定的，充分体现了
党中央对山东工作、青岛工
作和班子建设的关心支持，
充分体现了党中央对我省
干部的肯定和信任。省委
坚决拥护中央决定。

林武指出，近年来，青

岛市委坚持以习近平新时
代中国特色社会主义思想
为指导，在省委坚强领导
下，围绕建设新时代社会主
义现代化国际大都市目标，
统筹抓好党的建设和高质
量发展，各项事业取得新进
展新成效。省委对青岛的
工作是满意的。相信以赞
荣同志为班长的青岛市委
领导班子，一定能够团结带
领全市广大党员干部群众，
锐意进取、开拓创新，不断
开创青岛各项事业新局面。

林武强调，习近平总书
记、党中央十分关心青岛发
展。希望青岛牢记嘱托，锚
定建设现代化国际大都市，
以更高站位、更大格局、更
宽视野谋划工作，抬高标
杆、鼓足干劲，扎实做好稳
增长、促转型、防风险、惠民
生各项工作，加快提升城市
能级和核心竞争力，在现代
化强省建设中打头阵、当先
锋。要在学习贯彻习近平

新时代中国特色社会主义
思想上打头阵、当先锋，坚
持原原本本学、入心入脑
悟、对标对表做，以实际行
动坚定拥护“两个确立”、坚
决做到“两个维护”。要在
推动绿色低碳高质量发展
上打头阵、当先锋，着力稳
定经济运行，加快构建现代
化产业体系，坚定落实“双
碳”战略，大力发展海洋经
济，切实守牢安全底线。要
在扩大对外开放上打头阵、
当先锋，建好用好平台，扩
大对外贸易，不断提高利用
外资水平和质量。要在保
障和改善民生上打头阵、当
先锋，着力办好民生实事，
扎实推进共同富裕，不断提
升治理水平。要在纵深推
进全面从严治党上打头阵、
当先锋，强化责任落实，强
化队伍建设，强化作风提
升，强化监督执纪，营造风
清气正的政治生态。

曾赞荣表示，完全拥护、

坚决服从中央和省委决定。
他说，青岛是山东发展的“龙
头”，经济活跃发达、区位优
势突出、产业基础雄厚、开放
优势明显、城市宜居宜业。
青岛的人民热情厚道、勤劳
善良，青岛的干部务实创新、
敢于担当。来到青岛工作，
深感使命光荣、责任重大。
一定深入学习贯彻习近平总
书记对山东、对青岛工作的
重要指示要求，在省委坚强
领导下，在历届市委领导班
子打下的坚实基础上，与全
市干部群众一道，坚持一张
蓝图绘到底，努力把青岛的
事情办好，奋力推进中国式
现代化青岛实践，为山东强
省建设作出更大贡献。始终
旗帜鲜明讲政治，坚持不懈
用习近平新时代中国特色社
会主义思想凝心铸魂，以实
际行动坚定拥护“两个确
立”、坚决做到“两个维护”；
始终勤勉务实勇担当，完整、
准确、全面贯彻新发展理念，

以更大力度创新引领新发
展，以更深层次改革激发新
活力，以更高水平开放增创
新优势，扎实推动绿色低碳
高质量发展；始终全心全意
惠民生，坚持以人民为中心
的发展思想，用心用情用力
办好民生实事，不断增进民
生福祉；始终坚定不移优作
风，纵深推进全面从严治党，
永葆清正廉洁的政治本色。

赵豪志表示，坚决拥护
中央和省委决定。将在以
曾赞荣同志为班长的市委
坚强领导下，认真落实中央
决策部署和省委、省政府工
作要求，扎实推动高质量发
展，加快建设新时代社会主
义现代化国际大都市，为全
省发展大局多作贡献。

青岛市级领导班子成
员，部分市级老同志，各区
市党政主要负责同志，市委
各部委、市直部门、中央和
省驻青有关单位主要负责
同志等参加会议。

青岛市领导干部会议召开

宣布中央和省委关于青岛市委主要负责同志职务调整的决定
曾赞荣同志任山东省青岛市委书记


