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12月12日，马海德先
生夫人、著名演员苏菲（本名
周素珍）在京逝世，享年104
岁。马海德的经历以及他与
苏菲的故事，堪称传奇。

与中国结缘

马海德原名海德姆，
美 籍 黎 巴 嫩 人 。 1933 年
夏，他在日内瓦医科大学
获得博士学位后，为研究
东方热带病，决定到中国
行医。在上海行医期间，
他与宋庆龄相识，并结识
了美国进步女作家史沫特
莱等人，知道了中国共产
党。同时，他开始阅读马
克思主义著作，研究中国
革命，协助中共地下党工
作。他的诊所成为中国共
产党的地下联络点，他还
在中美刊物上发表文章，
介绍中国工农红军，揭露国

民党当局的腐败。
1936年6月，马海德同

斯诺一起踏上了西行之路，
辗转到达延安，受到毛泽东
的亲切接见。随后，周恩来
为斯诺和海德姆制订了详细
的访问计划。10月，斯诺圆
满完成采访后，准备离开苏
区，而海德姆决定留下来投
身中国革命。随后，他加入
红军，成为红军卫生部顾问。

投身革命队伍后，海德
姆把自己的名字改成了“马
海德”，决心把自己根植于
中国土地上。1937年2月，
马海德光荣地加入了中国
共产党，后来随部队到五台
山八路军总部工作，筹建了
医疗所、医院等一系列医疗
网点。他还定期举办学习
班，培训医务人员。在他的
努力下，边区医疗网络逐步
建立起来。1940 年 3 月 3
日，30岁的马海德和21岁的
周苏菲登记结婚。

在延安，马海德不仅为
领导同志治病，也为普通百
姓送医送药。仅在 1944至
1947年，他就诊治伤病员 4
万余人次。马海德不仅治病
救人，还经常向海外争取国
际援助，边区因此获得了许

多急需的医疗器材和药品。

作出震惊世界的成就

1949 年 10 月 1 日，中
华人民共和国成立了。马
海德在参加开国大典后，
立即申请加入中国籍。随
后，周恩来亲自在他的中
国籍证明书上签了字，马
海德成为第一个外国血统
的中华人民共和国公民。

此后，马海德以主人翁
的热情投入新中国医疗卫
生事业的创建和开拓之中，
协助组织了中华人民共和
国卫生部，同时被任命为卫
生部顾问、皮肤病性病研究
所顾问和副所长、中国麻风
病防治协会会长。从此，他
把主要精力都放在了消灭
性病和麻风病的战斗上。

在确定治疗梅毒方案
时，马海德带领科研小组经
过了四五年艰苦的工作，从
理论和科学数据上证实了
青霉素治疗方案。此后，这
种 办 法 在 全 国 范 围 内 推
广。1964年，在马海德等人
的努力下，中国基本消灭了
性病，这一成就震惊世界。

投身麻风病防治斗争

中 华
人 民 共 和
国 成 立 之
初，全国有
52 万人正
遭受着“麻

风恶魔”的折磨。可在当
时，愿意投身麻风病治疗的
医疗工作者却极少。

马海德在江苏省海安
县和广东省潮安县主持建
立了麻风病综合防治研究
基地，进行了长期的现场
防治研究。他率领麻风病
防治队到各地普查普治，
进入麻风区时不作任何防
护，还与病人亲切握手，甚
至把足底溃疡病人的脚放
在自己腿上进行检查。病
人请他喝水、吃水果，他从
不拒绝。

1980 年，马海德从国
外引进 强 杀 菌 联 合 药 疗
新技术，使麻风病人一周
内即可脱离传染期，平均
2 年即可治愈。但所需药
品价格较高，阻碍了该技
术 在 全 国 的 推 广 使 用 。
为此，马海德抱病出访，
争 取 到 了 十 几 个 国 家 相
关基金会的援助，终于在
全 国 推 广 了 强 杀 菌 联 合
药疗，大大加速了消灭麻
风病的进程。

1978 年，马海德身患
癌症，之后的8年间先后接
受了8次手术，但这并没有
妨碍他的工作，在去世前
的一个月，他依然念念不
忘 麻 风 病 的 防 治 工 作 。
1988 年 10 月 3 日，马海德
去世。2019年9月，他被评
为新中国“最美奋斗者”。

刘志新

马海德：第一个加入新中国国籍的外国人
在满清宫廷里，每个人吃饭

都有“分例”，也就是规定的供应
指标。皇帝的分例当然最多，清
朝中后期，一个皇帝每天的分例
包括一只羊、五只鸡、三只鸭、二
十七斤猪肉、一百斤牛奶、六十
斤萝卜、十九斤白菜、三十个馒
头、七十五包茶叶。这么多东
西，皇帝能吃完吗？肯定吃不
完。吃不完怎么办？赏给身边
的宫女和太监，赏给他喜欢的妃
子或大臣。

相对来说，宋朝的皇帝表现
就挺好。例如宋仁宗，敢于打破
分例，每天只让御厨供应一斤羊
肉和两斤面食，节省了大量食
材。再比如宋高宗，他的分例虽
多，日常饮食却很节俭，还懂得
用公筷给受赏者夹菜，避免自己
的唾液沾染给别人。

明朝人田汝成辑录的《西
湖志余》记载了宋高宗的用膳
习惯：“必置匙箸两副，食前多
品，择取欲食者，以别箸取，置
一器中，食之必尽。饭前则以
别匙减而后食。吴后尝问其
故，曰：不欲以残食与宫人食
也。”意思是：宋高宗每顿饭都
要摆上两双筷子和两只勺子，
其中一双筷子是公筷，一只勺
子是公勺。凡是他认为自己爱
吃而且吃得完的饭菜，都先用
公筷和公勺分到一个大盘里
去，然后他再把大盘里的饭菜
吃个干净，剩下的那些饭菜则
分赏给宫女。皇后问他为什么
要这样做，他说：朕不想让别人
吃我的剩饭嘛！ 李开周

宋高宗的公筷

云南白药的研制者和创始人名
叫曲焕章，1880 年生于云南一个彝
族“小康”农民之家。

姐姐嫁给当地医生袁槐后，十
来岁的曲焕章在姐夫的指导下，学
习伤科用药知识和丹药配制技巧，
几年下来，曲焕章就熟练掌握了治
伤技能。

1896 年，曲焕章娶妻后自立门
户 ，以 给 当 地 民 众 看 病 来 维 持 生
计。曲焕章研制的药最初叫“百宝
丹 ”，1949 年 后 才 确 定 叫“ 云 南 白
药”。据说，曲焕章 16 岁时突患重
病，幸而被道士姚连钧所救。姚连
钧是武当派道士，素有“滇南神医”
之誉。曲焕章见姚连钧治伤很有一
手，自己那点医术远远不如，便拜他
为师，跟着他在云贵高原一带行医
游历。几年下来，曲焕章尽得姚连
钧真传。根据师父传授的秘方，曲
焕章研制出了奇药“百宝丹”。

云南白药医治外伤的功效，在
抗 日 战 争 时 期 表 现 得 尤 为 突 出 。
1937 年 9 月，滇军部队 60 军北上抗
日，曲焕章为了表达爱国之心，捐献
3 万瓶“百宝丹”给抗日官兵。此药
治疗枪伤疗效极佳，受到前线官兵

和民众的交口称赞。1938年4月初，
60军参加了著名的台儿庄战役。在
激烈的交战拼杀中，百宝丹挽救了
不少将士的性命。在这支来自云南
的部队里，士兵们头戴法式钢盔，脚
穿剪刀口布鞋，作战十分英勇。他
们身上还带有一小瓶白色粉末，一
旦受了伤，不管伤势如何，只要还能
动，就不打绷带、不坐担架，只需把
这白色的粉末吃一点，外敷一点，又
能上阵拼杀。这些白色粉末就是云
南白药——百宝丹。

曾经给云南省主席龙云担任过
侍卫长的朱希贤，在台儿庄战役中，
也对白药有了亲身的体验：伤口伤
得太重，拿出白药撒上一点，包扎起
来，两天伤口就愈合了。时隔不久，
台儿庄大捷的消息传回到昆明，曲
焕章也兴高采烈，一口气燃放了 30
万响的鞭炮，以欢庆中国军民取得
这一重大胜利。

台儿庄一役，不仅打出了滇军
的威名，也让“曲焕章万应百宝丹”
声名远扬，产品甚至还远销到了海
外。这一年，“百宝丹”的年销售量
高达 40 万瓶，曲焕章也迎来自己事
业的巅峰。 林山

云南白药扬名台儿庄战役

文史杂谈
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《看图猜成语》：
1、粗中有细；
2、胆大包天；
3、逆来顺受；
4、群龙无首；
5、势如破竹；
6、衣食父母。
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