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每到冬天，人们总喜欢
看雪。置身于雪的世界，让
人感觉这个世界纯洁而又
美好。在此时，雪乡就会成
为旅游热地。

在雪乡，雪花常年不断
地飘舞，细腻的雪花粉碎成
千万朵，宛若鹅毛一样轻
盈。奶油屋顶的小木屋，像
极了“狗熊岭”；成片的雾
凇，美得不像话。目光所及
皆是银装素裹，每一步都像
走在童话世界一般自由且
浪漫。夜晚的雪乡，更是美
轮美奂、梦幻无比，夜幕降
临，灯笼亮起的时候，火炕
边全家一起包饺子，很有过
年气氛。在雪乡，不仅可以
欣赏到美丽的雪景，体验滑
雪、雪圈、马拉爬犁等冰雪
运动，还可以品尝到地道的
东北美食。

据山东省老年国旅工
作人员介绍，在这场奇妙之
旅中，中央大街、亚布力、冰
雪大世界、东北民俗村等必
去景点都将“一网打尽”，

“我们将深入东北的腹地，
感受那独特的韵味。”工作
人员表示。

此外，“梵净山、黄果树
瀑布、千户苗寨、荔波小七
孔、下司古镇、青岩古镇双
飞贵州 6 日游”也是适合开
启新年旅行的选择之一。
深山、瀑布、峡谷、峰林、天
坑、溶洞……贵州的美景，
值得一去再去。而民族风
景和美食烟火气，总能不断
给你惊喜。

出境游
多条热门线路供选择

在“新马泰”相继宣布
对 中 国 游 客 的 免 签 政 策
后，有意出境游的人们坐
不住了。

新加坡、马来西亚、泰国
地理位置接近，以热带雨林
气候为主，这里有美丽的自
然风光，孕育了独特的异域
文化风情，这里有哥特式的
教堂，也有古朴的佛寺……
新春前后，新马泰地区的温
度基本保持在 20 摄氏度以
上，刚好可以避开寒潮，拥
抱温暖的夏天。

其中，1 月 5 日就出发
的“新加坡马来西亚”游是
2024 年老年国旅首个出境
游，在 6 天的行程中，名胜
世界、节庆大道、鱼尾狮雕
像、三宝庙等经典全揽，一
次出游两国同游，让你在这
个新春不留遗憾。而泰国
双飞 6 日游，则是青岛独立
成团，虔诚的佛教文化、美
丽的海岛、泰式换装体验、
打卡网红夜市，一定会让你
不虚此行。

出境游另一条热门目
的地则是俄罗斯。俄罗斯

的冬天，寒冷且漫长，但却
是送给世人的美好冬日礼
物。莫斯科红场的雪洁白
又柔软，一不小心就美成壁
纸；圣彼得堡无处不在的艺
术气息，冬日的浪漫氛围简
直爆表；皑皑白雪之下，来
到世界的尽头，在北极圈内
追寻极光，感受一辈子一次
的神奇际遇……所以有种
说法，只有冬天的俄罗斯，
才叫俄罗斯。

“新的一年，我们根据
大家的需求，推出了多条新
春精品旅游线路供游客选
择，我们也将以最实惠的价
格，最贴心的服务，让大家
在旅行途中安心玩、畅快
玩。”老年国旅相关负责人
表示。

据了解，山东省老年国
旅新春预售活动正在火热
进行中，详情可咨询 0532-
55715169、66988553。

本报记者

新春旅行计划该提上日程了！
山东省老年国旅推出多条精品旅游线路
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本报济南讯 日 前,
山东省文化和旅游厅发布
的《关于拟确定 8 家旅游
景区为国家 4A 级旅游景
区的公示》已结束公示期,
山东新增 8 家国家 4A 级
旅游景区。

根据中华人民共和国
国家标准《旅游景区质量
等 级 的 划 分 与 评 定》和

《山东省旅游景区质量等
级管理办法》,经有关市文
化和旅游行政部门推荐,
省文化和旅游厅按程序组
织综合评定,济南莲花山
景区、青岛明月海藻世界
景区、淄博岜山中医药健
康旅游景区、淄博齐文化
博物院、莱阳白垩纪国家
地质公园、日照磴山风景
区、聊城景阳冈酒文化旅
游景区、滨州蒲湖风景区
8家旅游景区达到国家 4A
级旅游景区标准要求,确
定为国家4A级旅游景区。

记者了解到,岜山中
医药健康旅游景区、齐文
化博物院、莱阳白垩纪国
家地质公园可免费游玩。

（张宇宁）

山东新增8家
国家4A级景区

冠心病患者
如何居家康复

随着人们
生活水平的提
高，冠心病已经
成为影响人们
生活质量的一
种 常 见 疾 病 。
下面一起来了
解冠心病的居
家康复方法。

冠心病的
病因和症状

冠心病的
发 生 与 年 龄 、
性别、家族史、
血 脂 异 常 、高
血 压 、吸 烟 等
因素有关。常
见的症状包括
心绞痛、胸闷、
气短、心悸等，
严重时可能出
现 心 肌 梗 死 、
心力衰竭等危
急情况。

冠心病的
居家康复方法

1. 调 整 生
活方式 首先，
要保持健康的
饮 食 习 惯 ，控
制饮食中的脂
肪 和 盐 分 摄
入 ，多 吃蔬菜
水果，保证充足
的 水 分 摄 入 。
其次，适当进行
有氧运动，有助
于提高心肺功
能，增强身体抵
抗力。

2. 合理使
用药物 了解并
合理使用药物是
居家康复的关键
之一。常用的药
物包括抗血小板
药物如阿司匹
林，他汀类药物
如瑞舒伐他汀，
以及控制心率的
药物如美托洛尔
等。在服药过程
中，应严格遵循
医嘱，按时按量
服用药物。

3. 定 期 检
查与随访 居
家 康 复 过 程
中 ，患 者 应 定
期前往医院进
行 心 电 图 、超
声心动图等检
查 ，以 了 解 病
情 变 化 。 同
时 ，与 医 生 保
持 良 好 沟 通 ，
及 时 反 馈 病
情 ，以 便 调 整
治疗方案。

李薇

时间匆匆，转瞬即逝。不知不觉新的一
年即将开始。你有多久没有好好来一场酣
畅淋漓的旅行了，旅游计划提上日程了吗？
如果还没有目标，那不妨跟着山东省老年国
际旅行社一起，感受冬日里的一抹温暖。元
旦过后，老年国旅为大家准备了国内、出境
多条线路，让我们用一场红红火火的开年旅
行，和2023所有的遗憾说再见，迎接2024年
的每一道风景！

旅游资讯
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