
限时团购参杞全鹿丸每天只需6块6
关爱中老年健康每次一丸高品质易吸收 提高中老年人活力

参杞全鹿丸，每一
丸都是上等原材，每一
丸都是真材实料，甄选
人参(人工种植五年或四
年生)、枸杞子、鹿肉、鹿
血、鹿心、鹿鞭、鹿尾、鹿
胎、鹿茸、鹿骨、鹿角、黑
米、茯苓、黑芝麻、黑豆、

肉桂、桑椹、高良姜、薏苡仁、玉米须、酸枣仁、
重瓣红玫瑰、大枣、山药、山楂、芡实、丁香、小
茴香、栀子等29味好原材，每天6块6，幸福
生活天天有！每天6块6，为您添活力！每

天6块6，为您源源不断补充能量！
参杞全鹿丸是专门为中老年人士研发

的滋补性营养品，每天两次，补充能量，服
用方便，珍贵原材料提取精华把身体补的
棒棒的。
买5盒送1盒；买10送5盒；每天限量100盒

参杞全鹿丸由29味动植物原材料萃取
而成，每天吃两次，每次吃 10 克就行了，简
单方便。团购价每天只需6块6，每盒服用
3天，买5盒送1盒；买10送5盒，算下来每
天只需6块6非常划算！每天限量100盒，
名额有限，先到先得。

中老年人为什么要补充维生素C
随着年龄的增长，中老年朋友

人体内的维生素 C 水平呈较低状
态，当缺乏维生素C时容易发生呼
吸道感染，所以，老年人应多吃富
含维生素C的食物，如鲜枣、红果、
橙子、柠檬、柑桔、猕猴桃、酸枣
等。蔬菜中的油菜、小白菜、雪里
蕻、柿椒、辣椒、苦瓜等维生素C含
量也较高，而对于一些吸收较差的

老人也可以直接口服高含量的沙
棘VC片。

为了让读者朋友及家人身体
健康，老年生活报康康商城限时团
购一批沙棘维生素 C 片 6 瓶只需
99 元，由于此次优惠产品数量有
限，还望广大朋友抓紧时间报名申
购，谢谢您的合作和理解!不能到
店的读者可免费邮寄货到付款！
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吃饭理发都能上门

纪家俊今年 76 岁，由
于女儿离得远、儿子每个
月有 20 多天的时间在外
出差，大部分时间都是老
人一个人生活。老人曾做
过大手术，胃被切除了四
分之三，在吃饭上比较讲
究，“以前身体还硬朗，自
己还能做点，但现在不行
了，眼神看不清。”老人告
诉记者，自己患上白内障，
前段时间，还因为小中风，
住了半个月医院，出院后
行动上受到了很大的限
制。“我在家时还能给做
点 ，但 多 数 时 候 没 有 条
件。”说起老人，小儿子纪
先生也满是担心。

后来，在亲戚的介绍
下，纪先生知道了居家养
老服务，在经过详细了解
后，纪先生首先为父亲签
约了助餐服务，并申请了
家庭养老床位。除了每天
的上门送餐外，每周护理
员都会上门为老人清洁卫
生、泡脚、沐浴、修剪指甲，
每月还会上门为老人理发
一次。

据了解，目前城阳区
城阳街道综合养老服务中
心共有 310 位老人签约家
庭养老床位，其中，助洁、助
浴、理发等服务需求都更为
迫切。“我现在基本上出不
了门，居家服务真是帮了我
大忙，花不了多少钱就能在
家享受养老服务，这就是我
心中理想的养老状态。”纪
家俊激动地表示。

多项服务花费不到千元

“我可是你们居家社
区 服 务 中 心 的‘ 忠 实 粉
丝’。”说起签约家庭养老床
位的好处，家住市南区红岛
支路上的陶义忠忍不住地
夸赞。12月 15日下午，青
岛的气温已降到零下，凛冽
寒风中，八大关街道居家社

区养老服务中心的医护人
员准时来到陶义忠家里，为
老人做着常规检查。

陶义忠老人今年 82
岁，自从老伴去世后，老人
已独居生活了 5 个年头。
虽然老人说自己身体还算
可以，但高血压、高血脂、
静脉曲张等疾病，还是让
老人行动上有些不方便。
三年前，老人签订家庭养
老床位，经过评估，被评为
2级失能。

“有了上门服务，我的
生活有了很大变化。”陶义
忠告诉记者，签约后，自己
购买了助餐、助洁、助医等
服务，每天中午，送餐员都
会将午餐送到老人家中；
每周护理员会上门为老人
打扫卫生，还会为老人理
发，老人大病所需的药物，
护士也会按时送到。而整
套服务，老人每月花费不
到千元。

据悉，像陶义忠一样
选择家庭养老床位的老
人，八大关街道社区居家
养老服务中心共服务 400
余位，为了进一步满足老
人多元化的原居安养需
求，中心在红岛路 33 号打
造的服务站即将运行，将
为老人提供助浴、理发、针
灸等服务。说到居家养老
所带来的好处，陶义忠连
连称赞。“社区对我们老人
照顾得很好，特别是我们
独居老人，足不出户就可
以享受到那么多的为老服
务，我们很知足。”

专业照护服务送到家

作为我国第一批居家

社区养老服务改革试点
城市，青岛目前全市 60
岁以上的老年人达到
238万，其中失能失智的
有10万人。但受家庭观
念等因素影响，进入专
业机构的老年人仅占了
少数。正因如此，打造
广泛覆盖的居家社区养

老服务，将专业照护服务送
到家，是青岛一直在努力实
践的目标之一。

据 了 解 ，自 2020 年
起，青岛针对失能半失能
老人的生活照护和医疗服
务双重需求，试点推出“家
庭养老床位”，目前已签约
家庭养老床位 2.4 万张。
截止到今年 12 月 1 日，全
市家庭养老床位已服务
36106人，其中政府购买型
5398 人，护理型 24296 人，
自理型6412人。

据悉，家庭养老床位
是青岛市户籍的 60 周岁
及以上老年人与所在区

（市）街道（镇）级居家社区
养老服务中心签约居家社
区养老服务后形成的养老
床位，老人可以到所在的
区、市、街道、镇级的居家
养老服务中心进行签约，
同时提交申请，由第三方
专业评估机构上门，通过
综合评估老人的生活自
理、基础运动等能力后，将
老人的失能程度分为零到
五级，根据失能等级享受
养老服务优惠政策，

“签约家庭养老床位，
不仅相当于把在养老机
构提供的服务项目搬回
家，还可以根据老年人的
需求实现个性化定制、精
准化服务，以更好地满足
养老服务需求。”据青岛市
民政局相关负责人介绍，
签约家庭养老床位后，街
道居家社区养老服务中心
也会对老人家庭进行适老
化改造，这部分适老化改
造的费用，则由政府给予
补贴。 记者 许瑶

“养老床位”搬回家 专业服务送上门
青岛签约家庭养老床位2.4万张，服务三万多人
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转让
● 转 让 制

氧 机 。 电 话 ：
13173212797

● 转 让 全
新十字绣《清明
上 河 图 》，1.8
米 × 0.91 米 ，
2500元。电话：
13656392422

● 转 让 9
成 新 麻 将 桌 ，
150元；9成新两
层带楼梯木床，
原价2000元，现
400 元。电话：
13573868717

● 转 让 轮
椅 ， 电 话 ：
17685878296

● 转 让 不
锈钢绞肉机、电
风扇、不锈钢蒸
锅、毛毯、被套、
体重秤、床品八
件套、暖风机、毛
线、轮椅、布料、
麻将、鸭绒背心、
毛巾被、麦饭石
锅 。 电 话 ：
19953285004

● 转 让 男
黑色厚呢子上
衣带帽子，原价
2000 元 ，现 价
500 元；全新腕
式电子血压计，
50 元 。 电 话 ：
13964228933

● 转 让 新
科家庭影院信
箱（5 件套）180
元，小电饭煲15
元 。 电 话 ：
13370827932

● 转 让 家
用 净 水 机 、按
摩 椅 、按 摩 浴
缸 。 电 话 ：
15092173658

求购

● 求 购 缝
纫 机 ，电 话 ：
17561942839

● 求 购 冰
柜 ， 电 话 ：
13310672857

● 求 购 护
理 床 ，电 话 ：
0532-82802898

● 求 购 护
理 床 ，电 话 ：
15621022978

近日召开的中央经济工
作会议提出，大力发展数字消
费、绿色消费、健康消费，积极
培育智能家居、文娱旅游、体
育赛事、国货“潮品”等新的消
费增长点。

事实上，今年以来，整个
旅游市场获得明显恢复。那
么，哪些旅游市场最为火爆？
有钱有闲的低龄老人，占据了
旅游市场的很大份额。携程
此前发布的报告显示，截至
2023 年 10 月 15 日，今年 55 岁
以上人群出游数量同比增长
近 2倍，我国新的旅游市场正
在逐步被撬动。

“银发族”旅游兴起

近 日《中 国 统 计 年 鉴
2023》发布，我国的平均预期
寿命持续提升。预期寿命和
健康时间的延长，使不少退休
后的老年人，成为“有钱有闲”
一族。尤其是不少 55岁到 65
岁的“银发族”，成为旅游市场
中的重要一环。

“我的出游频率的确增加
了，主要原因是随着年龄增
长，家庭的重心开始向下一代
转移，孩子在外地读书，闲暇
时间变得更多了，家里老人健
康情况也比较稳定，所以想走
就走了。”今年 55 岁的李萍告
诉记者，她今年去了甘南、沈
阳、哈尔滨、漠河、长春、长白
山、大兴安岭等地，旅游时间
达到15天。

今年 64 岁的黄丽也去了
多个目的地旅行，“我现在在
广西钦州，这边过冬暖和。我
觉得读万卷书不如行万里路，
趁身体还能走动，尽可能多出
去看看，所以今年就去了很多
地方旅游。”

围绕老年旅游设计

今年 57 岁的余梅，选择
去了北京和云南，而且均为深
度游，每个地方的旅游时间都
达到10天。“我发现55岁以上
出游的人越来越多，一是有时
间，二是身体还健康，三是有
退休金。”

有钱、有闲、身体健康，使
不少“银发族”将旅游作为每
年的安排。而我国城镇化不
断推进，大城市富裕的老年人
口收入不断提升，也促使这一
旅游市场越来越广阔。携程

《2023 银发人群出游行为洞
察》报告指出，上海、北京、广
州、成都、深圳、杭州、重庆、南
京、天津、武汉、西安、昆明、长
沙、苏州、沈阳等城市是 55 岁
以上人群出游的主要客源地，
同时也是主要旅游目的地。

中国旅游研究院康养旅
游课题组于今年 6 月末发布
了《中国老年旅居康养发展报
告》，据测算，“十四五”末我国
出游率较高、旅游消费较多的
低龄健康老年人将超过 1 亿
人，我国老年国内旅游收入将
达到1.14万亿元。

随着“银发族”成为旅游市
场重要的客源，不少旅行社的
产品围绕着他们设计。某旅游
工作人员表示，他们旅行社主
要是针对云贵川渝地区设计线
路，其中就有专门针对老年人
的线路。“比如去云南，除了玉
龙雪山、洱海、西双版纳等自然
景观，还有各种古镇，要安排坐
船、彝族白族傣族等民族服饰
的体验等等，这些也是中老年
人乐于体验的项目。”

“跨地域体验”受欢迎

“对于银发族旅行目的地
选择，其实和地域有很大的关
系，关键是‘跨地域体验’，南
北 方 的 交 换 式 旅 游 也 很 频
繁。”一位从事康养工作的人
员表示，中老年消费者本身居
住地和旅行选址差异有重要
关系，以往大多中老年喜欢临
近居住区旅游，但现在地域交
互性有所加强。

“其实旅行对于消费者来
说最重要的就是享受旅程，所
以就要看不同群体享受的点
在哪里。现在生活节奏快压
力大，我觉得慢节奏旅行可能
是现在社会背景下一个越来
越普遍的需求。”鹿顶康养工
作人员表示。 陈洁

55岁以上出游人数增长近2倍

“银发族”撬动旅游新局


