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不会做饭、喜欢游玩
“跟团游”一招全解决

从教师岗位退下来的
刘先生，身体健康，经济富
足。这也是他成为“旅游
达人”必不可少的两个条
件。走不动的，经济条件
差的，都无法选择“旅游养
老”。年轻时，刘先生就喜
欢旅游，那时他只是“零打
碎敲”地出去玩。退休后，
他和老伴制定了一个旅游
计划：60-70 岁以国外游
为主，70岁后以国内游为
主，“那时，我们一年大约
出去旅行四五次，每次10
天左右。考虑到年龄和身
体原因，我们选择先国外
后国内。”

因为有老伴的陪伴
与照顾，无论是居家养
老，还是旅游养老，刘先
生都过得相当惬意。然
而计划实施到第五年，因
老伴生病就中断了。两
年后老伴去世。处理完
了老伴的后事，又赶上疫
情，刘先生只得“憋”在家

里。那段时期，是他最难
捱的时候。因为不会做
饭，他每天就去餐馆买着
吃，遇到封控，就只能靠
子女提前从网上买好了
食材，自己凑合着做。疫
情过后，刘先生立马重启
了他的“旅游养老”计划，

“对我这样不会做饭、喜
欢游玩的人来说，‘跟团
游’一招全解决了。”

2023 年，刘先生已跟
团旅游了六次。上个月，
他刚从海南回来。随着
气温不断走低，他打算在
青岛猫冬，明年开春继续

“跟团游”。“这样的养老
方式太好了，既锻炼了身
体，又开拓了视野，还省
去了各种烦心事。”

旅游搭子，
旅游养老的同路人

75 岁的马叔和 74 岁
的邓叔均是山东省老年
国 际 旅 行 社 的“ 常 旅
客”。由于老伴在家帮女
儿看孩子，无法抽身，马
叔每次都是独自一人报

团旅游。邓叔则是一位单
身老人。丧偶多年的他，
也一直是自己一个人旅
游。一次，两人同时报名
去桂林，导游在安排住宿
时需要拼房间，马叔和邓
叔便自然而然成了一对

“旅游搭子”。从桂林回
来，两位老人就从陌生人
变成了好朋友。在后来的
多次旅行中，两人都会“搭
伴出行”。对邓叔而言，虽
是单身一人，但因为有了
马叔这位“驴友”相伴，他
的晚年生活并不孤单。“只
要我能走得动，我就不会
停止旅游。”电话里，邓叔
告诉记者，多年来，他早已
习惯了“旅游养老”，且越
玩越上瘾，越玩精神越好。

旅游，从偶尔去见世面，
到成为一种养老方式

只要有单身老年人
参团，导游就会格外关照
——到了景点帮拍照，入
住酒店帮拼房，旅途当中
常问安。为了保障所有
团队成员旅行的安全，导

游还会特别关照“没有同
伴，年龄又大”的单身老
人。“吃住行都能得到很好
的照顾，这比自己在家养老
强多了。”刘先生分析道。

单身老人跟团游，不
仅化解了孤独寂寞，更是
借机在旅游的这几天里
给自己打开了一个全新
的社交圈子。“所谓的旅
游，不单单是看美景，其实
还是一个交流的机会。可
以看到形形色色，来自不
同行业的老年人的生活。
出行，不仅仅是旅游目的
地的吸引，而且有这么一
个团队，一直跟随在身边，
随时随地为你服务。这让
家人很安心。”山东省老年
国际旅行社负责人于静告
诉记者，许多单身老人最
初只是偶尔出去见见世
面，到后来就成了“驴友”，
旅游已经成为他们生活中
不可或缺的养老方式。（图
为山东省老年国际旅行社近
日组织的中老年人手机摄影
研学游活动。）

记者 王丽洁

旅游+养老：银龄生活新方式
单身老人将跟团游当作“流动的家”

最近，美国流行“海上
养老”，他们放弃了稳定的
居所和日复一日的平静生
活，在茫茫大海上漂泊，与
志同道合的爱人朋友乘坐
邮轮，永远驶向日落。

作家李·瓦赫特施泰
特曾写了一本回忆录，书
中叙述了丈夫去世后她
自己在邮轮上生活了12
年。与此同时，法施曼也
在博客上记录了他的海
上冒险经历，他说，船上
的无线网越来越稳定了，

只可惜价格不亲民。在
这些为退休人士设计的
邮轮上配备了更加畅通
的网络连接，即使邮轮航
行在海上也能正常使用。

从多个方面来说，在
邮轮上度过退休生活都很
有意义。国际邮轮协会的
数据显示，2018年邮轮乘
客共计2850万，其中三分
之一的旅客年龄在60 岁

以上，50岁以上的旅客占
一半以上。更重要的是，
邮轮还满足了老年人的基
本生活需求：有组织的活
动、先进的医疗水平，最重
要的是，在邮轮上还能找
到那些由志同道合的旅行
者组成的内部社区。

“海上退休”运动的兴
起得益于邮轮公司新推出
的“环球航线”，让旅客能够

在精致的邮轮上环游世
界。这种航线的航行时间
大多在50天以上。

例如，美国荷美邮轮公
司就提供了一个为期71天
的环非洲航线，途经21个
国家的25个港口，还有为
期127天的环球航线，途经
30个国家，61个港口。

虽然很少有邮轮公
司专门为退休人士提供
服务，但一些专业经纪人
渐渐意识到目前老龄化
的人口结构有利可图。

美国流行“邮轮养老”

单身多年的刘先生是个“旅游达人”，退休至今，他几乎
走遍了世界各地。老伴去世后的这几年，他的足迹从国外转
回了国内。虽然总是单身出游，但由于旅行“管吃管住，还管
带着玩”，啥事都不用操心，他乐此不疲，甚至找老伴的条件
之一就是“喜欢旅游”。刘先生还把自己到世界各地旅游的
经历，制作成了精美的“小册子”送给朋友。可以说，刘先生
已把“跟团旅游”当成了自己流动的“养老之家”。
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“海媚姐
因病医治无
效 ，于 2023
年 12 月 11 日
离 开 了 我
们。”在北京
初雪的这天，周海媚走了。

周海媚是谁？她是当年获封
“史上最高收视港剧”《义不容情》
中柔弱游移的“李华”，是 1994 版

《倚天屠龙记》中“气震数千豪杰”
的“周芷若”，是《天地豪情》里敢爱
敢恨的“程嘉慧”。提起她，就会想
起“港风女神”，就会想起那个港剧
风头无两的时代。

在港风美女圈中，她分到了一杯羹

那是个什么年代呢？路边小
卖部卖的明星照和不干胶上，一字
排开全是张曼玉、赵雅芝、周慧敏、
钟楚红。而周海媚，就是在这种个
顶个“靓绝香江”的港风美女圈中，
分到了一杯羹。

随着《流氓大亨》《义不容情》
《天地豪情》相继爆火，周海媚三度
被评为“香港最受欢迎女演员”，海
报照片出现在两岸三地的发廊、餐
厅，和许多观众的日记本里，和同
时代的其他港星一样，她也成为了
那时的“不干胶”女神，成为香港风
情的一个缩影。

《倚天屠龙记》小说中，“周芷
若”因爱生恨，接了“灭绝师太”的
班成为峨眉派掌门人；现实中，时
隔25年，2019年新版《倚天屠龙记》
播出时，周海媚在其中饰演“灭绝
师太”，当年惊艳岁月的“周芷若”
真的成了雷厉风行的“灭绝师太”，
不由得让人感慨万千。

雪，爱情，港女的决心

从“周芷若”的痴情到“灭绝师
太”的绝情，她用25年演绎了角色感
情的变迁，但她本人，从来都不是“周
芷若”。“我外表给人感觉好像是柔弱
的，但我不是一个黏糊糊的人。”

明星，最不缺绯闻。有一些是
不确定的。有一些是确定的。

21岁时，尚未成名的她和已是
家喻户晓大明星的吕良伟秘婚一
年又闪离，轰动了整个香港。事后
再提起这段经历，她却笑说：我已
经不记得注册地址在哪了。”

36岁那年，她放下在香港的一
切来到北京，成为最早“北上”的港
星之一。在北京，她一待就是 20
年。这次迁徙其实还有别的原因，
例如爱情。彼时，她和一位长住北
京的建筑师相恋，语言不通和水土
不服都没有让她放弃：“我自己高
兴，我喜欢，我就去。”

她不愿再走进婚姻，这段长达
12年的恋情无疾而终。

在她北京的别墅里，一半是菜
地，一半是花园。下雪的时候，周
海媚可以和心爱的狗狗在小院里
赏雪玩耍，地上只有她和小狗的脚
印。她走之后，小院里只剩一片雪
白，干干净净。 郎朗 任思雨

周海媚走了，香港影视
“黄金年代”成追忆
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转让
● 转 让 制

氧 机 。 电 话 ：
13173212797

● 转 让 全
新十字绣《清明
上 河 图》，1.8
米 × 0.91 米 ，
2500元。电话：
13656392422

● 转 让 9
成 新 麻 将 桌 ，
150元；9成新两
层带楼梯木床，
原价2000元，现
400 元。电话：
13573868717

● 转 让 轮
椅 ， 电 话 ：
17685878296

● 转 让 不
锈钢绞肉机、电
风扇、不锈钢蒸
锅、毛毯、被套、
体重秤、床品八
件套、暖风机、毛
线、轮椅、布料、
麻将、鸭绒背心、
毛巾被、麦饭石
锅 。 电 话 ：
19953285004

● 转 让 男
黑色厚呢子上
衣带帽子，原价
2000 元 ，现 价
500 元；全新腕
式电子血压计，
50 元 。 电 话 ：
13964228933

● 转 让 新
科家庭影院信
箱（5 件套）180
元，小电饭煲15
元 。 电 话 ：
13370827932

● 转 让 家
用 净 水 机 、按
摩 椅 、按 摩 浴
缸 。 电 话 ：
15092173658

求购

● 求 购 缝
纫 机 ，电 话 ：
17561942839

● 求 购 冰
柜 ， 电 话 ：
13310672857

● 求 购 护
理 床 ，电 话 ：
0532-82802898

● 求 购 护
理 床 ，电 话 ：
15621022978


