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七旬学电脑 八十要出书

热爱文学、勤学好问的马
占俊，70岁时跟着外孙学电脑
打字，十几年来，在键盘上共
敲出30多万字的文稿。他说，
从没想到，自己会在晚年写出
这么多文字。

马占俊出身贫寒，20岁时
参军入伍，在部队航校毕业
后，做过机械师，官至中队长，
复员后从事汽车调度、担任基
层领导，晚年与老伴携手游历
祖国大好河山。数十年的工
作与生活经历，成为马占俊广
阔的写作土壤。学会使用电
脑后，马占俊便将自己创作的
文稿，用电子邮箱发送给报社
编辑。《母亲的那个月饼》《空
军地勤的真实写照》《献图小
哥》等一篇篇短小精悍的文章
在报纸上刊登发表。“我写的
都是身边经历的往事，老战
友、老同事、老邻居们在报纸

上看到我的文章以后，都特别
喜欢，他们多次建议我把这些
文章集结成书，留念保存。”马
占俊说，自己的文学作品能被
身边的亲友认可，非常高兴，
他也萌生了出书的想法。

编辑忙沟通 子女帮校对

“前段时间，在报纸上看到
帮助老年人出书的活动，我就
马上打电话报了名。”马占俊说，
他用了十几天的时间，将自己
过去写的文稿分类整理，最后，
将回忆录定名为《乱云飞渡》。

校对文稿、理顺文意、调
整章节……接到书稿后，编辑
部开始马不停蹄地投入工作。

“我希望内文字号大一些，书籍
封面有白云、蓝天、飞机的元
素。”工作人员多次前往马占俊
家中，与马老沟通相关事宜，
对于书籍设计、封面构图等，
马老提出了自己的要求。

第一本样书印刷后，马占
俊的女儿女婿们也参与了校

对，“父亲勤奋好学，能在 86
岁高龄著书立说，值得我们晚
辈学习。”小女儿马怀燕说。

新书送到手 老友齐夸赞

翻开这本 10 余万字的回
忆录，全书包括“家庭往事”

“军旅趣事”“生活故事”“随
想诗集”等篇章，亲切感人的
身边事被描绘得栩栩如生。

“老马，你真厉害，大伙盼
着看你的书，你还真就把事办
成了，给你点个大大的赞！”“没
想到这么快就能拿到书，书里
写的都是老战友、老朋友们共
同经历的事情，分发给大家，一
起慢慢回忆往事，体味人生吧。”
送书当天，社区“管家”沈服民
与“新书作者”马占俊激动地聊
了起来。记者 尚美玉

退伍老兵 圆梦著书忆往昔

全国第全国第2020家家！！泰康之家泰康之家··琴园琴园““幸福有约幸福有约””等您来等您来
崂山之麓 黄海之滨 琴岛之畔

这就是“山海琴园”

泰康之家·琴园坐落于青岛的活
力新片区——城阳区白云山片区，交
通便利，紧邻两大高速、两条规划中的
地铁以及青岛唯一一条有轨观光电
车，距离正在建设中的三甲医院——
青岛市中医院城阳院区仅1.8公里。

泰康之家·琴园在设计上深度
融合了青岛独特的山海景观与里院
等多元文化元素，社区自带天然水
域——不其湖，并拥有超 1 万平米
的私享花园，长辈们在这里尽情体
验青岛的“山海之情”。

琴园打造了近 5000 平方米的
活力中心，内设四季花厅、餐厅、图
书馆、老年大学、健身运动中心等全
天候一站式多功能活动场所。

琴园周边环境宜居颐养，紧邻
青特公园，正南方为崂山风景名胜
区，正东方是黄海崂山湾，依山傍
水，为全国各地的泰康居民又增添
了一处候鸟旅居打卡地。

医养融合 专业照护 品质服务
这就是“泰康模式”

泰康之家·琴园延续“一个社
区、一家医院”的医养融合模式，在
社区内配建二级康复医院，可提供
约110张医疗床位。

目前，泰康之家·琴园的预订居
民当中，平均年龄超过 70 岁，大多
存在多种慢病共存的情况。琴园康
复医院重点打造了集中医康复和现
代康复为一体的特色康复学科，对
长辈进行全面系统的康复支持训
练。医院尚未开业，便已经成为“青
岛市医学会物理医学与康复学专科
分会医教研合作基地”和“青岛市肌
骨康复专科联盟”副主委单位。

除了正在加紧建设中的二级康
复医院，泰康之家·琴园社区内部还
建立了一个居民“家门口”的医务
室，目前医务室的神经内科、外科、
中医科、内科、康复科等医师专家团
队也已全部到位，可为琴园长辈提

供更贴身的医疗健康保障服务。
目前，泰康之家·琴园已经与成

熟运营多年的三级综合医院泰康仙
林鼓楼医院达成合作，更好地助力
医院打造老年优势学科。

20家社区开业 签约户突破20万
这就是“泰康方案”

除了泰康之家·琴园，泰康还在
山东济南布局了泰康之家·儒园，

“一省双园”的协同配置格局将充分
满足齐鲁大地长辈日益增长的多样
化、多层次的医养服务需求。

截至目前，泰康之家已经在全
国32个城市布局了37个项目，随着
泰康之家·琴园的盛大开业，泰康之

家已有20家社区投入运营，服务全
国在住居民超过10000人。

泰康“幸福有约”客户总量也突
破了 20 万，稳居中国金融行业前
列。泰康首创的“保险支付+医养
服务”创新商业模式持续引领行业
高质量发展，“长寿时代泰康方案”
已被广泛认可。

我自幼丧父，是母亲
含辛茹苦地把我们兄弟
姐妹四人养大。母亲忍
辱负重，但笑对人生。她
一生中做的点点滴滴，
都教育着我们。

记得那年冬天，母亲
领着妹妹去讨饭，妹妹有时
被狗吓得哇哇直哭，母亲把
妹妹抱在怀里，任凭恶狗
咬自己的腿。上世纪五六
十年代，家喻户晓的电影
《洪湖赤卫队》，韩英她妈
领着韩英，在大雪飘飘的
天气里去要饭的背影，勾
起了我的回忆——我无数
次目送母亲领着妹妹去
要饭远去的背影，触景生
情，泪水不由自主地流了
下来。

母亲的日子再艰难，
也不忘帮助别人。一次，
母亲讨饭刚回来还没坐
稳，听说我堂叔家好几天
没有吃饭，两个弟弟饿得
不能动，母亲二话没说，提
起讨来的饭，跑到堂叔家，
分了一半给他们吃，从此
母亲隔天就给他们送些饭
去，共同度过艰难岁月。

母亲的这些美德潜

移默化地影响和教育了
我们，大哥就是榜样。前
些年，我回家看望大哥，一
进村，看到村委会的墙外
贴着一张大红纸，写道：
《本村修路捐资名单》，我
大哥的名字排在第二名，
赫然写着捐款600元，我看
了很吃惊（因为农村老人没
有什么经济来源）。后来我
了解到，大哥买了一辆脚
踏三轮车，每天走村串乡收
购废品，一天能赚十元八元
的，手头比较宽松。听邻里
讲，我大哥生活很勤俭，但
对公益事业尽己所能。谁
家有红白喜事，都能尽全力
帮助，一次远房大婶病了，
他用三轮车把她送到医院，
并给她交了200元医药费；
邻里有百八十斤的东西，小
小三轮也能拉一拉……我
大哥文化不高，但写得一
手好毛笔字，乡亲邻里要
写什么家谱、对联等，都请
他执笔，在村里也算是大
忙人；他还是一个很好的

“泥瓦匠”，乡亲邻里之间，
有什么矛盾，经他一说
和，都能“雨过天晴”，和
谐如初。 马占俊

母亲传我好家风

“我一直想把自己的亲身
经历、对生活的感悟写成书，
这下终于圆梦了！”近日，青岛
市86岁的马占俊拿到刚刚付
梓的回忆录《乱云飞渡》时，难
掩内心的激动。

本着最大程度为读者服务的宗旨，本报“公益助
老出书”活动在补贴1万元的基础上，再推出村风、村
史、家风、家史等“出书”福利活动，如果您有“出书”计
划，欢迎拨打（0532）66988698与本报编辑部联系。

马占俊回忆录摘编
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