
旅居康养托起幸福“夕阳红”

退休后该如何安排自
己的生活，既能颐养天年还
能活出精彩？近两年，不少
长者开始追求更高品质的
养老服务，国药青岛认知症
照护中心占据天时地利的
优势，将以创新精神和务实
态度，为老年群体提供专
业、便捷、贴心、优质的身心
健康服务。

国药青岛认知症照护中
心位于青岛市市南区荣成路
26号，坐落在美丽的八大关
风景区内，整个中心占地面
积1134.2㎡，建筑面积1876.76
㎡，设置床位 60张。中心依
山面海、环境优美，绿树成
荫、繁花似锦，远离喧嚣、空
气清新。周边旅游景点众
多，是康养旅居的绝佳胜
地。八大关每个季节都有每
个季节不同的风景，可以静
下来享受慢时光。国药康养
将全方位满足不同老年人群

的养老需求，为长者打造没
有“围墙”的康养中心。

据了解，中心采用丰富
的适老化设计。专业护理
房注重舒适性与实用性并
存，专门定制的辅具型家
居、适老化电器设备和生活
设施，更加照顾长者居住与
使用感受；室内外无障碍设
施、智能求助设备等，则全
方位保证长者的居住安全；
优化的楼层功能分布，可以
让各类型长者获得更精细
贴心的照护服务。

专业照护团队为长者保驾护航

“好，很好，都看好了。”
86岁的王奶奶住在八大关附
近已有70多年的时间，随着
年龄的增长，长者也想找一
处满意的康养中心安度晚
年。“这里离家近，环境好，条
件好，工作人员都那么热情，
哪里都符合我的要求。”

国药青岛认知症照护中
心专注品质养老，旨在给长

者一个温暖的“家”。针对自
理、半失能、失能、失智长者，
中心将对接周边优质医疗资
源，依托专业医疗照护团队
为长者建立健康档案，并制
定专业且个性化的照护计
划，为长者提供持续健康管
理服务。同时，中心从三甲
医院聘请的专业护理团队，
将为长者提供健康监测服
务、健康档案管理、慢病管
理、药物管理、皮肤护理、陪
诊服务、代开药服务等专业
服务，并24小时为长者提供
日常生活照料。在这里，每
一处细致服务和每一个贴心
陪伴，都将体现康养人的爱
与责任。

中心依托具有国药特
色和优势的综合性医养康
养产业集群，引进先进照护
理念，为长者提供专业的认
知照护服务。记者在国药
青岛认知症照护中心可以
看到，中心处处都有巧妙用
心的小细节。走廊的墙上

安置了益智类的玩具，休闲
区放置了很多怀旧老物件，
每个房间门口都挂有不同
的动物玩偶……据介绍，从
环境到服务，国药青岛认知
症照护中心都充分考虑认
知症长者的身体情况和需
求，建立了一整套独具特色
的专业化、系统化管理模
式，帮助长者用脑健脑，延
缓认知衰退症状的发展。

用“营养膳食”守护健康晚年

一日三餐是身体机能正
常运转的基础，而科学的饮
食和合理的搭配对于健康至
关重要。国药青岛认知症照
护中心通过科学的膳食管
理，将为长者提供营养健康、
美味可口的餐饮服务。

据了解，中心邀请专业
膳食管理团队，定制适老化
菜谱，营养均衡、美味可口，
并聘请专业厨师团队，为长
者制作色香味俱全的美食；
针对患有糖尿病、高血压、

痛风等疾病得对饮食有特
殊要求长者，提供（低糖、低
脂等）个性化餐单，保证健
康饮食，满足长者一日三餐
的营养需求。同时，长者还
可参与到中心的“民管会”

“伙管会”中，吃什么、怎么
吃，如何吃得健康，都可由
长者自己来把握。

让爱汇聚这里，重塑家
的温暖。国药青岛认知症照
护中心将依托国药集团全生
命周期、全产业链、全生态圈
的综合优势和国药康养 100
余个康养基地资源，为长者
打造一个安馨之所，让长者
在点滴温情中重拾那记忆中
的美好，让关爱与呵护、健康
与快乐成为人生的主旋律。

目 前 ，国 药 青 岛 认 知
症 照 护 中 心 已 开 始 试 运
营 ，详 情可拨打中心专线
13210023605、 13001681076
预约参观，凡凭此报纸到中
心参观者，均可领取精美礼
品一份。 本报记者
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12月6日上午，青岛的气温有些低，在位于
市北区敦化路上的某小区内，刚刚吃过早饭的
于恭孝在老伴和女儿的搀扶下坐上轮椅。“现在
政策越来越好了，这些都是政府给安装的，给我们

带来了很大的方便。”于恭孝的老伴说道。

随着我国人口老龄化加剧，高龄、失能和残疾老人在
居家养老中的安全与便利显得尤为重要。如何破解这样
的养老难题？青岛通过适老化改造，为老年人打造更加
舒适、便捷、安全的生活环境，进一步提升老年人的居家养
老生活水平。
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《看图猜成语》：
1、斗转星移；
2、独中三元；
3、井底之蛙；
4、孔武有力；
5、四通八达；
6、文房四宝。
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品质养所 向阳而生 乐享晚年
国药青岛认知症照护中心开始试运营

12月10日，国药青岛认知症照护中心开始试运营，这家位于青岛八大关
风景区内的照护中心，作为国药康养品牌架构中首个“养所”类型机构，将依托
国药集团全生命周期、全产业链、全生态圈的综合优势，秉承先进的认知症照
护理念，面向养老照护刚需人群，以认知症照护、康复护理、旅居康养、营养膳食
为特色，为自理、半失能、失能及失智长者提供专业化、个性化的机构照护服务。

一户一策，“定制”适老化改造
青岛1.5万户失能老人家庭受益

政府买单 减轻家庭负担

于恭孝今年 78 岁，5 年
前，因为突发脑梗，造成右
侧肢体偏瘫，从此生活完全
靠家人来照顾。由于老伴
年纪也不小了，为了减轻母
亲的负担，唯一的女儿辞职
回家，担负起了和母亲一起
照顾父亲的重任。今年上
半年，在社区的通知下，于
恭孝家被列入了家庭适老
化改造名单，在经过评估和
沟通后，为老人家庭定制了
改造方案。

记者在老人家中看到，
卫生间里防滑垫、洗浴椅、坐
便增高椅等一应俱全；卧室
里加装了床边扶手，洗头盆
可以直接在床上洗头。考虑
到老人出行困难，民政部门
还为老人添置了轮椅和助行
器。此外，紧急呼叫器、小夜

灯、放大镜等贴心
小物件也让老人的居

家生活便利不少。老人家中
适老化改造花费3000元，全
部由政府承担。

据市北区居家和社区
基本养老服务提升行动项
目负责人王鹏介绍，适老
化改造是遵循着一户一策
的原则，根据老年人的需
求以及生活习惯来制定专
属的改造方案，通过改造，
可以降低老年人摔倒的风
险，提高了老年人的生活
水平，同时也减轻了老年
人家庭的负担。“特别感谢
政府，解决了我们很多实
际困难，也减轻了我们家
属的负担。”于恭孝的老伴
高兴地表示。

“小改造”让老人更安心

和于恭孝一样，家住李
沧区沧口街道怡顺社区的
宋爱云老人也享受到了适

老化改造带来的便利。
宋爱云今年79岁，由于

女儿和老伴都已过世，一直
以来，老人都是一个人生
活。随着年纪的增大，老人
的身体每况愈下，不仅多次
血栓造成腿脚不便，前两年
更是左眼失明，只有右眼勉
强能看得见。

针对老人的实际情况，
工作人员为老人在卫生间
里加装了如厕扶手、坐便
椅，地面铺了防滑垫，知道
老人必须要外出，还为她配
备了一把手杖，“安装了这
些设施，方便、安心多了，以
前上厕所起身总困难，现在
有了扶手方便了许多，我再
也不用担心在家摔倒了。”
说起适老化改造给自己生
活带来的便利，宋爱云老人
忍不住夸赞。

怡顺社区工作人员告
诉记者，社区老年人偏多，
很多老年人由于年纪偏大

的缘故，行动不便，特别是
一些独居老人，居家养老存
在安全隐患，“可以说，家庭
养老床位硬件建设项目实
实在在地提升了老人的生
活自理能力和生活质量，为
老人的居家生活提供强大
的保障。”

一户一策满足多样化需求

适老化改造是个大工
程，但在实际生活中，一个
扶手、一张淋浴椅、一个小
夜灯……一件或许不起眼
的小设施，却改变着老年人

“如厕难、出行难、洗澡难、
生活难”的问题。

据 了 解 ，青 岛 市 不 断
“扩面提质”，聚焦老年人安
全、居家照护等需求，对失
能老年人家庭进行适老化
改造，每户改造花费最高
3000 元，全部由政府承担。
家中有失能老人的居民可
向所在社区进行申请，经过

专业机构评估后，根据老人
的需求及生活习惯制定专
属的改造方案。截至目前，
全市已先后为 1.5 万户老年
人家庭进行“一户一策”适
老化改造，越来越多的老年
人家庭享受到适老化改造
带来的便利。

“在适老化改造实施过
程中，我们要充分考虑到老
年人的多样化需求，制定个
性化方案，特别是对卧室、
厨房、洗手间等老年人高频
生活场景要进行精心打造，
真正让老年人的生活更方
便、舒适、安全。”青岛市民
政局相关负责人表示。

记者 许瑶

工作人员演示轮椅如何使用工作人员演示轮椅如何使用


