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手机订餐 方便快捷
青岛市民政局联合中

国银联青岛分公司，在“云
闪付”App 上开发了“代订
餐”亲情服务，订餐享受市、
区（市）两级助餐和送餐补
贴，且提供送餐上门服务。
12 月 6 日，本
报智慧课堂将
教大家具体的
操作方法。

国家卫健委：

未发现新发传染病

据新华社电 近期，流
感进入高发季。12月2日，
国家卫生健康委召开新闻
发布会，回应冬季呼吸道疾
病防治焦点问题。

国家卫生健康委新闻
发言人、宣传司副司长米锋
表示，当前，国家卫生健康
委会同国家中医药管理局、
国家疾控局持续开展冬季
呼吸道疾病监测和研判，对
做好医疗资源调剂、优化就
医流程、发挥中医药作用等
工作进行部署。根据监测，
目前流行的急性呼吸道疾
病均由已知病原体引起，都
有相应的成熟治疗手段，未
发现新病毒或细菌导致的
新发传染病。

“我们一直在开展变异
监测。”中国疾控中心病毒病
所国家流感中心主任王大燕
说，流感病毒对目前的几种
抗流感病毒药物都是敏感
的，也就是说抗流感病毒药
物对流感病毒是有效的。王
大燕表示，对之前没有接种
流感疫苗的人群，接种流感
疫苗仍然是有效的。尤其是
老年人和少年儿童，应积极
接种流感疫苗，保证正常的
生活和学习节奏。

90后争当养老护理“业务尖兵”
养老护理职业技能竞赛青岛市级选拔赛举行

11月 29日至30日，由青岛市民政局、青岛市
人力资源和社会保障局、青岛市总工会主办，青岛
市养老服务协会承办的2023年山东省养老护理职
业技能竞赛青岛市级选拔赛举行，经过2天的激烈
角逐，6名选手脱颖而出，组成青岛市参加省养老护
理职业技能竞赛参赛队伍。

智慧课堂（153）

对标国赛
注重考查综合素质

本次比赛，共有来自各
个区市、市直单位选拔推荐
的42名参赛选手参加，比赛
内容包括理论知识和操作技
能考核两部分。

在实操考场，选手们身
着统一服装，操作严谨，动作
规范流畅。实操试题包含指
导偏瘫老人进行穿脱衣服训
练，为戴鼻饲老人进食进水，
为卧床老人翻身叩背促进排
痰并疏导老人不良情绪等，
要求选手将沟通交流、安全
照护、心理照护、人文关怀等
贯穿于服务全过程。

“这次比赛按照国赛标
准，在不同场景下操作，不仅
考察他们对老人的基础照护、
生活照护、康复照护外，还重
点考查了选手们的人文关怀、
心理疏导等能力。”本次比赛
的裁判长段培芹告诉记者，比
赛尽可能还原真实情景下养
老护理员所面临的种种问题，
考查他们的实操技能、观察能
力、沟通交流等综合素质。

“老选手”成绩
一年比一年好

“奶奶真棒，这样可以锻
炼我们肢体的协调能力，相
信你会越来越灵活，可以自
己穿脱衣服的……”作为去
年代表青岛参加省赛的选
手，来自万林康养产业集团
平度市中心敬老院的王彦良
在比赛中一招一式、一言一
语均很到位。最终她凭借娴
熟的技能和沉着的发挥，不
仅获得本届比赛第一名的好
成绩，还同时被授予了“青岛
市技术能手”的称号。

王彦良今年35岁，过去
曾在三甲医院手术室工作
的她进入到养老行业，至今
已整整 5 个年头。“刚开始
时，我也会觉得这份工作和
三甲医院相比，没有那么光
鲜亮丽，但和老人接触久
了，会让你想尽可能地去做
好这份工作。”王彦良坦言，
和自己五年前刚入职时相
比，大家对这个行业的认识
观念在慢慢发生着转变，

“政府出台了那么多激励养
老服务人才的保障措施，大
伙儿都充满干劲。”据了解，
今年是王彦良第三次参加
青岛市选拔赛，她的成绩也
是一年比一年好。

年轻化、专业化
是发展趋势

记者了解到，在本次全
市养老护理员职业技能竞赛
的参赛选手中，“90后”占比
超过60%，年龄结构、学历较
上届都有明显提升，体现了
青岛养老护理员队伍年轻
化、专业化的发展趋势。

1998 年出生的孙千贻
已在养老护理岗位工作了
四个春秋，她告诉记者，自
己大学学的就是养老服务
与管理专业，而且填报志愿
时六个志愿填的全是这一
个，“我就是喜欢养老，喜欢
和老人在一起时的那份温
暖。”孙千贻说。

27岁的张魏，大学本科
毕业后曾在上海某医院任
职，一年多前，她从上海辞
职回到家乡青岛，进入到养
老行业，却没想到从此爱上
了这份工作。“参加比赛，不
管是专业技能还是心理素
质，都会得到提升，对自己
后面的职业规划和发展都
是有帮助的。”张魏说，养老
行业需要付出心力和感情，
这次大赛有很多“90 后”甚
至“00后”的身影，这也说明
养老护理工作正在得到社
会的接受和认可。

养老服务队伍
不断壮大

据 统 计 截 至 2022 年
末，青岛 60 岁以上老年人
口达到238万人，其中近两
万名老人入住养老机构，
2.4万名老人签约家庭养老
床位。面对庞大的养老群
体，养老服务从业人员的缺
口依然很大。为此，青岛坚
持每年举办一次市级大赛，

“通过大赛，为推动青岛市
养老服务事业提质增效和
提升养老服务水平打下了
坚实的基础。”青岛市民政
局养老服务处处长乔先华
表示。

不仅要吸引人才，还要
留住人才。乔先华表示，从
每两年开展一次的青岛敬
老使者、最美养老护理员
等荣誉评选活动，到出台
养老护理员一次性入职补
贴、岗位补贴，举办养老服
务从业人员培训班，青岛
逐步明确了激励保障、培
养培训、岗位设置、人才引
进、技能补贴等方面的具
体措施，全面提升了养老
护理人员的职业自豪感和
社会认同度，吸引了更多优
秀人才加入到养老服务行
业中来。 记者 许瑶

在机构场景考场在机构场景考场，，护理人员正在和老人交流护理人员正在和老人交流。。


