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妻子“娇惯”

80 岁的孙延明退休前他是青
岛市市北区某局的党委书记。由
于在职时工作繁忙，再加上妻子性
情温柔，脾气好，擅长料理家务，家
中大小事务都不需要他操心。久
而久之，在妻子的“娇惯”下，孙延
明形成了“衣来伸手饭来张口”的
依赖。退休后，夫妻二人的生活也
延续着这样的角色。老友有时拿
孙延明开玩笑，“哪天如果妻子出
差，给延明做个饼，挂脖子上，就饿
不着他了”。

妻子不仅包揽了洗衣买菜做饭
……所有的家务活，就连工作上的事
也替孙延明分担了不少。刚退休时，
孙延明担任“青岛当代文学”的散文
编辑。不会电脑打字的他，每次编
辑，都由妻子先打印下来，他再在纸
质稿件上做修改，然后再由妻子腾挪
到电子版上，发给作者或主编。

不知所措

然而这样被人照顾的生活在
2020 年戛然而止。那一年，孙延明
刚刚做了膀胱手术，后又做了前列
腺手术。当他还处在康复治疗中
时，妻子因长期照顾丈夫而身心俱
疲，突发脑梗，失语失忆。

习惯了当甩手掌柜，且理所当
然地享受着“妻子照护”的孙延明，
顿时傻了眼，一连几宿睡不着觉。
对家务活儿一窍不通的他不知“怎
么办”。当时儿媳妇考虑到他年纪
大了，便不让他去婆婆的病房。孩
子们安慰说“爸爸您不用管，妈妈有
什么事我给您发视频”。虽然孩子
们这么说，但孙延明依然睡不着觉，
没了主意。男儿有泪不轻弹。那一
天，他流泪了。

从头学起

从来不过问也不会做家务的孙
延明，突遇这样的事，心里既难过伤
心又不知所措。此时，朋友鼓励他：

“不要紧，不会就从头学！”
孩子们买回了半成品的大虾、

海参以及各样蔬菜，把冰箱塞得满
满当当。孙延明就硬着头皮从头
学做饭。

刚开始，他只是学着蒸蒸饭，
热一热。那时的他第一次学习使
用微波炉。学会热饭后，炒菜对他
还是有难度。善于动脑的孙延明，
决定尝试“蒸菜”。孩子们准备好
了各种食材，孙延明就把当天要吃
的菜，切好、放上葱姜蒜和切好的
肉，然后用大蒸锅蒸，上面蒸着干
粮，下面蒸着菜。不一会儿，香喷
喷的饭菜就一锅蒸好了。用这个
办法，再加上奶粉、麦片、坚果等开

袋即食的食物，孙延明基本解决了
和妻子两人的一日三餐。而且这
种烹饪方法还得到了孩子们的肯
定，“他们说既不油腻又保证了充
足的营养”。

在孙延明的精心呵护下，如今
的妻子已恢复了说话的能力，虽然
有时表达不那么连贯，但凭借夫妇
俩几十年的相濡以沫，丈夫基本可
以理解妻子的“喃喃细语”。“她有时
会忘事，但至少能说几个字了，再加
上用比划、手指等动作，我们俩之间
的交流没有问题了。”

除了语言功能恢复了很多，妻
子对家用电器的操作能力也在逐渐
恢复。习惯了用手洗衣服的孙延
明，看到妻子会用洗衣机了，倍觉欣
慰。走过这三年，夫妇俩喜极而泣，

“谢天谢地，我们的生活正在重回正
轨，不敢想还能有这一天啊！”

子女孝顺

采访中，孙延明多次提及一儿
一女以及儿媳女婿。儿媳曾当过军
医，在婆婆生病期间，承担了治疗任
务。妻子在康复中心的“学习说话”
培训结束后，儿媳特意买来了学前
班的识字书籍，用于婆婆恢复语言
功能的康复。回到家后，儿媳妇每
到双休日，就来家里“查房”，即使偶
尔没时间也会用微信视频的方式远
程指导婆婆学说话。这期间，儿媳
就像教小朋友一样，教会了婆婆十
几首儿歌。同时，她还对公婆的营
养给出了具体建议。

女儿住得近，每天都买来新鲜
的食材和放心的饭菜送到家中。日
常生活中，所有的水电费缴纳、取药
都是女儿女婿做。孩子们叮嘱他，

“老爸，只要你和我妈寸步不离，遇
到紧急情况时，随时有我们在。”听
罢孩子们的话，孙延明不再慌乱，而
是尽己所能积极应对。

正是因为有了孩子们坚强有
力的医护及后勤保障，再加上孙
延 明 自 己“ 从 零 学 做 ”的 家 务 能
力，他和妻子总算跨过了这道生
活的坎儿。而孙延明自身也因着
这次“被逼成长”，生活能力得到
了大大提高。

如今，只要天气好，夫妇二人就
会在家附近的贮水山公园悠然、放
松、愉快地散步，仿佛这一切从未发
生过。 记者 王丽洁

2015 年，和我相濡以沫 66 载、
瘫痪病榻 7 年的老伴，安然仙逝
了。悲痛过后，孤独寂寞又袭上心
头。我虽已届耄耋之年，但身强体
壮、思维敏捷，不甘心在孤独寂寞中
煎熬余生。第二年春天，在老同事
的鼓励下，抱着试试看的心理，我在
报纸上登了一则征婚启事。

千里姻缘一线牵

出乎意料的是，在启事见报的当
天下午，应征电话纷至沓来。不到10
天的功夫，先后有十余省份、30多个
县市的40多名女士应征，有教师、医
生、干部、职工……可能因为我有全
国优秀教师的身份、健康的身体和广
泛的爱好，应征者都表达了想和我交
往的真诚意愿，使我深受感动。几经
周折，我和三千里外的佳木斯市退休
干部王女士牵上了红线。

我和王女士通过微信聊了近 4
个月的时间，我们谈家庭、谈理想、
谈爱好、谈为人处世、谈幸福生活、
谈文学艺术……我们年龄相仿，更
重要的是爱好一致、志趣相投，聊得
非常投机，有种相见恨晚的感觉。
特别是她从网上读了我发表在老年
报刊上的文章后，更加全面深刻地
了解了我的为人。

虽然情相投、心相知，但起初我
对这桩姻缘却并不抱多大希望。因
为横亘在我们之间有一道大大的鸿
沟：她生活在繁华的城市，而我生活
在三千里外的偏僻农村。开始我们
以为只能做有缘无分的精神伴侣，
但经过相识、相知、相恋后，王女士
毅然决定抛弃繁华的城市生活，下
嫁到我生活的农村来。

更为难得的是，王女士的女儿
非常孝顺，顺从母亲的意愿，极力支
持母亲找到晚年的幸福，积极促成
我们尽快走到一起。她给母亲买来
火车票，并冒着盛夏酷暑，不辞辛劳
将母亲安然送到我家中。我们一见
如故，终喜结良缘。

情投意合树榜样

在落后的农村发生这样的事
情，人们都感到惊异。消息很快就
在十里八乡传播开来：赞扬支持者
有之，质疑猜测者有之，鄙夷白眼者
有之，甚至等瞧热闹者也大有人
在。但大多数善良的乡亲都表示欢
迎，尤其本家族的大人们当即前来

慰问以示支持。虽有一些闲言碎
语，但我觉得心中无愧：我精心护理
植物人般的老伴已历经多年，有口
皆碑；若老伴天上有知，恐怕也会感
到欣慰。老年的路还得靠自己走，
晚年的幸福还得靠自己找，有人爱
说什么就说什么去吧！

老伴一进家门就剥夺了我的
炊事“大权”。即使有时酷热难当，
她忙得满头大汗，也不许我插手。
等四菜一汤摆上餐桌，我必须停止
手上的工作，立刻就餐。在我的衣
帽穿戴上，老伴更是严格要求、处
处“干涉”，随时随地进行“监督”：
上下衣是否搭配，扣子是否系全，
拉锁是否拉严，腰背是否挺直……
不能有一丝一毫的马虎。出门时，
她更是前前后后、左左右右地仔细
检查一遍，这边抻抻、那边拽拽，检
查完毕才得以放行。就连我洗衣
服的资格也被“剥夺”，因为我洗的
衣服不合她的要求。此外，饭前必
须洗手，饭后必须漱口，每晚必须
洗脚，睡前必须刷牙……一句话，
我生活的林林总总都纳入老伴的

“管辖”范畴。
乡亲们都说我像变了一个人似

的，我也觉得生活有了奔头儿。看
到我们将近耄耋之年喜结良缘，亲
朋好友个个都伸出大拇指，交口称
赞。我们老两口也发誓书写好人生
第二春，不为子女和社会添麻烦，为
再婚老人树榜样！

家庭和睦人人羡

值得一提的是，老伴的孩子们
很孝顺，大女儿更是孝敬有加，使我
耄耋之年又添了一个温暖的“小棉
袄”。儿子们对我都很敬重。有一
年春节，我们的 5 个儿子、5 个孙子
以及全家20多口人，一起度过了一
个热闹团圆的春节。

2018年6月中旬，我们第二次来
佳木斯消夏，因老伴身体不适一直住
到过年以后。在这大半年的时间里，
除传统节日、接待宾客由孩子们邀请
到酒店外，老伴还特别为我庆贺了父
亲节和八十寿辰，并向我敬献了丰厚
的礼物。过年时，更是由姑娘主持操
办，从大年三十到正月初六吃了七天
的团圆饭，一家人热热闹闹、其乐融
融，不是亲生，胜似亲生！

现在，我们共同生活八年了，彼
此更加了解，生活更加甜蜜、幸福！

千里姻缘微信牵 郑天峰

婚姻 事故
妻子突发病
他从家务小白蜕变成“模范丈夫”
人到晚年，身体每况愈下，如果

夫妻二人同时生病住院，可谓祸不单
行。八旬夫妇孙延明高学芬就刚刚
经历了这场人生中最难熬的“祸”。

孙延明高学芬夫妇近照。

400-6306-599

熊 胆 粉 是
熊胆的一种加
工 形 式 ，主 要
含 胆 汁 酸 类 、
胆 红 素 类 、胆
固 醇 类 、氨 基
酸 类 、多 种 必

需常量及微量元素等。
延边州汪清县野生动物养殖场生

产的熊胆粉是从延边三岁以上黑熊的
胆囊中通过生物萃取技术提取而来，再
经过科学的提炼和加工处理,破壁成
2000 日超微细粉，这样的处理方式既保

留了熊胆粉中丰富的活性成分和食用
价值，又使其分子结构更小，更容易被
人体所吸收。

为了回馈广大中老年人,公司决定近
期启动“尊享健康,拥抱自然”特价促销
活动，针对年满 50 岁的中老年人，每人
只需拨打长寿饮熊胆粉全国订购热线
电话 400-6306-599，即可获得 9 元抢购
998 元“长寿饮”熊胆粉机会，数量有限，
先到先得。

全民健康福利9元购买熊胆粉
熊胆粉 —— 创新技术，更易吸收


