
授课中的孙梅霞。

孙 梅 霞
（前排右二）与
她的学员们。
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老年课堂

“你这幅表现花的作品
用色干净，可在细节和整体
布局上再把握，细化它们之
间的色彩关系。”近日，记者
在青岛市老年活动中心
2023级油画1年级1班教室
里，见到了一身休闲装扮、气
质儒雅的孙梅霞老师，她正
在逐一讲解学员的油画练习
小作。该班级是孙梅霞今年
在青岛市老年活动中心授课
的第一个班，她特别用心，把
绘画经验倾囊相授，分享给
更多的老年学员。

寄情山水寄情山水 笔触描绘悠悠乡情笔触描绘悠悠乡情

今年53岁的孙梅霞出生于青岛，
从小就喜欢画画，上世纪80年代末开
始学习油画，先后从事过出口商品油
画画师、家纺设计师等职业。2021
年，她开始在老年大学带班授课，开始
了油画教学之路。“在日常教学及不断
的创作中，让我领悟到油画艺术的滋
养，实现了自我成长。”孙梅霞的油画
作品分别入选“红色华诞·墨彩启航”
庆祝建党100周年暨新中国成立72
周年青岛·李沧两级美术作品联展、

“盛世花开 活力城阳”青岛市牡丹
主题作品展等书画展会。

这些年来，孙梅霞只要一有时
间就走进青岛的大街小巷，将自己
眼中的青岛景色用画笔描绘下来，
在一次又一次写生创作过程中提高
自己的油画技艺和审美修养。早前
与艺术相关的职业经验也为孙梅霞
的作品倾注丰富的情感色彩，形成
独树一帜的绘画风格。“青岛太美
了，一年四季各有不同的美，我最喜
欢画崂山北九水，就像是一幅充满
诗意的画卷，若不提笔画下来，是对
青岛这些美好景色的辜负。”在孙梅
霞眼中，青岛的山间水色无疑是大
自然最好的馈赠，她用手中的画笔
记录下那些闪亮的时光，感受四季
美好，描绘似水流年的悠悠乡情。

因材施教因材施教 鼓励学员各展其才鼓励学员各展其才

“作为艺术，油画是非常个人化
的，按照个人意愿去创作，同样也符合
艺术多元化和多样化的要求，只要画

出你自己满意的好作品就可以。”孙梅
霞说，作为2023年秋季首次在青岛市
老年活动中心开班的课程，她致力于
给老年学员们带来更好的授课体验，
总结以往的教学经验，先让老年学员
们对油画有大致了解并产生兴趣。

孙梅霞表示，授课过程中最常
见的难点就是零基础学员的调色和
运笔问题。“我会边讲解配色调色知
识边进行示范，把一幅油画示范作
品分解成几个段落，及时纠正学员
们的运笔和调色。”课堂上，只见孙
梅霞自如挥动着手中的画笔，不断
进行画面布局的调整，不时沾取调
色盘内几块固定的颜料，给学员们
嘱咐注意事项。现场的老年学员津
津有味地观察并拍照记录，不知不
觉间，一幅作品已见雏形。

“太过瘾了，就这样画！要多
看、多画、多练！不要在调色盘里来
回磨，让颜色在画布上体现。”这是
孙梅霞在课上经常提醒大家的话，
她幽默风趣的授课风格时常逗笑老
年学员。“通过孙老师这几节课的示
范讲解，感觉收获很大，从最初的瞎
画到现在知道了油画是怎么回事。”
学员金卫说。学员孙红巧从家到学
校上课需要两小时的路程，但她乐
此不疲，她的第一幅油画作品就备
受家人赞赏，挂在家中墙上。

课堂上，孙梅霞鼓励学员按照
自己喜欢的风格进行临摹和创作，

“由于学员们的基础水平及接受能
力参差不齐，课程安排由浅入深，
让学员们充分享受到绘画带来的
快乐。” 记者 付瑶

谆谆传画道 悠悠绘乡情
——记青岛市老年活动中心油画教师孙梅霞

小雪，可谓最富有诗情画意的
冬日节气。自古以来，每逢雪花飘
飞、围炉夜读的小雪时节，文人墨
客无不思绪翻飞、感慨万千，留下
许多吟咏小雪节气的诗词佳作。

《咏廿四气诗·小雪十月中》
是唐代诗人元稹写的一首关于小
雪（节气）的诗歌。诗中云：莫怪
虹无影，如今小雪时。阴阳依上
下，寒暑喜分离。满月光天汉，长
风响树枝。横琴对渌醑，犹自敛
愁眉。诗中写了小雪三候：一候
虹藏不见；二候天气上升，地气下
降；三候闭塞而成冬，也写了诗人
在小雪节气一个人抚琴、饮酒，表
达了一种孤独寂寞的心情。

北宋文学家徐铉的诗《和萧郎
中小雪日作》描写了小雪时节在边
地与友人拥炉煮茶时的心情：“征
西府里日西斜，独试新炉自煮茶。
篱菊尽来低覆水，塞鸿飞去远连
霞。寂寥小雪闲中过，斑驳轻霜鬓
上加。算得流年无奈处，莫将诗句
祝苍华。”

与大雪的铺天盖地比起来，小
雪自有其独特的美。宋代诗人释
善珍的《小雪》诗中写道：“云暗初
成霰点微，旋闻蔌蔌洒窗扉。最
愁 南 北 犬 惊 吠 ，兼 恐 北 风 鸿 退
飞。梦锦尚堪裁好句，鬓丝那可

织寒衣。拥炉睡思难撑拄，起唤
梅花为解围。”诗中的小雪飘飘洒
洒、不紧不慢，尽数落于窗前，既
怕狗的吠叫惊了这份宁静，又怕
北风乍起坏了这份雅致。

唐代诗人戴叔伦的《小雪》：
“花雪随风不厌看，更多还肯失林
峦。愁人正在书窗下，一片飞来
一片寒。”诗歌平实质朴、清新自
然，雪花轻盈如蝶，诗人临窗赏
雪，但难掩满怀的愁绪。

唐代诗人陈羽的《夜泊荆溪》
描写了小雪初晴后的景象。诗中
写道“小雪已晴芦叶暗，长波乍急
鹤声嘶。孤舟一夜宿流水，眼看山
头月落溪。”小雪初霁，芦苇叶子在
白雪的映衬下，更显幽暗。水流湍
急，远处传来一声鹤唳。诗人乘船
出游，在水上行了一宿，醒来只见
山月西斜，好像要落入溪水中。初
冬的景象，是如此美妙。陈琼

古诗词里藏着最美的“小雪”


