
“退休后也要做些有
意 义 的 事 ，不 能 荒 废 光
阴。”从教41年，山东潍坊
75岁的老教师刘伟，退休后
没有安心养老，而是废寝忘
食地致力于文学创作和教
育理论研究。他要把自己
多年来发表过的文学随笔
和教学心得结集成册，形成
介绍语文教学经验的文集
《杏坛杂论》。

坚持素质教育
教学与众不同

出 生 于 1948 年 的 刘
伟，是潍坊市昌乐县人，曾
在当地中小学任教 41 年。

“我一直提倡素质教育，作
为语文教师，我经常带着学
生们走出课堂，观察自然百
态，这样才能写出好文章。”
刘伟说，他刚开始尝试启发
式教学时，学校很多教师不
理解、不支持，直到他带的
第一批学生毕业，成绩排在

全年级第一名，他的讲课风
格才受到大家的认可。

“学生们都非常喜欢
上我的课，不严肃、不死
板。那时很多同学都愁着
写作文，我就告诉大家，你
看到什么就写什么，不必
用深奥晦涩的文字表达，
先学会叙事，再慢慢增加
文采。”关于语文教学，刘
伟有一套自己的方法。经
过一段时间的练习，学生
们的作文水平大大提高，

“班里学生的作文，经常发
表在《中学生报》上，有时
也在中学生作文大赛中获
奖。”刘伟自豪地说。

从教 41 年，刘伟没有
耽误过一节课。他热爱教
育事业，也热爱着他的学
生。郭建是刘伟任教第二
年时教过的学生，由于家
庭贫困，五年级最后一个
学期交不起学费，郭建辍
学了。但好学的郭建经常

趴在窗台上向教室里张
望。刘伟了解到他家的情
况后，主动为郭建垫付了
学费，鼓励他好好学习。

退休坚持写作
完成人生答卷

“我当了一辈子老师，
从小学到中学，以学校为
家，与学生作伴；退休后不
喜欢游山玩水，把读书写
文章当作自己养老的一种
方式。”每天清晨5点起床，
晚上 10 点睡觉，这是刘伟
退休后，一直坚持的生活
习惯。他每天的时间安排
得很紧：读书、看报、查阅

资料、写作。退休十余年
来，刘伟从未休息过一天。

“我想把我的教学经
验，以及多年来在报刊上
发表过的文学作品，整理
成册，希望对后人有所启
发。”刘伟说，教师不仅是
教书匠，也应该认真做研
究，把课堂一线的教育经
验，升华为教育理论，这是
最宝贵的成果，也应是一
位人民教师，不悔的追求。

目前，刘伟的《杏坛杂
论》已完成大半，正在做最后
的收尾工作，“为自己一生笔
耕作总结，也算是一份人生
答卷吧。”记者 尚美玉
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您有困难，我们来
帮；您有故事，我们来
写。本着最大程度为读
者服务的宗旨，本报“公
益助老出书”活动在补
贴1万元的基础上，再推

出村风、村史、家风、家
史、乡贤故事等“出书”
福利活动，如果您有“出
书 ”计 划 ，欢 迎 拨 打
（0532）66988698与本报
编辑部联系。

名人家风

家风
科学调理体寒

科学调理
体寒有助减少
疾 病 、保 持 健
康 ，大 家 不 妨
这样做：

起居保暖
居住环境

以温和的暖色
调为宜，避免在
阴暗、潮湿、寒
冷的环境下长
期生活。秋冬
季节要尽量吃
温热的食物，尤
其要注意背部、
腰部和下肢的
保暖。

多晒太阳
白天阳气

充足，体寒的人
应保持一定的
活动量，多晒太
阳，可激发体内
阳气。

坚持泡脚
坚持睡前

用热水泡脚，或
刺激足部穴位
促进气血运行，
可 驱 除 寒 气 。
泡脚时，用 40~
50摄氏度的水，
水量以淹没踝
部为好，双脚浸
泡15分钟。

适当锻炼
在阳光充

足的环境下适
当进行舒缓柔
和 的 户 外 活
动，如慢跑、快
步走等有氧运
动 ，能 让 全 身
活 动 起 来 ，促
进 血 液 循 环 ，
有助于减轻体
寒 症 状 ，长 期
坚持可逐渐改
变寒性体质。

精神调摄
生 活 中 ，

尽量保持阳光
的 心 态 ，正 确
对待生活中的
不 利 事 件 ，及
时调节自己的
消 极 情 绪 ，尽
量避免和减少
悲 伤 ，还 要 防
止 惊 恐 、哀 伤
过度等不良情
绪的影响。

艾灸驱寒
艾是纯阳

的 植 物 ，艾 灸
是改善体寒体
质 的 不 错 方
法 ，建 议 平 时
艾 灸 丰 隆 、足
三里、三阴交、
神阙等穴位。

尹毕华

鲁迅先生不但文章出众，而且
人格完美，这离不开他家的好家风。

鲁迅先生的母亲是一位饱受
痛苦磨难的女性。在鲁迅童年时
期，她屡遭打击，31岁时，唯一的女
儿端姑病死，使她精神受到重创；37
岁时，丈夫一病不起；到她39岁时，
丈夫亡故。一连串的不幸，加上当
时社会黑暗，人情冷漠，世态炎凉，
家境败落，使她一时陷入悲痛之
中。然而，这位坚强贤惠的女性，
没有被困难吓倒。眼前知书达理、
懂事聪颖的小鲁迅，为她点燃了一
盏明灯，让她看到了希望。她下定
决心，要克服种种困难，好好培养
小鲁迅长大成人、出人头地。她立
下一条家规：用坚强抵御软弱，用
笑脸抹去泪水，从哪里跌倒，从哪
里爬起，绝不倒下。宁可自己少吃
一餐饭，也不让鲁迅少念一天书。
在那样生活困苦的情况下，她忍饥
挨饿，用长满茧子的双手去劳作，
不但养活了母子，还让鲁迅早早地
进入私塾学习。鲁迅成名后，经常
对人说“阿娘是苦过来的”。

鲁迅在这样的好家规的熏
陶下，在这样的好母亲的感染
下，从小就学会分担母亲的重
担，而且努力进取，学习成绩突
出，有鹤立鸡群之状。特别值得
一提的是，他秉承母亲的性格，
心口如一，从不违心屈从别人，
对母亲百依百顺，从不顶撞。鲁
迅深知母亲的苦楚，更知母亲的
用心，深爱母亲的善良勤劳，更
深爱母亲永不言败的精神。母
亲的伟大形象深深地印在他的
脑海中，使他一生受用。 张敏

鲁迅母亲这样教子

百 岁 母 亲 喜 欢 诗 意
栖 居 。“ 推 窗 见 绿 ，开 门
见景”，营造书香氛围的
视觉享受，这就是我家设
计 的 一 款 幸 福“ 产 品 ”。
百岁母亲就是总设计师，
她 被 誉 为“ 时 髦 星 ”，我
家的“时髦星”念出了不
少有味的“时髦经”。

母亲坚持书香家庭理
念，念好情味时髦经：“阳
光书房”是母亲亲手绘制

的精神礼物。我家四代人
购书多，爱看书，建好公用
书房很有必要。把墙壁改
成书橱，把饭桌改成课桌，
把沙发改成椅子，让每个
人各得所愿，各取所爱，都
有独立阅读体验模式。

母亲坚持精神文明理

念，念好多味时髦经：“微
笑文化”是“时髦星”母亲
的新时代文明实践理念。
母亲在邻里关系方面态度
特别好，微笑是“见面礼”，
温暖人心的微笑多，给人
尊重与亲切的感觉美，她
始终保持“远亲近邻”的友

好情谊，微笑成了她的“外
交政策”。母亲是个乐天
派，逢人便是笑脸相迎。
脸庞盛开着花样香浓的微
笑，邻居阿姨说：“看见老
阿姨的笑脸，心里都是满
满的温暖和喜悦。”

百岁“时髦星”母亲的
“时髦”家风，展示了她的
“时髦经”，更绽放了她一
颗与时俱进的时髦心、长
寿心、幸福心。黄长贵

母亲的时髦家风

家风故事
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