
对于这个问题，记者采访了
北京市呼吸系统病理学委员会
委员、抗纤维化专家周静怡主
任。她表示，慢性肺病的发病过
程 就 是 肺 病 纤 维 化 的 发 展 过
程。肺纤维化是一种进行性损
害的“顽症”。由于影像学检查
早期不易察觉，待出现网状、磨
砂玻璃状阴影时已到中晚期了，
开始出现长期、反复、逐渐加重
的咳嗽，重症病人四季都会出现
咳嗽，部分病人还会伴有喘息。
如果发展到慢阻肺、肺心病等病
症还会出现心悸心慌、水肿、乏
力、气短、胸背疼痛等症状，患者
稍微一走动就会喘得厉害，到后

期连静息时也会感到气短，不得
不依靠吸氧、甚至呼吸机来挽救
生命。临床统计，患者在确诊后
五年生存率低于50％，平均生存
期仅为4—6年。

临床上很多错误地把纤维
化当作炎症和病毒来治疗，用止
咳、化痰、消炎、激素、吸氧等层
层递进的治疗手段，这些只能缓
解症状，但对已形成的纤维化没
有作用，更严重的是这些方法又
加重纤维化发展速度，进一步损
害肺功能。因此，单纯对症治疗
只会导致肺病越治越重。所以
只有抗纤维化治疗，才是治疗各
种慢性肺病的有效途径。

出场专家简介
周静怡——中华医

学会呼吸分会成员、北京市
呼吸系统病理学委员会委
员，在三甲级医院从事医疗
临床工作四十余年。致力
于各种呼吸系统的诊疗与
研究，积累了丰富的临床经
验，尤其在慢支、肺气肿、肺
心病、慢阻肺、间质性肺炎
等纤维化疾病的中西医结
合诊治上有独到的见解。

11月25日（本周六）在
青岛恒生堂诊所坐诊。（名
额有限，请提前电话预约）

疫 情 过
后，老慢支、
肺气肿、慢阻
肺、肺结节 、
肺 心 病 、间
质性肺炎患
者呈上升趋
势 …… 咳 喘
憋闷、呼吸困
难症状较为
明显。轮流
吃药、反复住
院，但是不见
好转。那么
到底该如何
治疗呢？
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肺气肿、慢阻肺、间质性肺炎等肺部疾病 找准病因是关键

老年人便秘原因多 治疗需对症

问：老年人便秘高发，
那么从医学角度来讲什么
才是便秘，有没有什么好的
治疗方法？

马琳：从医学上来说，
便秘的定义比较复杂，简单
来说，包括排便困难、排便
次数减少、粪便干硬三个方
面。其中，排便困难包括排
便费力、排出困难、排便不
尽感、肛门直肠堵塞感、排
便费时和需辅助排便。排
便次数减少指每周排便少
于3次。慢性便秘的病程至
少为6个月。

便秘一般而言可以分

为慢性结肠传输障碍型便
秘、排便障碍性便秘、正常
传输型便秘、混合型便秘，
他们的治疗方法也不尽相
同。慢传输型需要促进肠
道蠕动药物，市面上的含芦
荟成分的药物不能长期用
于治疗便秘，排便障碍型便
秘需要手术或者药物+生物
反馈等治疗。总的来说，需
要在专科医生指导下的规
范化药物治疗、生物反馈治
疗、骶神经调控、肉毒毒素
注射治疗、外科手术切除、
修复重建等治疗。

问：什么是盆底疾病？
盆底疾病都有哪些？

马琳：盆底功能障碍性
疾病是由于盆底支持组织
缺陷、损伤及功能障碍引发
的一系列疾病。主要包括

有：盆腔脏器脱垂（膀胱膨
出、子宫脱垂）、排尿异常

（尿失禁、尿潴留）、排便异
常（粪失禁、便秘）、性功能
障碍（性交痛、性欲下降）、
慢性盆腔痛（会阴痛、膀胱
痛）。盆底功能障碍会导致
大便失禁或者排便障碍型
便秘。

问：盆底疾病的治疗方
式有哪些？

马琳：盆底疾病多种多
样，病因复杂，涉及妇科、泌
尿 、胃 肠 、肛 肠 等 专 业 理
论。大致可以分为解剖行
和功能性病因，临床根据不
同的病因选用不同的治疗
方法。一般分为保守盆底
康复治疗和手术治疗。保
守治疗包括：生活方式干预
性治疗、盆底肌锻炼、生物

反馈法、骶神经调控、肉毒
毒素注射、针灸治疗、子宫
托及药物治疗等，目前临床
广泛应用的方法有盆底肌
功能锻炼、生物反馈治疗、
骶 神 经 刺 激 治 疗 及 磁 治
疗。当保守治疗无效时，可
以采用一些手术治疗的方
法，其中包括腹腔镜下直肠
悬吊术、直肠前突修补术、
肛提肌成形术等，来恢复正
常的解剖结果，从而缓解症
状。当然很大一部分人群，
需要手术及康复相结合的
治疗方式，才能收获最好的
疗效。

马琳——青岛市第八人民医院肛肠外科主任、创面修复中心主任、副主任医师、
副教授。山东省健康管理协会肛肠外科分会副主任委员、中华预防医学会肛肠疾病
预防与控制委员会委员、中国医师协会结直肠肿瘤并发症管理专业组委员、山东省
医学会外科学分会委员、山东医师协会肛肠病医师分会委员、山东省医师协会创面
修复医师分会委员。
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熬夜后犯困
是肝不好吗

你是否有过这样的体
验？熬夜后白天犯困、精力
不济、体重飙升，这可能是来
自肝脏的警告。

肝脏是人体最大的实质
性器官，它是机体物质代谢
的核心。1.维持血糖水平相
对稳定：肝脏是将多种非糖
物质转变成葡萄糖或糖原最
活跃的器官。2.参与脂质代
谢：肝细胞合成并分泌胆汁
酸，进行物质的消化吸收。3.
合成、分解与代谢蛋白质：血
浆蛋白质合成、氨基酸代谢、
药物分解代谢等功能都在肝
脏中进行。因此，肝脏作息
混乱可导致多种疾病。

生物节律的紊乱会引起
肝脏新陈代谢及相应功能的
紊乱，严重时可发展为代谢
疾病，包括肥胖、糖尿病、心
血管疾病等。所谓熬夜伤
肝，实际就是熬夜破坏了肝
脏生物节律，而生物节律的
紊乱则会引起肝脏新陈代谢
及相应功能的紊乱。经常熬
夜导致“过劳肥”是真的可能
发生，原因就在于肝脏累了。

一次熬夜造成的身体小
改变、小损伤可通过及时纠
正找补回来，如果长期如此，
糟糕的睡眠习惯甚至可以导
致昼夜节律相关基因表达改
变，使细胞失去正常的昼夜
节律，影响身体健康。施阳

随着气候逐渐转凉，老
胃病患者的复发率呈上升
趋势。中医认为，胃下垂以
虚证居多，其基本病机是脾
胃虚弱、中气下陷。应对胃
下 垂“ 三 分 在 治 ，七 分 在
养”，饮食护理十分重要。

山药茯苓羹

材料：山药50克，茯苓50
克，莲藕100克，红糖30克。

做法：将山药、茯苓打成
细粉；莲藕洗净，切薄片。
锅中加水约2000毫升，先将
藕片放入，武火煮沸，改文
火，续煮至藕片酥烂。然后
放入山药、茯苓粉，煮成稀

羹，调入红糖即成。同时患
有糖尿病者可用少许食盐
代替红糖。

功效：健脾益气，生津

和胃。尤宜于脾胃虚弱型胃下

垂患者，且能缓解食少、腹

胀、口干等症状。

党参乌梅粥

材料：党参30克，乌梅20
克，粳米100克，冰糖50克。

做法：将党参、乌梅洗净，
用纱布包成药包，加水煎煮
30分钟，弃药包，取汁约250
毫升，放粥锅中。粳米洗
净，放入粥锅，再加清水约
1000毫升。先用武火煮沸，

改文火煎煮，至米粥香熟
时，放入冰糖（同时患有糖
尿病者不放），续煮至粥黏
稠即成。

功效：补气健脾，生津
养胃。尤宜于胃阴不足或
气阴两虚型胃下垂患者，且
能缓解咽干、便秘、嗳气等
症状。

猪肚黄芪枳壳汤

材料：猪肚 1 只约 800
克，黄芪 100 克，枳壳 10 克，
食盐、胡椒粉适量。

做法：猪肚去脂膜，洗
净；黄芪、枳壳用纱布包好
成药包，放入猪肚中，麻线

扎紧。炖锅中加水约 2000
毫升，放入猪肚，武火煮沸
后，改文火将猪肚炖至烂
熟，弃药包，再加食盐、胡椒
粉调味即成。

功效：补中益气，升阳
举陷。尤宜于脾虚下陷型
胃下垂患者，且能缓解脘
痞、倦怠乏力、食少气短等
症状。 尚学瑞

调理胃下垂，试试这几种药膳

慢阻肺康复锻炼
学会控制呼吸
慢阻肺康复锻炼是一

种综合性的治疗方法，患者
应选择合适的锻炼类型：

有氧运动有助于提高
心肺功能，减轻呼吸困难，
增强体力。

步行是慢阻肺患者的理
想选择，可从短距离开始，逐
渐增加步行的时间和距离。

游泳是一种低冲击的
有氧运动，对于慢阻肺患者
来说是一个很好的选择。

力量训练有助于提高肌
肉力量，减轻肌肉萎缩，改善
日常生活中的活动能力。

使用小重量的哑铃或
其他力量训练器材进行力
量训练。患者应从轻重量
开始，逐渐增加强度。

使用自身体重来进行锻
炼，如俯卧撑、仰卧起坐、深
蹲等，可以增强肌肉力量。

慢阻肺患者应在医生
或康复专家的指导下制订
合适的锻炼计划。

慢阻肺患者每周可进行
3～5次锻炼，以确保获得最佳
效果。每次锻炼的时长可以
逐渐增加，15分钟逐渐增加到
30分钟或更长时间。牛晶
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微信扫一扫
游戏玩起来
看图猜成语

答 案 见 下
期中缝，也可关
注“ 老 年 生 活
报”微信，回复

“231120”查 询
本期答案（可扫
描本报一版上
方二维码）

11月 17日
6版中缝答案

《看图猜成语》：
1、火上浇油；
2、锦上添花；
3、三长两短；
4、双管齐下；
5、天衣无缝；
6、薪火相传。
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