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党建引领 创新驱动
山东省卫健委扎实做好离退休干部党建工作 （详见今日二版）

2万多名退休教师
“银龄行动”再上岗

本报北京讯 为落实
教育部等十部门联合印发
的《国家银龄教师行动计
划》，11 月 15 日，教育部召
开国家银龄教师行动计划
工作推进会。据介绍，教
育部2018年面向基础教育
启动银龄讲学计划，2020
年面向高等教育启动高校
银龄教师支援西部计划，
已经累计招募了 2 万余名
中小学退休教师和1400余
名高校退休教师开展支教
支研。 （周培培）

微信语音搜索
通过微信语音搜索，

可以快速找到想要的信
息。11月22
日，本报智慧
课堂将教大
家具体的操
作方法。

智慧课堂（151）

青 岛 79 岁
的陈秀，凭借精湛
的演技，一年时间
收 获 了 375.6 万 粉
丝，成为名副其实
的网红。图为陈秀
在节目拍摄中。

（照片为受
访者提供）

短视频里的老年人：在数字世界找到生命力

随着数字化时代的到
来，老年人正成为这个新
世界中的重要角色。家住
北京的武姥姥坦言，“原来
我们认为，退休了之后就
是 养 老 ，没 事 做 ，挺 无 聊
的 。 自 从 开 始 拍 摄 短 视
频，一下子就精神焕发起
来，好像自己并没有老，或

者说，不再被认为是一个
没有价值的人。”短视频使
用不仅能够帮助老年人提
升数字素养，同时更成为
了老年人情感表达、情绪
舒缓和保持心理健康的重
要途径。朱奶奶除了照顾
自己的餐食，打理花园，锻
炼身体，朱奶奶还会特意

留出时间回复网友。这种
互动行为也突出了老年人
的主动参与，而非被动接
受，网友的问候和关心让
她心中充满了温暖。

这样的故事不只是朱
奶奶、武姥姥的故事。实
际上，它代表着数以万计
的老年人——他们在数字

世 界 中 找 到 了 新 的 生 命
力。在这个数字时代，他
们并不是被动的旁观者，
而是活跃的参与者和被低
估的能力者。无论年龄多
大，每个人都有在这个不
断变化的世界中找到自己
位置的权利和能力。

郑伟彬

朱奶奶的一天，是从群发早安问候开始
的。拍摄图片，添加文字，保存发送。这一系
列的操作，在年轻人中司空见惯，但对于年过
八旬的朱奶奶来说，却是她走向新世界的勇
敢一步。她发过监视器画面里的小猫咪，还
在视频里安排了自己的身后事。在那条点赞
超过50万的身后事视频中，网友高赞的留言
关键词是“睿智”“通透”“豁达”，让不少人感
叹，朱奶奶从容面对死亡的心态。

而在最近北京师范大学发布的《老年人
情感关怀与短视频使用价值研究报告》（以下
简称“报告”）中，朱奶奶这样的例子并不少
见。该报告深入分析了全国2000位老年人的
调研和访谈结果，揭示了他们在数字时代所
扮演的新角色以及他们的新需求。

在 搜 索 引 擎 中 输 入
“老年人”和“互联网”的关
键词，结果显示的大量报
道都带有老年人使用互联
网存在困难或遭遇诈骗的
悲观设定，这些都反映了

社会和公众对老年人单一
且负面的认知，认为老年人
无力辨别网络世界的信息
真假。以朱奶奶为例，此前
她上过一个免费的网课，教
她 如 何 更 好 地 制 作 短 视

频。当上到第三次课时，老
师教她如何挂橱窗带货，并
开始对后面的课程收费。
朱奶奶觉得这是骗钱，便退
出了学习。姑且不论朱奶
奶提及的网课是真是假，

显然可见的是，老年人并
非糊涂，他们往往可以基
于自身朴素的价值观和生
活经验对遇到的新鲜事物
进行基本判断，很大程度
上规避了风险。

老年人用网自会规避风险

网络是老年人情感与交流的新渠道
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168个品种进入国谈
抗肿瘤药物是谈判重点

本报北京讯 11月17
日，2023 年的国家医保谈
判在北京启动，此次国谈
共 168 个药品进入谈判竞
价环节，为历年来品种最
多的一次，谈判药品涉及
抗病毒药物、肿瘤药物，
慢病用药、儿童用药等，
有 谈 判 代 表 称 降 价 幅 度
超过了60%。现行版医保目
录 品 种 已 涵 盖 临 床 治 疗
所有领域，广大参保患者
临床用药保障需求得到了
更好满足。 （徐诗瑜）


