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转让
● 转 让 全

新眼部按摩仪，
20元；全新酸奶
机，20元。电话：
18562691569

● 转 让 近
全 新 电 动 轮
椅 ， 电 话 ：
18561577025

● 转 让 滚
筒洗衣机，电话：
15005428837

● 转 让 9
成新电烤箱，原
420 元 ，现 300
元；全新不锈钢
板材，300元，价
格可议。电话：
13573868717

● 转 让 全
新苏泊尔电压
力锅、全新飞利
浦蒸汽电熨斗、
女士 41 码黑色
皮 鞋 。 电 话 ：
13658678072

● 转 让 全
新轮椅，电话：
15806560552

● 转 让 除
湿 机 ，电 话 ：
13235326192

● 转 让 全
身 按 摩 椅 ，9.5
成 新 。 电 话 ：
15092361968

● 转 让 纯
毛地毯，6尺长5
尺 宽 ，价 格 面
议 。 电 话 ：
13210217578

● 转 让 艾
草凉席，1.8米×
2 米 。 电 话 ：
13210125167

求购
● 求 购 冰

柜 ， 电 话 ：
13310672857

● 求 购 护
理 床 ，电 话 ：
0532-82802898

● 求 购 护
理 床 ，电 话 ：
15621022978

按照中组部和省委老干
部局工作布置，今年以来，青
岛市组织全市各级老干部工
作部门在广大离退休干部中
开展“话传统、谈复兴、聚力
量”专题调研，通过座谈研讨、
电话访谈、主题征文等形式，
深入广泛听取老同志的感受
体会和意见建议。

青岛市卫生健康委员会
原党委副书记孙敬友：近年
来，青岛市抢抓深化中医药综
合改革的发展机遇，启动国家
中医药综合改革示范区建设，
中医药的传承发展迎来了新
的机遇、焕发了新的生机。

青岛市政府办公厅原二
级巡视员刘青海：中华优秀传
统文化传承发展工程深入实
施，国家文化软实力的根基更

为坚实，42 个非物质文化遗
产项目列入联合国教科文组
织名录、居世界第一，一系列
重大外交活动和文明交流互
鉴全方位、多角度向世界介绍
中国经验、传递中国声音，持
续扩大中华文化国际影响力。

市南区老干部协会理事、
区委历史城区保护发展工委
原书记、一级调研员黄国辉：
近几年，市南区围绕“时尚引
领，经济繁荣，文化回归，民生
改善”工作目标，振兴街区、改
造里院，兴办特色市集、节庆活
动，始终坚持保护与发展并重，
传承与时尚交融的原则，历史
城区保护更新工作取得显著
成效。作为老干部要讲好老
城区的故事，为老城区的复兴
发展凝心聚力、贡献力量。

城阳区惜福镇街道机关
离退休干部党支部书记傅贞
辅：作为一名退休干部，我们
有责任和义务将优秀传统文
化传递给后代，鼓励他们在日
新月异的社会中寻找自己的
文化根基。我们可以通过学
习传统文化知识，了解传统文
化的内涵和精髓，让它在我们
心中生根发芽。

莱西市退休教师、“全国
最美家庭”获得者昌德松：要
在中小学校加强青少年思想
政治教育和生活实践教育，
大力开展典型模范人物的宣
传，充分发挥“五老”优势，抓
好青少年爱国主义教育，引
导其树立正确的价值取向，
培养德智体美劳全面发展的
新一代。 本报记者

话传统、谈复兴、聚力量
青岛市委老干部局开展专题调研

奋斗不止：
带领老干部坚持学习
作 为 青 岛 市 中 医 医 院

（市海慈医院）离退休干部党
支部书记，王大义引导老同
志们关心医疗事业发展，学
习新闻，“每天我拿出固定时
间打开电脑浏览各种新闻，
思想要跟上。”王大义说。支
部每月14日集中学习，“前段
时间我们还商量针对年龄大
的、不方便出门的老同志们，
建议固定保健大夫，有情况
直接联系自己的保健大夫。”
王大义说。

王大义积极带头勤于笔
耕，组织有写作能力的老同志
撰写调研报告、回忆录、论文、
散文、诗歌等，他自己出版了

《风云往事》一书；关心下一
代，建立慈善捐款活动。王大
义说，虽然年龄大了，但他仍
决心在有限的余生，继续为社
会做出一些力所能及的事。

退而不休：
以医生本色融入“社会角色”

一身白大褂，一生从医
路，离休后的王大义十分注重
老同志们的身体保健，“自己
不遭罪，儿女不受累，节省医
药费，和谐全社会”是他一直
提倡的观点。离休后的王大
义利用医务工作者丰富的医
疗保健经验，每月编写一期

《健康寄语》，发给大家，让他
们重视自己的健康保健；组织
开展离休干部养生保健经验
交流会，座谈、交流养生保健
经验；坚持每天清晨带领社区
居民做医疗保健操……“每天
我自带小音箱带领大家做操，
周边居民都很喜欢，顺便带着
理发工具，义务为大家理发。”
王大义说，“时常就想着
我能为大家做点啥。”他
从医院离休后，一直都
以医生本色融入“社会
角色”。

养生有方：
打造阳台上的思想“后花园”

“饮食有节，起居有常，
不脱离群体，做事不慌不忙，
做到心胸宽广，坚持自己爱
好。”这是王大义多年来一直
向大家传递的健康理念。

王大义今年已 92岁的高
龄了，但他的声音依旧洪亮，
人也非常精神。“现在的生活
自己管自己没问题。”王大义
笑着说，“每天上午在家打开
电脑，看看新闻、关注下股市，
下午去楼下广场找老伙伴们
唠唠嗑。”除此之外，他还喜欢
在阳台上养养花、种种菜，通过
给花草松松土、浇浇水让自己
放松，那里就像他思想的“后花
园”，既能给予自己清幽，也能

给予自己安慰。
记者 臧硕

中国联通为进一步拉近老年群体
与数智生活的距离，对助老服务进行
体系化升级，发布“银龄专享”服务计
划，涵盖便捷服务、温情陪伴、智趣生
活三个方面共10项服务举措，打造“银
龄专享”的数智生活。

便捷服务方面，中国联通在四大服
务触点为65岁以上老人提供专属的舒
心服务：10010热线直达人工服务、营业
厅设立智慧守护中心、中国联通APP便
捷无忧服务、智家工程师优先上门。

温情陪伴方面，中国联通提供三
大通信贴心产品，帮助银龄用户用得
起、用得好信息通信服务。

智趣生活方面，中国联通提供三

方面暖心关爱服务，包括银龄公益大
讲堂、银龄文娱汇、互助养老社群服
务，为银龄客户提供多层次、广覆盖
的知识科普，辅导老人使用互联网。

青岛联通新都营业厅是联通助老
示范厅，老年人进厅咨询购买手机，办
理宽带，都会给与贴心服务，同时营业
厅还经常组织厅内、厅外的助老活动，
欢迎各位老年朋友参加。欢迎拨打营
业厅电话咨询并到厅办理。

营业厅地址 ：青
岛 市 市 北 区 台 柳 路
278-1号

营业厅电话：
13210092766晓楠

科技助老 联通美好 “银龄专享”数智生活

曾被评为“全国劳模”的离休干部王大义今年92岁。他曾在西藏工作
20多年，深入农村牧区为藏区群众送医送药，创建卫校，培养了大批少数民

族医务人员；调回青岛后，继续在医院工作中创造新业绩；离休后，又满腔热
情投身老干部工作。日前，记者采访了依然走在奋斗路上的老干部王大义。

主题党日“走心”

本报讯 近日，青岛
市委统战部离退休干部
党支部与共建支部市南
区八大湖街道退休干部
党支部赴莱西市党性教
育基地开展“学思想、强
组织、建新功”主题党日
活动。

在后堤新村前后村，
老党员们了解新村党支部

建设、农业生产、农民增收
等情况；在水集街道产芝
村，大家参观了村史展览
馆，调研了休闲农业项目
开发情况；在“莱西会议”
专题展馆，老同志们认真聆
听“莱西经验”生动实践，表
示新时代要继续深化拓展

“莱西经验”，推动乡村全面
振兴。 （本报记者）

参观考察重信念

本报讯 近日，青岛
市中级人民法院组织开展
敬老月主题活动，组织 80
余名离退休干部到西海岸
新区观摩学习。中院党组
成员、政治部主任文冰峰，
黄岛法院党组书记、院长
曹伟及有关人员参加。

离退休干部先后参观

了青岛港自动化码头、黄
岛法院自贸区法庭、灵山
卫街道星光岛社区党群服
务中心等，对近年来我市
发展的新变化新成就倍感
振奋。大家一致表示将离
岗不离党、退休不褪色，一
如既往地关心支持法院各
项工作。 （本报记者）

乐动重阳享健康

本报讯 敬 老 月 期
间，青岛市市南区委老干
部局在浮山森林公园举办

“乐动重阳 趣享健康”—
市南区第九届退休干部趣
味运动会。全区近300名
退休干部参加活动。

趣味运动会将党的精

神谱系与老年人身体特点
有机结合，沿着蜿蜒绿道，
注入红色因子，精彩设置了

“红军的扁担”“枪林弹雨”
等4个趣味项目，在确保比
赛性、竞技性、运动性的同
时，又增添了学习性、趣味
性、互动性。 （本报记者）

慰问关爱暖金秋

本报讯 近日，李沧区
委老干部局、区老干部志愿
者服务总队走进区社会福
利院，开展“情暖金秋 爱
在重阳”敬老月慰问活动。

慰问演出中，“鲍秀
兰爱心工作室”老干部志

愿者为老年人带来了《爷
爷奶奶和我》、二胡独奏

《赛马》等丰富多彩的文
艺演出。演出结束后，区
委老干部局探望了福利
院的老年朋友，并送上了
慰问品。 （本报记者）

荣退仪式绽芳华

本报讯 近日，2023
年度城阳区退休干部荣
退仪式在城阳区人民会
堂举行。区委书记吕鹏
出 席 仪 式 并 讲 话 ，区 委
副 书 记 田 青 松 ，区 委 常
委 、区 委 办 公 室 主 任 甘
荣 ，城 阳 公 安 分 局 党 委
副 书 记 、政 委 姜 巍 参 加

仪式。
本次荣退仪式以“初

心永驻 礼敬芳华”为主
题，现场荣退干部回顾了
自己工作经历，年轻干部
代表向荣退干部致敬祝
福。与会领导为荣退干
部代表颁发纪念盘，并合
影留念。 （本报记者）

退而不休 奋斗不止
———记—记离休干部党支部书记王大义离休干部党支部书记王大义
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青岛市委老干部局与老年生活报联办


