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老年再婚在中国传统
伦理观念中是不受鼓励的
行为。受到“从一而终”的
婚恋观念影响，老年人鳏居
守寡被认为是天经地义的
行为，否则就是对礼教的违
背、对已故配偶的背叛，甚
至会被冠以“老不正经”的
耻辱帽子。在传统文化中，
只有子女不孝、无人赡养
时，老年人才会选择再婚。
因此，对于再婚老年人的子
女而言，除开对已逝亲人的
情感眷念外，父母再婚带来

“逼娘改嫁”、“逼父续弦”的
社会舆论也容易产生心理
压力，使他们出面干涉。

与此同时，两股力量也
在塑造子女对父母晚年再婚
中的影响力。一方面，由于
国家在私人生活领域的不断
撤退以及社会转型时期家庭
照料责任的私人化，代际依
赖有所加深（“代际共生”一
词被用以形容当前的代际亲
子关系），父母再婚及其所带
来的关系的变动，资源的流
转，在职责个体化的当下受
到谨慎的对待；而另一方面，
随着孝道向亲密维度的转
型，以及社会对个体幸福追
求的包容与鼓励，老年再婚
作为寻求情感慰藉、精神依
靠、生活互助的重要途径，在
当前也更可能被子女所接纳
与理解。

有研究指出，尽管再婚

有利于老年人的心理与身体
健康，但老年群体对再婚的
态度依然消极，赞成者不足
1/3，老年人的感情需求似乎
仍然是隐而不揭的社会一
角。老年人社会地位的下降
或为此做出了解释。出于责
任伦理，老年人优先于子女的
需求，甚至将自身所需的照料
视为对青年人的负担，在最极
端的案例中，伴随着社会转
型，老年人自杀率有所攀升，
其中一个原因就是代际赡养
不足，但不愿拖累儿女。

而社会又对老年生活
了解多少呢？尽管中老年
人相亲已经频上热搜，但网
友们似乎并不容易接受中
老年人恋爱以“喜剧”之外
的形式出现。然而，这些被
剪辑拼接的“快乐源泉”，终
究不能涵盖老年情感需求
的全部样貌。2018年，腾讯
纪录片《和陌生人说话》关
注到了隐秘北京二环的老
年相亲角，在白天欢欢闹闹
的相互探寻背后，镜头落在
了夜幕降临、华灯初上时，
一个空荡荡屋子里整宿整
宿打开的电视。

公开表达自己的需求，对
中老年群体来说需要极大的勇
气。但，对爱的渴望与死亡的
威胁往往相辅相成。关注老
年人的情感需求，也是关注这
个逐渐老龄化的社会更多人
的日常经历与福祉。郑叶昕

“中国式老年再婚”为何不容易

10月23日，章子怡、汪峰
先后在社交媒体官宣了离
婚。声明中还表示，双方之间
没有是非对错之争，分离不代
表辜负或背叛，而是另一种让
彼此更好成长的方式。

近年来，有关婚姻问题
的词条频繁登上热搜，而网
友对明星艺人的婚姻危机则
越来越见怪不怪。事实上，
热搜之外，维系一段婚姻似
乎成了当今社会普遍的难
题。近日，民政部网站发布

《2022 年民政事业发展统计
公报》。去年全年依法办理
结婚登记683.5万对，比上年
下降10.6%。结婚率为4.8‰，
比上年下降0.6个千分点；依
法办理离婚手续287.9万对，
比上年增长1.4%。而与此同
时，越来越多人不再把婚姻
当作刚需，反而更聚焦自我
价值的实现。结婚，不再是
必须完成的任务，而是深思
熟虑后能提升个人幸福感的
选择。现代婚恋观的转变到
底是福是祸？

在事关公众人物婚姻话
题的评论区，经常出现这样
一句话：“我不是不婚主义，
也不是结婚主义，我是幸福
主义。”不难看出，现代人追
求的是情绪价值，而不再单
单是婚姻本身。没有遇到合
适的人步入婚姻殿堂不是一
种错误，想要结束一段不幸
福的婚姻也不该背负压力。
人们婚恋观念转变的背后恰
恰是文明高度发展，社会更
加包容开放，个体选择更加
多元化的体现。

人们的婚恋观念改变不
仅源于自身，也受到客观环境
影响。就业、教育、医疗、养老
等民生大事是每个人、每个家
庭都绕不开的话题。与其让
社会话题聚焦在个体的婚姻
状态上，不如好好想想如何通
过经济、政策、社会福利上的
动态调整，给予更多人勇敢追
求幸福的底气。梅译淳

汪峰、章子怡官宣离婚
现代人的婚姻
到底怎么了

中医教授曲黎敏有一
天跟丈夫摊牌说：“你光是
爱我的身体是不行的，你还
要爱我的灵魂。”丈夫马上
对曲黎敏做了一件事，彻底
折服了她。

一天晚上大半夜，丈
夫把曲黎敏从床上薅了起
来，一脸认真地跟她说：

“走吧，我带你去找灵魂。”
丈夫带着她坐上火车。一
路上，曲黎敏心里都充满
了疑惑：她不知道丈夫要
带她去哪里，也不知道他
能否真的找到她的灵魂。

第二天一大早，两人来
到了青岛的大海边，丈夫指
着远处的海浪跟曲黎敏说：

“看吧，灵魂就在那呢。”曲
黎敏顺着丈夫指的方向看
去，只见海浪在不断翻滚
着，时而剧烈
时而平静。她
感到很震撼也
很感动。这种
景象让她有些
无法言喻，仿
佛她的心灵被
触动了。

可是这份
震撼并没有持
续太久。随着
时间的流逝，
曲黎敏发现自
己饿了。她有
些尴尬地跟丈
夫说：“我想吃

饭。”丈夫立即回应道：“这
时，不要谈吃饭，咱们接着
来谈灵魂。”一番反驳让曲
黎敏无言以对。她这时终
于明白：灵魂是自己的事，
与他人无关。女人可以有
追求浪漫的需求，但这本来
就是自己的事情，没必要苛
求别人来满足你。

对于婚姻，女人总想着
可以琴瑟和鸣，恩爱美满。
但曲黎敏却告诫大家：“婚
嫁从一开始就错位了——
女人嫁的是灵魂，是爱；男
人娶的是生活。所以没有
痛苦的婚姻是奇迹，不迟钝
到一定境界是不会有这个
奇迹的。只有明白了男女
两性的差异需求，在两者之
间找到一个平衡点，才有可
能获得幸福的婚姻。

曲黎敏：找到平衡点，才能有幸福

都说老年再婚难，具
体“难”在哪里？是收入
不 对 等 ？ 是 性 格 合 不
来？还是身体不健康？

“是，但也不全是，最主要
的是‘信任对方’很难。”
10 月 25 日，家住青岛江
苏路社区、85岁的单身男
性陈大爷在接受记者采
访时直言不讳。也正因
此，他寻寻觅觅了多年之
后决定“自己过”。

关注 聚焦

花钱也买不来“信任”

陈大爷的老伴十年前
因病去世。由于陈大爷不
会做饭，老伴一走，他的生
活就陷入了困境。在吃了
一段时间的饭店后，他感觉
自己像个流浪汉，希望能找
回“家”的感觉。于是陈大
爷在 77 岁那年开始主动出
击，参加各种相亲活动，同
时 也 去 婚 介 机 构 寻 觅 佳
人。那几年，他参加了很多
活动，也认识了不少单身老
年女性。但结果却不尽人
意，不是他嫌对方太年轻，
没有共同语言，就是人家嫌
他年龄大，不愿意“伺候”。

兜兜转转几年后，陈大爷也
80 岁了。他的生活自理能
力也被迫提升了许多，“早
饭我自己做，午饭还是去饭
店，后来有了社区食堂就去
食堂吃。晚饭就把没吃完
的午饭加热一下。”

那时的陈大爷，虽说80
岁了，但身体没啥大毛病。
为了给自己的晚年生活未
雨绸缪，他希望找一个“保
姆型老伴”。说白了，就是雇
一个保姆，但同时最好还能
聊得来，彼此喜欢。于是，在
婚介所的帮助下，终于找到
一位。但两人只相处了不到
半年，陈大爷就把对方辞退
了，“家里有些东西莫名其妙
就找不到了。我怀疑是她拿
走了，但也拿不出证据。想
了想，干脆辞了。”

“说实话，彼此都有戒
心，很难信任。就是花钱也
买不来你想要的那种‘彼此
信任’。”陈大爷回顾与这位

“保姆型老伴”的相处时，如

此总结。自此，陈大爷打消
了再找老伴的念头。最近
几年，他慢慢适应了自己一
个人生活，看书学习，做点
简餐。每到周末，女儿会带
着外孙女来看望他。85 岁
的他身体尚可，生活继续。

“信任”要精心维护

与陈大爷不同，家住李
村、82 岁的孙女士在 70 岁
丧偶后，还是遇到了“情投
意合”的另一半。孙女士原
本不想再找老伴，但或许是
因缘巧合，她在73岁时遇到
了 75 岁 同 是 丧 偶 的 马 先
生。彼此年龄相仿，又有共
同的音乐爱好，就这样，不知
不觉中，两人从好友变成了
恋人。“信任是要精心维护
的。毕竟我们不是年轻人，
年轻人有的是时间爱啊，吵
啊，然后又和好了。我们都
是风烛残年的老人了，已经
没有太多的时间再去磨合，
所以从一开始就要精心维护

彼此的关系。”孙女士认真
又诚恳地说。

“不寻求找‘饭票’，就
能赢得信任。”孙女士告诉
记者，她从一开始就没打
算找一个经济依靠，所以
在与马先生相处时，从未
提出过分的物质要求，“他
一般就是请我吃吃饭，出
去旅游时买点东西给我。
我 遇 到 适 合 他 的 衬 衫 鞋
子，也会给他买几件。互
不亏欠吧。”或许正是因为
孙女士与马先生的相处没
有涉及到太多的钱财，使
得两人的关系相对稳定。

除了经济上不贪图对
方，在日常相处上，孙女士
也格外注意，“老了找老伴
很不容易，遇到一个合适
的 就 要 格 外 珍 惜 。 不 能

‘作’，也不能‘舔’，不卑不
亢是最好。”在孙女士的精
心维护下，她与马先生的
黄昏恋已经走过了 9 年的
幸福时光。记者 王丽洁

“信任”这道坎儿怎么迈

重阳节之际丽声总公司特派资深专家11月2-4日莅临本店，现场一
对一指导验配助听器。欢迎新老客户进店试听、试戴及选配。

活动期间店内所有助听器全场五折起。现场配机终身免费使用电池。
★对行动不便的老人可上门测听验配。本次活动截止到11月30日。
★UP超大功率耳内机能满足重度听力损失患者的需求。闽械广审（文）第
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