
养生健康4 2023年10月20日 星期五
编辑：尚美玉 电话：0532-66988698 邮箱shangmeiyu8698@163.com家风

我出生在钱氏家族这个庞大
的大家庭里。

钱氏家族是一个绵延千年不
衰的庞大家族，祖上是轩辕黄帝，
传到首建吴越的钱镠是第八十
代。钱王三世五代的后裔更是遍
及海内外，千百年来精英辈出。

钱氏家族之所以能够经久不
衰，人才辈出，就不得不谈到《钱
氏家训》（后面简称家训），《家训》
共分四个部分，个人、家庭、社会、
国家。每个部分都有详细的表
述，以供后辈学习。《家训》千百年
来代代相传，直接影响着钱氏后
裔们的一言一行，《家训》也成为
后人们的行为准则和座右铭。

钱能训之子也就是我的爷爷，
共育有十个子女，其中男子七人，
女子三人。而我的父亲就是姊妹
十人中的长子。毕业于北京辅仁
大学经济系。

我的父亲一米七六的个子，浓
眉大眼，为人忠厚老实，不善言
辞。我的母亲也是眉清目秀，为
人正直，对我们姐妹四人要求十
分严厉。母亲以前也读过七年的
私塾，也相当于小学毕业甚至还
要高。

我的父亲是一个大孝子，家里
无论发生大事小事，大家异口同
声地都说“让大哥去”。仅仅从这
些小事，足以看出兄弟姐妹们对
于我父亲的信任和尊重。后来因
工作需要举家搬到了青岛后，虽
然不能亲自照顾父母亲和弟弟妹
妹们，但是每个月都要从自己的
薪水中拿出一部分寄往家中，如
果父母病了还要多寄钱回家。宁
愿家里紧张一些（因母亲身体不
好没有工作），这个钱也是风雨不
误地寄回家里。

父 亲 、母 亲 的 言 传 身 教 ，我
们 姐 妹 都 看 在 眼 里 ，父 母 亲 就
是 我 们 的 第 一 任 老 师 ，因 此 我
们 姐 妹 四 人 也 是 非 常 争 气 ，学
习、生活、工作各方面基本不用
父母操心。

我记得在小时候，我们会利用
家里的门（那种三合板的门），当
作黑板来“上课”，姐姐们上学早，
肯定是我的“老师”，也会给我批
改作业。后来我也进步了，有的
时候也会当“老师”了。还没上学
就能读家里的“大公报”了，不会
的字我就读一半，令我母亲非常
吃惊。我们在一起既娱乐了，又
学到了知识。玩得不亦乐乎。周
末，我们会在公园里玩“丢手绢”
和“猫捉老鼠”，还有“变牢狱”等
游戏。那时候的我们是多么的幸
福和愉快啊。现在，父母已经逝
去，我们非常怀念父母在时的点
点滴滴，如今我们也步入了老年
人的队伍，但是我们对父母的爱
和感激之情有增无减。

我们《钱氏家族》的《钱氏家
训》将会代代相传，薪火不断。

我的家风故事
□钱萱萱

喜好读书 热衷编织

10 月 16 日，记者来
到青岛市北区德安路李
雪的家中，见到了这位渴
望“出书”的老人。“我老
伴非常喜欢读书、写文
章，对文字情有独钟。为
了看书，还闹了不少笑
话。”一见面，李雪的丈夫
徐伦璋就为记者介绍起妻
子的读书囧事。徐伦璋回
忆道，“记得刚结婚那会
儿，她就很喜欢看书，无论
走到哪，怀里都会揣着一
本或大或小的书。有一次
去卫生间，她蹲在里边看
书，可能看得入神，刚一
伸懒腰，噗通一声，掉进
了茅坑！”说起往事，夫妻
二人开怀大笑。

李雪不仅爱读书，也
热衷编织。织毛衣、绣十
字绣，短短十几年工夫，

就织了近500件
毛衣，而且花样
繁 多 ，样 式 各
异。“这些都是
我 前 些 年 织 的
毛衣，面料非常
舒服。”翻看着
自己的作品，李
雪 向 记 者 介 绍

说，2007 年，她在青岛电
视台举办的“魅力大妈”
比赛中一路领先，演出服
是一件自己编织的喜庆
的中国红毛衣。2008年，
在迎奥运活动中，她还应
邀创作编织了一件奥运
吉祥物福娃毛衣，受到市
领导的好评。“这些成绩
有一半以上是老伴的功
劳，不管我做什么，他都
非常支持我。”李雪的幸
福溢于言表。

夫妻恩爱 帮扶邻里

在徐伦璋眼里，李雪
一位好妻子，勤俭持家、
孝 顺 父 母 、照 顾 子 女 ，

“一切中国传统女性应
该具备的美德，她都具
备 了 。”而 在 李 雪 的 眼
中，徐伦璋则是整个家
庭 的 依 靠 。 结 婚 66 年

来，他们互相扶持、互相
陪伴，恩爱如初。

李雪夫妇是邻居眼
中的热心人，不管什么时
间，单元楼里谁家有困
难、急事，只要有求于他
们，他们都会随叫随到、
热心帮助。“我退休前是
齐鲁医院的骨科医生，技
术还算可以。”李雪说，她
利用自己的医学特长，经
常为单元楼里行动不便
的老人打针、推拿，常年
为他们义务服务；邻居有
谁想学毛衣编织、工艺缝
绣，李雪就免费耐心地教
大家；夫妇二人还在社区
积极参加公益活动，捐
款、陪伴孤寡老人，帮助
他们做家务，李雪说，帮
助别人是一件非常快乐
的事，也是行善积德的好
事。李雪的家庭连续多
年被评为区、街道“五好
家庭”“诚信家庭”。

四部书籍 总结人生

上了年纪的李雪，萌
生了撰写回忆录的想法。
虽然一直从事医学工作，
但热爱读书写作的李雪，
文字功底非常扎实，多年
前写的文字材料也一直保
留着。“我希望把自己多彩
的经历，用文字记录下来，
算是为人生做个总结。”李
雪告诉记者，她的回忆录
分为《冰寒》《秋残》《春暖》

《落叶》四部，详细记录自
己一生的成长经历、爱情
故事、晚年生活等。“除了

《冰寒》是我自己的成长经
历，其它三部都是我和老
伴共同经历的，这是对我
们生活最好的回忆，也希
望能激励其他人，乐观快
乐地面对生活。”李雪说，
希望在报社的协助下，她
的“出书”梦，能尽早实现。

记者 尚美玉

“魅力大妈”爱书读书还要“出书”
“我的人生丰富多彩，有幸福甜蜜也有艰难困苦，我

想把这些经历记录下来，不枉在这个世界上白白走一
遭。”近日，青岛市87岁读者李雪，拨打本报热线电话，
咨询公益助老“出书”活动，并与记者聊起了往事。

家风故事

您有困难，我们来帮；您有故事，我们来写。
本着最大程度为读者服务的宗旨，本报“公益助老
出书”活动在补贴1万元的基础上，再推出村风、村
史、家风、家史、乡贤故事等“出书”福利活动，如果
您有“出书”计划，欢迎拨打（0532）66988698与本
报编辑部联系。

朱德出生、成长在一个
大家庭中。十几口人共同
生活，长幼、叔伯、妯娌都能
和睦相处。和谐共生，是这
个大家庭最显著的特点。
朱德受益于此，并修身齐
家，努力将之延续下来。

对于祖辈，朱德极其
尊 敬 ，深 切 缅 怀 。 祖 母

“事无钜细，皆躬自纪理
无遗绪”“内治殊谨严，令
子侄皆以力事事”的治家
之 道 深 深 地 影 响 了 朱
德。1918 年 6 月，祖母 90
寿诞，军务缠身的朱德不

能回乡拜寿，便邀泸州各
界 人 士 赠 诗 文 以 庆 祝 。
12 月，祖母去世，朱德将
吊唁的诗文及之前祝寿
之文汇编成《朱母潘太夫
人荣哀录》，记录并传承
祖母之遗风。

对于父辈，朱德始终
挂念，竭力尽孝。1919 年
秋，朱德将全家二十几口
人 接 至 泸 州 生 活 居 住 。
1937 年，被迫与家人失联

10年的朱德急切地打听两
位母亲（生母与养母）的情
况，并望以前的妻子陈玉
珍“将南溪书籍全卖及产
业卖去一部，接济两母千
元以内，至少四百元以上
的款，以终余年”。之后，
他又给同乡好友戴与龄写
信，“以好友关系向你募二
百 元 中 币 速 寄 家 中 ”。
1944年2月，生母去世，朱
德撰文《回忆我的母亲》，

将对母亲的思念、感恩和
不舍描写得淋漓尽致。

对于后辈，朱德更是
关怀备至。在1937年9月
5日的家信中，他问道：“理
书（朱德二哥之子）、尚书

（朱德大哥之子）、宝书（朱
德之子朱琦）等在何处？
十年来家中破产、死亡、旱
灾，实不成样子。”朱德的
关心与痛苦跃然纸上。新
中国成立后，为照顾这些
子侄辈，朱德让兄弟姐妹
各家送一个孩子来北京上
学，以尽长辈之责。王敏

朱德：修身齐家

别 混 淆 ！
消炎药抗生素
与抗菌药

日常生活
中，我们经常听
到“发炎”这个
词，所谓“发炎”
就是机体产生
了炎症，主要是
指生物组织受
到外伤、出血或
病原体感染等
刺激，激发的一
系列生理反应，
常见的表现是
红、肿、热、痛。

消 炎药又
称抗炎药，可减
轻由内在或外
在损伤因子引
起的炎症表现，
是具有减轻炎
症反应、止痛作
用 的 治 疗 药
物。医学上将
抗炎药分为两
类，一类是糖皮
质激素，如泼尼
松 、地 塞 米 松
等；另一类是非
甾体抗炎药（消
炎止痛药），如
布洛芬、阿司匹
林、双氯芬酸、
塞来昔布等。

抗生素是
由某些微生物
如细菌、真菌、
放线菌等产生
的对病原体或
肿瘤细胞具有
抑制或杀灭作
用的物质。按
照用途不同，可
以分为抗细菌
抗 生 素 、抗 真
菌 抗 生 素 、抗
肿 瘤 抗 生 素
等 ，由 于 初 期
发现的部分抗
生素主要以杀
灭细菌为主，所
以抗生素也被
称为“抗菌素”。

抗菌药是
指 治 疗 细 菌 、
真 菌 、非 典 型
病原体等病原
微生物所致感
染性疾病病原
的 药 物 ，包 含
化学合成抗菌
药（如 左 氧 氟
沙 星 、甲 硝
唑）和 部 分 具
有抗菌活性的
抗生素。

由 此 可
见，消炎药、抗
生 素 、抗 菌 药
概 念 意 义 不
同 ，不 可 混 为
一谈。孟霞

7斤海参999

电话：186-1519-3097（各地免费送货）

9年大连野生鲜食海参 9斤仅需1998
1、高档野生即食刺参:6-8年壮年参，

肥美新鲜。今天 333 元/斤，3 斤送 4 斤，7
斤 999元，本周特惠“买 6斤送 9斤”，15斤
1998元吃半年。

2、大连深海野生鲜食刺参：鲜食海参比
其它海参营养保存更完整，口感更好，现买2
斤送2斤，共1099元。本周更推出“买4斤
送5斤”特惠，9斤只需1998元，吃半年。

3、大连纯野生淡干刺参:刺好、筋粗、
肉厚，涨发 12斤以上，两种原价一斤 2399
元、2899元，现买1斤送1斤，都是回头客。

4、高档沂蒙山野生成熟蜂蜜:纯天然，
不勾兑，香甜可口，滋补佳品，75元/斤，特
惠买5斤送5斤，10斤299元。


