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名人家风

您有困难，我们来帮；您有故事，我们来写。本着
最大程度为读者服务的宗旨，本报“公益助老出书”活
动在补贴1万元的基础上，再推出村风、村史、家风、
家史、乡贤故事等“出书”福利活动，如果您有“出书”
计划，欢迎拨打（0532）66988698与本报编辑部联系。

订购电话：400-631-6899

熊 胆 粉 是
熊胆的一种加
工 形 式 ，主 要
含 胆 汁 酸 类 、
胆 红 素 类 、胆
固 醇 类 、氨 基
酸 类 、多 种 必

需常量及微量元素等。
延边州汪清县野生动物养殖场生

产的熊胆粉是从延边三岁以上黑熊的
胆囊中通过生物萃取技术提取而来，再
经过科学的提炼和加工处理,破壁成
2000日超微细粉，这样的处理方式既保

留了熊胆粉中丰富的活性成分和食用
价值，又使其分子结构更小，更容易被
人体所吸收。

为了回馈广大中老年人,公司决定近
期启动“尊享健康,拥抱自然”特价促销
活动，针对年满 50 岁的中老年人，每人
只需拨打长寿饮熊胆粉全国订购热线
电话 400-631 -6899 ,即可获得 19 元抢
购 998 元“长寿饮”熊胆粉机会，数量有
限，先到先得。

全民健康福利19元购买熊胆粉
熊胆粉 —— 创新技术，更易吸收

酷爱绘画 教书育人

刘维庭1945年出生于山
东日照一个革命军人家庭，
从小就热爱绘画的他，因忙
碌的工作和生活不得不放下
画笔，将对书画的爱好埋藏
心底。直到退休，刘维庭才
重 新 拾 起 画 笔 ，自 学 花 鸟
画。“老伴很有绘画天赋，学
习能力强，做什么事都特别
认 真 ，所 以 取 得 了 一 些 成
绩。”据任志明介绍，2001年，
刘维庭用自己的绘画技法教
孩子，后又被老年大学聘为
花鸟画教师，在任教的多所
老年大学举办过 3 次个人画
展，他的作品及艺术经历载
入《当代国学家大辞典》《世
界名人录》《中国收藏博览》
等典籍。

从事绘画教学之初，刘
维庭便有出书的想法。几年
前，他终于将自己的教学成
果，汇编成《中国花鸟画技法
基础教材》，全书共有66个章
节，浓缩了他多年的心血。

2022 年 7 月，刘维庭看
到本报“公益助老出书”的消
息后，在老伴任志明的陪同
下来到编辑部，签订了“出书
协议”。

报社亲友 助力圆梦

拿到文稿后，本报编辑
部分配人员，分工合作。从
封面设计、文稿校对，到作品
拍摄、内文排版，各个环节有
条不紊地进行着。“我希望版
面样式生动活泼一些，底色
用由深入浅的渐变色为好。”
拿到第一份设计稿后，刘维
庭提出了自己的看法。为了
达到老人满意，编辑部先后
更换了3名设计人员，设计出
多种方案供老人选择。“你们
的工作太细致了，不厌其烦
地修改，让我很感动，最后这
个版本很好，是我想要的样
式。”刘维庭高兴地说。

在文稿设计过程中，工作
人员需要与老人多次见面沟
通，每次来报社，任志明都会陪
伴左右。“刘老师身体不好，出
门也不认路，我不放心就跟着
一起来了。”任志明笑道，这么
多年，她一直是老伴的“贴身秘
书”，“刘老师只管画画，把心思
放在绘画上就好，其他的事都
由我来替他办。”

除了老伴的陪伴，儿女们
的前期支持也为刘维庭的“出
书”计划做了坚实的铺垫。“教
材刚整理出来的时候，孩子们

也都很高兴，有翻拍照片的、
有校对文字的，虽然不专业，
但是都尽心了。”儿女们的付
出，让刘维庭感到很欣慰。

言出必行 启迪后人

早在20多年前的一次家
庭聚会上，刘维庭便许下诺
言：“我要 65 岁教学，80 岁出
书，百年后把我所有绘画的技
艺留在世上，教育后人。”如今，
经过多年的不懈努力，刘维庭
的愿望都已实现，“在爱人和
孩子面前许下的承诺，我都做
到了。”刘维庭说，言出必行，不
仅是对自己的要求，也是给孩
子们树立好的榜样。

“我没有进过正规学堂学
习绘画，全靠自学。儿时酷爱
画画，中学时就能画中堂，应征
入伍后搁置，退居二线后重新
提笔作画。学可知，能必须练，
绘画是我一生的追求。”谈及未
来，刘维庭说，他会继续努力创
作，“生命不息，画画不止。”

记者 尚美玉

曾国藩：
家俭则兴 人勤则健

曾国藩以勤奋、俭朴、求
学、务实为家风家训，并一直
为曾家后人所传承。曾国藩
主张“和以治家”，特别强调

“勤以持家”。“勤以持家”有
两层意思，一是家庭成员要
克勤克俭，二是做家长的要
言传身教。曾国藩留下十六
字箴言家风“家俭则兴，人勤
则健；能勤能俭，永不贫贱”，
体现了他的治家之道。惟俭
可以养廉，曾国藩提出了“八
本”家训，其中一条是“做官
以不要钱为本”，他一生为官
清廉、不爱钱财，还经常教育
子弟正确对待权位和富贵。

曾国藩非常注重对子女
的教育，无论工作多么忙，他
都不忘教育子女。曾国藩有
写家书的习惯，据说曾国藩
仅在1861年就写了253封家
书，无论公务多忙，他都会坚
持给子女写信，帮助他们制
定严格的学习计划，敦促他
们每日学习，他通过写家书
不断训导教育弟弟和子女。

曾国藩把做人与修身的
教育放在第一位，他虽官居
要职，但却不准自己的子女
滥用特权。在次子曾纪鸿奔
赴长沙参加科考之时，曾国
藩就教育他场前不可与州县
来往，不可递送条子，进身之
始，务知自重。这对于当今
的“官二代”“富二代”具有警
醒的作用。

不仅如此，曾国藩还十分
注重子女美好品德的培养，他
教育子女：“凡世家子弟衣食
起居，无一不与寒士相通，庶
可以成大器；若沾染富贵气
息，则难望有成”，使他们不因
为生于官宦之家就养成骄奢
淫逸、贪图享乐的恶习，而是
培养他们慎独、勤劳、俭朴和
谦虚谨慎的好作风，这对于子
女来说都是受益无穷的。

在曾国藩的言传身教之
下，曾家后人人才辈出。在
曾国藩看来，决定家族成败
的是子孙们优秀的道德品
质，而不在于给他们留多少
钱，做多大的官。 王敏

爷爷很早就因病离世，
抛下孤儿寡母五个人，身为
长子的父亲初中还未毕业
就不得不辍学回家挑起生
活的重担。后来被所在大
队推荐，担任民办班教师。

父亲十分珍惜这来之
不易的工作，深知自己年纪
轻，知识学养不够，难以得
到老师、学生及其家长们的
信任，再加之本来就喜欢读
书，于是在工作之余硬是挤
出点滴时间来看书学习。
这一学就是几十年，学习变
成了习惯，成了自然，成为

了他生活的重要组成部分。
父亲次年就被转为公

办教师，从小学到附设初中
的语文、政治、历史、音乐、
体育、生物，哪里需要哪里
去，任劳任怨，然后是校长，
再到区文办担任领导职务，
主持一方文教工作，再到县
文教局，最后于十余年前在
县教育工会主席任上退休。

父母是孩子最好的老
师，此话一点不假。父亲没

有刻意教导过我们，但父亲
的潜移默化却无声地影响
了我们，我们四姊妹都是通
过中考或高考升上专业学
校，成为有了一技之长、服
务社会的专业人士。

而我也步入了爱读书
写作的行列，工作之余读自
己的书，然后写点小文章刊
发在报刊或者自己的博客，
2016 年也跟随父亲的脚步
出版了自己的第一本文集，

现在仍然是乐此不疲。我的
女儿也爱上了读书，高中毕
业考上省外一所医科大学，
几年后考入四川大学华西
医学院的研究生，毕业参加
工作成为了一名医务工作
者，工作之余也喜欢读书。

在我看来，这一切都是
受父亲的影响，一个爱读书
爱学习的父亲就是我们无
声的榜样，无声的号令，我
们都是踏着他的足迹前行
的。同时也是一笔巨大的
精神财富，将受益于我们的
子子孙孙。

爱学习的父亲 □孙效东

八旬老教师 “著书”传后人
“老伴儿恭喜你，多年前许下的‘出书’愿望，今天终于

实现了。”9月27日上午，在青岛市市北区、今年80岁的书
画教师刘维庭家中，任志明手捧带着油墨香的画册，激动地

说道，“感谢报社‘公益助老出书’项目提供的好机会，让刘老
师的人生，不留遗憾。”
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