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本报讯 香喷喷的包
子、热乎乎的米饭、香味俱
全的各种菜肴……近日，青
岛市市北区辽源路街道佳
木斯路社区福山养老食堂
在温暖初秋正式开业。

走进食堂，一股饭菜香
扑鼻而来。宽敞整洁的环
境，种类丰富的菜肴，让老人
在家门口就可以享受幸福

“食”光。“感觉到很方便，孩
子也放心，不用来回送饭，饭
菜的味道也不错，不想来吃
还可以提前预订送到家”、

“忙活了一辈子，一直都是我
给别人做饭，现在年纪大了
腿脚不方便，有了养老助餐
食堂，不仅便宜还能配送到
家，实在是太方便了！”前来
就餐的老人纷纷表示。

小 饭 碗 里 装 着 大 民
生。对于许多高龄、孤寡、
独居老年人而言，能够就近
解决吃饭问题，直接关系着
老年人居家养老的幸福指
数。“建设养老食堂是街道
实现老年居民老有所依、老
有所养、老有所乐的美好夕
阳生活的重要抓手，是针对
社会关切、群众关注、老人
关心的重要举措，更是街道
在让老年人共享改革发展
成果、安享幸福晚年上的有
力探索。”辽源路街道党工
委书记张琨表示。

据了解，助老食堂只是
居家社区服务项目之一，除
此之外，辽源路街道佳木斯
路社区养老服务站还可以
提供助浴助洁、医疗康复、
文化娱乐、中心长短期托养
等70多项居家上门服务，真
正实现把惠民生、暖民心、
顺民意的工作做到群众心
坎上。 （记者 许瑶）

这里的老年人
乐享美好“食”光

青岛佳木斯路社区养
老食堂开业

日前，本报刊登的养老
机构水电气热费用问题受
到 各 方 关 注 。 早 在 2021
年，青岛市李沧区民政局就
针对养老机构用水、电、气、
暖专门做了一个价格调查，

“有的养老机构水电费价格
明显高于民水、民电的标
准，据了解，都是物业或房
东收取的费用，不是公用事
业单位直接收取。我们要
帮助养老机构落实政策却
遭到了拒绝，理由是物业或
房东可以将费用转嫁到别
的项目，多一事不如少一
事。如何规范这种二次收
取、如何让养老机构真正得
到实惠，不是简单一句执行
政策就能解决的。因此，这
方面我们遵从了养老机构
的意愿，没有冒然行动。”相
关负责人说。

在供暖方面，记者调查

得知，相关供暖公司居民
类采暖用热价格一直按照
青岛市发展和改革委员会
2008 年发布的文件来执行
的。居民类用户采暖用热
价格按照面积计算为 30.4
元/平方米使用面积；按照
流 量 计 算 采 用 两 部 制 热
价，基础热费使用面积每平
方 9.12 元，流量计费 42.29
元/积焦。《国务院办公厅关
于推进养老服务发展的意
见》《山东省人民政府办公
厅关于推进养老服务发展
的意见》《山东省养老服务
条例》《青岛市人民政府关
于深化养老服务改革全面
提升养老服务水平的实施
意见》等文件都明确要求，

“落实各项行政事业性收费
减免政策，落实养老服务机
构用电、用水、用气、用热享
受居民价格政策，不得以土

地、房屋性质
等为理由拒绝
执行相关价格
政策”。

但去年发
改委发布的供
暖收费文件中注明如果按
流量收费，流量的价格不再
享受居民价格。养老机构
可以根据实际情况自由选
择按照面积计费还是流量
计费。随后记者联系了青
岛市发展和改革委员会价
格处，“我们也收到养老机
构供暖收费问题的反映，去
年是单独制定的优惠价格，
相对于非居民用热 125 元/
积焦，对养老机构优惠为
94.13 元/积焦，今年指导价
格通知还未发布，在发布新
文件时，会针对养老机构的
这个情况附加说明，让政策
更规范。”发改委工作人员

表示。
对于这一回复，青岛

市 民 政 局 相 关 负 责 人 认
为，养老机构采暖供热价
格制定标准都应按照居民
价格执行，无论按照采暖
面积还是流量计量都应跟
居民价格相同标准，而非
对 标 商 用 价 格 采 取 的 优
惠。若因供暖物料成本上
涨而调整供暖价格，居民
类用户采暖用热价格没有
调整，而养老机构采暖用
热价格却发生了调整，相
比较居民流量计算而言还
是偏高的一个价格。

记者 臧硕 许瑶

养老机构供暖价格养老机构供暖价格 今冬或将更规范今冬或将更规范
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9年大连野生鲜食海参 9斤仅需1998
1、高档野生即食刺参:6-8年壮年参，

肥美新鲜。今天 333 元/斤，3 斤送 4 斤，7
斤 999元，本周特惠“买 6斤送 9斤”，15斤
1998元吃半年。

2、大连深海野生鲜食刺参：鲜食海参比
其它海参营养保存更完整，口感更好，现买2
斤送2斤，共1099元。本周更推出“买4斤
送5斤”特惠，9斤只需1998元，吃半年。

3、大连纯野生淡干刺参:刺好、筋粗、
肉厚，涨发 12斤以上，两种原价一斤 2399
元、2899元，现买1斤送1斤，都是回头客。

4、高档沂蒙山野生成熟蜂蜜:纯天然，
不勾兑，香甜可口，滋补佳品，75元/斤，特
惠买5斤送5斤，10斤299元。

老人进补吃蜂胶 提高免疫身体好

鲁食健广审(文)第240604-02251号

老年人的身体机能在慢慢的
衰退，身体各方面也是会出现一些
变化，尤其是免疫力，所以说很容
易受到外界的一些影响和伤害，而
老年人如果想要保护自己身体健
康，不妨选择吃吃蜂胶，蜂胶有助
于提高人体的免疫力，让您远离感
冒少生病。

为了让读者朋友们吃上实惠
的好的蜂胶，老年生活报康康商城

采购了一批北京
同仁堂蜂胶软胶
囊，特价团购 3 瓶
只需99元，由于数
量有限，望广大读
者朋友抓紧时间
报名申购，售完为
止，谢谢您的合作和理解！不能到
店的读者可免费邮寄货到付款！

大门一关、自成一体，
很 少 与 周 边 社 区 产 生 交
集？如果对“养老院”还停
留在这样的认知，可能有点
落伍了。近年来，越来越多
的养老机构挖掘自身优势，
整合各类资源，成为盘活区
域养老服务的综合有机体，
也走出一条多端发力、灵活
经营的良性运转之路。

是养老院食堂
也是自助餐厅

爆炒花蛤、腊味炒蒜
苗……临近中午 11 点半，
位于北京阜外大街的国投
健康长者公寓东侧，“为老
餐厅”开门迎客。

很快，餐厅内涌入不少
老年顾客。工作人员热情招
呼，“咱们是自助餐，每位35
元，60岁以上老人 30元，使
用养老卡还有额外优惠。”

74 岁的王奶奶带着孙
女一起用餐，老人胃口很
好，盛的饭菜全部“光盘”
了。“这里饭菜合我口味，每
周都会来一两次。”

与这里结缘，是王奶奶
此前和朋友参观长者公寓，
出 来 后 发 现 旁 边 有 家 餐
厅。“听说就是这家养老公
寓经营的，品质上有保障。”

据了解，“为老餐厅”起
初是国投健康长者公寓的
食堂之一，工作人员可以来
此用餐，公寓入住老人想要
请家属、朋友聚餐时，也可
在餐厅摆上一桌饭菜。

后来，这里成为西城区
挂牌的“父母食堂”。相较
公寓里专门为入住老人准
备的营养餐，“为老餐厅”广
泛接纳周边居民，口味更加
大众。

人员设备场地
优势资源共享

对养老服务来说，“为
老餐厅”属于锦上添花，“真
功夫”和“硬功夫”还要从内
部探寻答案。走进公寓，一
层挑高大厅宽敞明亮，二层
的公共活动区域多达 2300
平方米。

走廊两侧，棋牌室、书
画室、影音室一字排开。水
疗康复室里，摆放着电动升
降浴缸、倾斜式浴缸等设
备。针对认知症老人设立
的多感官环境干预活动室，
提炼出“五感”元素，可为认
知症老人提供非药物干预
疗法。

而和
“ 为 老 餐
厅”一样，
公 寓 内
这 些 先
进 设 备
和 场 地 ，
也可以有
条件地向
周边居民
开放。

作为
被国际阿
尔茨海默

协会收录于年报的专业机
构之一，国投健康长者公寓
一直以认知症照护服务为主
要服务特色。目前公寓已组
织了两期“脑健康训练营”，
发起成立认知症家属互助
会，请专家来为老人做康复、
给家属分享课程。参与者不
局限于入院老人，也包括社
区对接到的辖区居民。

此外，公寓还承接了周
边 4 个社区的家庭照护床
位老人，以及基本服务保障
对象的护理工作。护理员
利用休息日，上门为服务对
象理发、剪指甲、测量血压
等等，高峰时共护理 30 多
位老人。

医疗急救设点
保障院内院外

自长者公寓向南大约6
公里，便是红莲幸福家养老
院。作为普惠养老项目，

“近”，是老人们相中红莲幸
福家最常见的理由。“平时
回去看看、拿个什么东西都
方便。”

另一个理由，就是养老
院过硬的医疗配备。用 68
岁侯阿姨的话来说，“老年人
最看重的，是在机构就医有
保障，住进来心里才踏实。”

此外，通过两条不同的
路径设计与不同的大门开
放位置，辖区居民和入住老
人都可以享受相关医疗设
施，彼此又互不干扰，最大
限度实现资源覆盖。养老
院还承接了部分“保基本”
功能，后期也会根据入住情
况，考虑增设短期托管、日
间照料等，为周边有临时需
求的居民家庭提供更多触
手可及的服务。

据介绍，养老院将自身
特 色 提 炼 成“ 四 个 友
好”——服务友好、配套友
好、人文友好以及社区友
好，就是要“打开养老院的
大门”，让健康融入社区、让
服务走进家庭。 魏婧

养老机构“开门办养老”
不入住，照样能“吃”能“医”能“乐”


