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自驾房车出游
老两口把日子过成了诗

“与其花费大量时间做
攻略，不如来一场说走就走
的旅行。”近年来，选择房车
旅游的人群不断增多，刘永
德便是其中之一。刘永德今
年 72 岁，自从三年多前用积
蓄购买了一辆B型房车，他和
老伴就一直在路上。

记者在房车内看到，不
到10平方米的空间内，床、衣
柜、橱柜、灶具、冰箱等设施
一应俱全。出门玩累了，他
和老伴就会找个空地，一边
吃喝一边聊天。“变的是窗外
的风景，不变的是家的感觉，
行驶在路上，与不同的人交
流，这种体验非常棒。”

刘永德告诉记者，年轻
时，他和老伴就喜欢到处玩，
只要有假期，都会跟着旅行
团。一次偶然的机会，他们看
到拖挂式房车，瞬间让老两口
心动不已。“那辆房车我们开
了一年多的时间，后来觉得有
些不方便，就换了现在这辆
车。”老伴王淑英说，和传统跟
团游相比，自驾房车出行更能
随心所欲，可以深度游，“轱辘
一转就可以走，出门在外，房
车就是一家人，大家坐在一起
聊天喝茶，那种老年生活让人
感觉很舒服。”

这次旅行在吉林省集安
市，给王淑英留下了深刻的印
象，“集安和朝鲜就一江之隔，
晚上在广场上，很多人穿着朝
鲜服装跳舞，那种氛围太棒
了。”王淑英告诉记者，自驾房
车旅行，已经成了他们晚年生
活很重要的一部分，至今他们
已行驶 68000 公里，一年有 9
个月的时间在路上。

这次出发，老两口计划南
下过冬，春节前回青。“老年人

退休后的旅行完全可以由自
己掌握，只要上了路，所有的
问题都会解决。”王淑英说。

游钓千山万水
烦恼全部抛在脑后

很多老年人退休后热衷
于垂钓，背起行装、拿起鱼
竿，离开城市去钓鱼，家住市
北区的周镜河就是其中之
一。前不久，记者见到周镜
河时，他正和一名钓友闲聊，
聊天的内容都是垂钓。

周镜河今年 62 岁，过去
做餐饮的他，最多的时候有 5
家连锁店，“生活节奏很快，
压力也大，所以年轻时就喜
欢钓鱼，放松心情。”去年退
休后，有了更多时间，周镜河
特意买了房车，来一场说走
就走的游钓之旅。

周镜河告诉记者，钓鱼有
其独特的魅力——鱼塘边、阳
光下，水边的水气、植物的芬
芳，那种感觉会让人把烦恼抛
在脑后。“我不喜欢去风景区，
太喧嚣了，而垂钓的地方就不
一样，风景漂亮，人也朴实，坐
在那里，心境不一样。“

据周镜河介绍，无论是
周边的潮连岛，还是远一点
的鄱阳湖、洞庭湖等，他都去
过。“游钓讲究钓鱼和游玩的
乐趣，现在很多水库都开放
了，三五好友约着一起，钓不
钓到鱼无所谓，要的就是一
个好心情。”

虽然已是花甲，但周镜

河自称自己是个“老顽童”，
特别喜欢玩，即使不钓鱼也
会出去转转。“但我不喜欢跟
团游，每次出去都是自己开
车，我特别喜欢跑乡村的小
路。我们这个年纪的人，时
间比较宽裕，没必要跟着旅
行团搞得太紧张。”

在周镜河看来，社会越来
越开放，老年人玩的花样也多，
不管是跟团游，还是自驾游，只
要走出去，就比在家里强。

消费观转变
还需提升出游体验

举着小旗、戴着小帽，大
巴一开上车睡觉、大巴一停
下车照相……这是很多人对
老年人旅游的固有印象。

而如今，这样的出游方式
已经很难满足老年人的需求，
越来越多的老年人尝试自驾
游、房车游、旅拍等新方式，定
制游也越来越受欢迎。“找我
们咨询定制游的老人确实有
增多的趋势。”山东省老年国
际旅行社工作人员说。

当然，从出游方式来说，
团队游依然是很多老年群体
的重要选择。“老年人对旅行
社有依赖感，他们在出游时
对健康和安全等方面的考虑
更加谨慎，需要旅行社为他
们提供全方位服务。”工作人
员表示。

尽管老年人出游需求高
涨，但问题也同样存在。有老
年人反映，由于多数景区采取
线上预约，他们错过了美景；
也有老年人抱怨，不熟悉手机
预订旅游产品的流程，应用
页面太繁琐……专家表示，相
关部门应积极提供以无障碍
为导向的基础设施和公共服
务，优化信息获取手段等，在
可知可感的细节上满足老年
人的出游需求。记者 许瑶

本报讯 近日，全国
老龄工作委员会印发通
知，于 2023 年 10 月 1 日
至 31 日开展以“实施积
极应对人口老龄化国家
战略，推进无障碍环境共
建共享”为主题的 2023
年全国“敬老月”活动。
作为全国老年人口第一
大省，山东省以此为契
机，将组织开展各式各样
的“敬老月”活动，在全社
会树立积极老龄观、健康
老龄化理念，推动老龄事
业再上新水平。

举办山东省庆祝老
年节会议。定于10月23
日（农历九月初九）举办
山 东 省 庆 祝 老 年 节 会
议。活动现场开展义诊
和相关政策咨询活动。

开展走访慰问和关
爱帮扶活动。“敬老月”期
间，各级卫生健康部门充
分发挥老龄办职能，协调
组织当地党委、政府和社
会各界开展走访慰问老
年人活动，重点围绕经济
困难的失能、孤寡、残疾、
高龄老年人以及计划生
育特殊家庭老人、为社会
作出重要贡献的老年人
等群体，开展走访慰问和
关爱帮扶活动。

开展老年友善医疗
机构和老年友好社区“回
头看”活动。督促各地持
续改善老年人就医环境
和居住环境，不断提升工
作水平。根据年度工作
安排，今年底全省建成老
年友善医疗机构占比达
到90%。针对老年人“数
字鸿沟”，组织开展“智慧
助老”服务活动。

开展医养结合远程
协同服务试点敬老月会
诊活动。根据国家卫生
健康委老龄健康司工作
安排，组织全省 31 家医
养结合远程会诊试点单
位，对入住老年人开展远
程会诊活动，着力提升老
年人健康水平。

组织开展“山东健康
老人”宣传活动，引导广

大老年人树立积极老龄
观、健康老龄化理念和

“健康第一责任人”观念。
启动老年痴呆防治

促进行动。制定老年痴
呆防治促进行动方案，下
发《痴呆居家照护辅导》

《痴呆基础知识与复查》
《关注老年人睡眠问题》
《老年人行为心理问题应
对策略》等科普图册和光
盘，拟在部分市开展行动
试点。

组织开展 2023 年全
省医养结合技能竞赛。
组织开展以“强省建设
健 康 护 航 ”为 主 题 的
2023 年全省医养结合技
能竞赛省级决赛。16 市
和驻济委属（管）医疗或
康复机构分别组队参加
省级决赛。

开展老年健康科普
宣传和义诊志愿服务活
动。基层医疗卫生机构
围绕高血压、糖尿病、冠
心病、老年营养、口腔健
康、心理疾病、中医药养
生 等 专 题 进 行 科 普 宣
传。会同省委老干部局
继续开展“银龄健康大讲
堂”，邀请省内知名专家
通过线上线下方式授课。

组织开展老年人权
益保障工作。深入开展
涉及卫生健康领域反诈
防骗宣传发动和打击整
治，督促各地做好老年人
高龄津贴发放、免费乘坐
城区公共交通工具等工
作。做好涉老信访接待
等工作。

开设“敬老月”活动
专栏。在《人口健康报》

《老年生活报》等报刊媒体
开设“敬老月”活动栏目，
同时加大主流媒体、新媒
体、融媒体宣传力度，营
造氛围。 （本报记者）

山东部署敬老月活动

这个月，
咱们老年人福利多 这几天，家住青岛市市南区的刘

永德和老伴正准备自驾房车再次出
发，这距离他们上次回到青岛仅仅半
个月的时间。“我们节前刚从东三省归
来，赶回来就是为了和孩子们团聚。”

秋高气爽，正是出游的好时节，众
多老年人不仅是出游的主力军，而且
还乐于尝试新场景和新玩法。在夕阳
红的年纪，开始说走就走的随心旅程，
体验不同地域的美景美食、风土人情。

周镜河周镜河((左左))

刘永德夫妇刘永德夫妇

自驾、游钓、定制游……

银发旅游 比年轻人还会“玩”


