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《看图猜成语》：
1、背井离乡；
2、草木皆兵；
3、满载而归；
4、捧腹大笑；
5、山高水长；
6、一路顺风。
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“老烂腿”高发 患者如何科学治疗

问：哪些疾病可以引发
老烂腿？静脉曲张如果没有
不适症状，可以先不治疗吗？

李明：老 烂 腿 在 人 群
中有着很高的发病率。静
脉曲张以及中老年人群高
发的“糖尿病足”、“动脉
硬化闭塞症”等都会引发老

烂腿的出现。患者一旦治
疗不当，很可能出现截肢的
危险。

静脉曲张在发病的早
期一般没有任何症状，这就
使得很多患者放松了警惕，
任由疾病发展，这种错误的
思想将会给疾病的治疗带
来极大难度，并且会引发严
重后果。因此，患者一旦患
病一定要高度警惕并积极、
科学地进行治疗。

问：临床上治疗“老烂
腿”一般有哪些方法？必须
要手术治疗吗？

李明：临床上治疗老
烂腿的方法有多种，如果
患者担心手术风险，可以
采用“疏通”的方法，即通过
股动脉加压疏通，联合浅静
脉靶点疏通，改善深浅静
脉回流瘀滞，以及高淤高
粘流动缓慢的血液，且通
过对高淤高粘血液的疏通，

改善血管内膜损伤，恢复血
管内膜功能，增加血细胞带
氧量，恢复血管弹性，来治
疗老烂腿。

问：生活中应该如何避
免“老烂腿”的出现？哪种
检测方式可以诊断出这一
疾病？

李明：要想预防老烂腿
的出现，对于静脉曲张患
者、糖尿病并发症患者以及
下肢动脉硬化闭塞症患者

来说，应该定期进行腿部 B
超检测。对于 50 岁以上的
中老年人，即使平日没有不
适症状，也应定期进行检
测，只有这样才能做到早发
现、早治疗，以便更好地预
防老烂腿的出现。沈健

李明——北京华医堂周围血管医学研究院院长，系全国卫生产业企业管理协会适宜技术工作委员会常
务理事、中国民族医药学会“瑶医学分会理事”。2010年至今从事下肢血管病治疗，创建了交离靶点疏通疗
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季节转换对于高尿酸痛风
患者是个考验。这段时间，昼
夜温差较大，尿酸盐极易从血
液中沉淀出来，堆积在关节附
近，造成关节炎症和剧痛。

注意保暖 季节交替，高
尿酸痛风患者首先要注意关节
保暖，同时做好早晚添衣，以免
着凉。

管住嘴 金秋时节，海味
鲜美，不少人还会配以啤酒同
食。美食虽好，却含有较高的
嘌呤，并不适合高尿酸痛风患

者食用。
多喝水 这个季节，天气

比较干燥，又容易出汗，更需要
多饮水，尤其建议多喝柠檬
水。尿酸属于嘌呤代谢的最终
产物，当嘌呤代谢障碍或紊乱
时，可使血清尿酸水平升高，引
起高尿酸血症。多喝柠檬水可
以促进尿酸排出体外，预防高
尿酸血症的发生。

坚持有氧运动 在痛风缓
解期间，可以适当做一些运动
来促进身体新陈代谢，同时也

可以调整体内尿酸水平。比
如，快步走、慢跑、太极拳、游
泳、骑自行车等运动，对高尿酸
痛风患者很有好处。

痛风是慢性病，调理并非
一蹴而就，必须长期坚持。没有
痛风石的患者，将尿酸长期控制
在360微摩尔/升以下；有痛风
石的患者控制在300微摩尔/升
以下。尿酸达标能使已存在的
尿酸盐晶体或痛风石溶解，避
免新的尿酸盐晶体形成，从根本
上减少痛风复发。 陈海冰

季节交替如何预防痛风发作

不少人有采耳的习惯，一
旦有细菌或病原菌进入耳道，
容易造成外耳道炎症、突发性
耳聋。为避免这些问题，大家
在日常生活中应注意：

1.尽量减少佩戴耳机的时
间，尤其是少用入耳式耳机。一
天戴耳机的时间建议不超过一到
两个小时，音量不要高于50分贝。

2. 游泳时尽量保护好耳
朵，不要让不洁的水停留在耳
道内。

3.避免过度劳累和情绪激
动，注意劳逸结合，放松心情，
减轻压力。

4.少去环境嘈杂的场所，需
要长时间在噪声环境下工作的
人应该佩戴耳塞等防护设备。

5. 控制高血压、高血脂及
糖尿病等全身慢性疾病。慎用
具有耳毒性的药物，在医生指

导下合理用药。
6. 不要自己盲掏耳朵，力

度掌握不好容易损伤耳道。
7. 预防感冒，有一部分突

发性耳聋的病人可能与感冒有

间接关系，故预防感冒则可减
少一个发病因素。

8.当感觉自己听不清楚别
人说话或耳鸣、耳闷时，及时到
医院就诊。 张峥

做好7点，预防突发性耳聋

速效救心丸，是不
少冠心病等慢性病患者
兜 里 常 揣 着 的“ 救 命
药”。值得提醒的是，病
情不同，速效救心丸的
用法用量也各异。

病情不同阶段服用
方法有别

冠心病稳定期 一
天3次，一次4至6粒口
服或舌下含服，4 周为
一个疗程，至少服用 1
至 2 个月，根据病情也
可延长服药期限。

心绞痛发作时 每
次10 至 15 粒“舌下”含
服。为了提高药物吸
收率，服用时可以直接
将丸药嚼碎后放入舌
下含服，这样可以比较
快速地将药品经由舌

下黏膜吸收并流入血
液循环中。

速效救心丸的药效
起效时间通常为服药后
5 分钟左右，如果服药
10 多分钟后仍不能减
轻症状，则可再含服一
次。不过在两次连服之
后病情仍然不能获得显
著减轻，甚至出现大汗、
面色苍白等一系列病情
加重的症状，就要立即
就医。

急性冠脉综合征救
治 口服。一日 3 次，
一次 4-6 粒，口服并即
刻送医。

根据研究，在使用
速效救心丸时一般建议
最好是采用坐姿。

张静宇

速效救心丸 您吃对了吗

中医认为，秋季吃梨能生
津止渴、润肺清燥、清热解毒、
强心护肝，是防秋燥理想水果
之一。秋季也正好是梨大量上
市的季节，所以也叫秋梨。

梨子生吃和熟吃功用有所
区别，生吃降火，熟吃润肺。除
了直接吃外，给大家介绍几种

搭配不同食材的吃法。
红枣蒸雪梨：梨洗净后挖

出梨核，放入适量冰糖、红枣，
蒸锅蒸 20 分钟即可。红枣可
健脾益气，和梨一起蒸着吃，不
仅口感好，润秋燥止咳的作用
也更强。

莲子银耳梨：20 克莲子、

10克银耳发开、洗净，1个雪梨
去皮、核，切片，同入锅中。加
清水适量，同煮至莲子熟透，汤
浓时服食。莲子清心醒脾、补
中养神，银耳润肺养胃、生津益
气，再搭配秋梨，是秋季食养的
不错选择，对燥热型咳嗽有较
好的缓解作用。 粤健

秋梨养阴润肺 生熟各有效用

家里的老人年龄大
了，是否应该买根拐杖
辅助行走呢？其实，很
多细节直接决定了拐杖
的使用效果，挑选拐杖
有讲究。关于老年人使
用拐杖的注意事项，听
听骨科医生怎么说。

推荐老年人借助
“第三条腿”

随着年龄的增长，
神经系统会出现一些变
化，灵活性、平衡性会有
所下降，反应能力也会相
对减弱。另外，老年朋友
的肌肉力量相对变弱。
同时，由于骨质疏松的存
在，推荐老年朋友合理或
者常规使用手杖。

老年朋友应该合
理、正确使用手杖，防止
跌倒，保护下肢。使用
手杖的时候，注意行走

的顺序，注意步幅不要
太大、步速不要太快，保
护自身的健康。

挑选手杖注意3个
细节

合理选择手杖，应
注意以下三点：

长度 根据每个人
的身高、臂长选择适合
自己的手杖。在使用
时，手肘微微弯曲，能够
让上肢充分发力。

材质 在选择手杖
时，应挑选有一定硬度
和一定支撑性的。

手杖与地面接触
的部分 比较稳定、防
滑的设计相对来说较
好。需要注意的是，和
地面接触的部分不要
过大，不然在过门槛、
上下楼梯时影响手杖
的便利性。 赵旻暐

上了岁数 到底要不要拄拐棍

1.接听电话时，经常觉
得听不清楚；

2.多人同时说话时，经
常听不清他们的讲话内容；

3.有人总抱怨你把收音
机或电视的音量开得太大；

4.觉得别人说话似在嘟
囔或含混不清；

5.跟别人对话时经常要
求他们重复说过的话；

6.只有面对讲话人时，
才能理解清楚；

7.发现自己并不明白谈
话的主题，常常会答非所问。

8.参加会议、去公共场
所或家庭聚会时觉得有些困
难；

9.除非距离很近，否则
不能听到电话声或门铃声；

10.感到耳朵有闷塞感，
头颅里有声音，如嗡嗡声或
铃声（耳鸣）。

出现以上情况，说明你
的听力可能已受损。

简单自测判断听力是否损伤


