
2 2023年10月9日 星期一
编辑编辑：：臧硕臧硕 电话电话：：05320532--8293315182933151 邮箱：643953975@qq.com乐龄快报

咨询报名热线：13067861666
鲁医广【2023】第0707-356-3702号

迎金秋，庆重阳。铭
信口腔诊所在重阳节之
际，为岛城60岁以上老年
人提供免费口腔义诊及全
口吸附性义齿义诊活动，
前来老人可免费获得沂
蒙山产扶贫小米一袋。

铭信口腔
为岛城老年人开展重阳节义诊

免费刊登 无偿服务
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启事
●本报所选部
分稿件、图片作
者姓名及地址
不详，敬请相关
作者与本报编
辑部联系，以便
寄送稿酬。

转让
● 转 让 全

新轮椅，电话：
15806560552

● 转 让 除
湿 机 ，电 话 ：
13235326192

● 转 让 全
身 按 摩 椅 ，9.5
成 新 。 电 话 ：
15092361968

● 转 让 纯
毛地毯，6尺长5
尺 宽 ，价 格 面
议 。 电 话 ：
13210217578

● 转 让 艾
草凉席，1.8米×
2 米 。 电 话 ：
13210125167

● 转 让 全
新眼部按摩仪，
20 元；酸奶机，
20 元；电话机，
10元；细毛线、8
成新海尔吸尘
器 、磁 化 电 水
瓶、小霸王学习
机、双眼视力训
练仪（儿童裸视
斜视用），价格
面 议 。 电 话 ：
13685323479

● 转 让 两
个纯毛地毯、皮
大衣，全新。电
话：18866229517

● 转 让 不
锈钢绞肉机、电
风扇、不锈钢蒸
锅、毛毯、被套、
体重秤、床品八
件套、暖风机、
毛线、轮椅、布
料、麻将、鸭绒背
心、毛巾被、麦饭
石 锅 。 电 话 ：
19953285004

● 转 让 防
褥 疮 气 垫 床 ，
9.5 成 新 ，600
元 。 电 话 ：
13070842577

求购
● 求 购 护

理 床 ，电 话 ：
0532-82802898

● 求 购 护
理 床 ，电 话 ：
15621022978

本报讯 9 月 27 日，由青岛
市南区委老干部局、区老年文化
协会、区老干部协会联合举办的

“喜迎国庆 再建新功”退休干部
文艺汇演在市南区“6020红色集
结号”火热上演。市南区老干部
协会会长吴伟，区老年文化协会
会长朱玉磊，区老年文化协会副
会长谈华，区委组织部副部长、老
干部局局长王蕾出席活动。

“我和我的祖国，一刻也不能
分割……”演出在一支热烈深情
的开场舞《我和我的祖国》中拉开
序幕。整场演出内容丰富，高潮
迭起，6支老干部文艺团队、80余
名老同志满怀激情，12个精彩节
目轮番上演，为现场观众带来了
一场“银龄”红色歌舞秀。女声小
合唱《今天是你的生日，我的中
国》、配乐诗朗诵《锦绣》、男女声
二重唱《春风十万里》……一曲曲
熟悉的旋律，一幅幅动人的画面，
将红色基因融入其中，让爱国主
义教育出新出彩。
（记者 臧硕 通讯员 何岳）

红色歌舞秀
银龄展风采

本报讯 在中秋节、国庆节
“双节”期间，青岛市军休服务中
心组织开展系列主题活动，让军
休干部们过了有意义的节日。

一片丹心慰英魂
9 月 30 日上午，青岛市烈士

纪念日活动在市革命烈士纪念馆
举行，青岛市军休服务中心组织
部分军休干部参加此次烈士纪念
日活动。通过缅怀革命先烈，使
军休干部受到了一次生动的爱国
主义和革命传统教育。军休干部
们纷纷表示，将继续永葆军人本
色，始终跟党走，发挥余热，奉
献社会。

红色宣讲进校园
9 月 27 日，三分中心围绕全

民国防教育月“踔厉奋发强国防
勇毅前行向复兴”主题，联合青岛
理工大学开展红色宣讲活动。军
休干部志愿宣讲团成员、我国第一
代舰载直升机特级飞行员吕蕴兴
面向青岛理工大学建筑学院200
余名大一新生讲述了他2次前往南
太平洋打捞数据舱的经历。

9月28日，四分中心联合青岛
市第四实验小学开展红色宣讲，宣
讲团成员于海江以“不忘初心，铭
记历史，赓续红色故事”为主题，为
大家带来一场别开生面的故事。

旗袍展演新“画卷”
“五千年大国沧海桑田，谁的

画卷九万里动人心弦……”二分中
心旗袍社团的老兵们满怀激情，用
高雅的旗袍秀表演《江山画卷》为
广大观众打开了“一带一路”的美
丽图景。
（记者 张磊 通讯员 游潇）

赤忱庆双节
情怀动心弦

舞动灿烂舞动灿烂，，拥抱明天拥抱明天。。在国庆和中秋在国庆和中秋
佳节来临之际佳节来临之际，，99月月2828日日，，青岛市北台东巾青岛市北台东巾
帼文明艺术团在青岛市市北区海泊河公园帼文明艺术团在青岛市市北区海泊河公园
红娘广场举行文艺演出红娘广场举行文艺演出，，庆祝艺术团成立庆祝艺术团成立
2020周年周年。。

本次演出由青岛市公园管理服务中
心、市北区台东街道办事处主办，来自社会各界
的老领导、老同志、老艺术家，以及主管机关、热
心企业、公益文化机构的代表欢聚一堂，共同送
上最真挚的祝福。

今年65岁的郭瑞清是艺术团的团长，也是
这个团的灵魂。“艺术团从起初的五六个人到现
在的上千人，20年的风雨，所有的甜酸苦辣都在
脑海里，回想起真是不容易。虽然辛苦，但我们
都快乐着。”郭瑞清说。
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不忘初心
带领大家舞起来

“从小我就喜欢舞蹈，
我还记得小学2年级的时
候被德县路小学舞蹈队选
中，从此就一直跳。”郭瑞清
说。“后来中学时也没放下，
就业后因为有舞蹈功底，工
作岗位从车间调到了厂工
会，负责文体活动。”

45岁那年郭瑞清下岗
了，“那时候自己还年轻，
不想让自己成为家庭主
妇，总想找点事干。”偶然
的一次晨练，她看到几个
老太太拿着花绢跳秧歌，

“因为接受过专业舞蹈训
练，我看她们跳的不规范，
就忍不住过去指导应该怎
么跳……她们很高兴，说
老师你快教我们吧。”郭瑞
清又惊又喜，最后决定带
领广场大姐们一起舞起

来。从此，她每天早
晨都去广场教大姐
们跳舞，队伍也从起
初的五六人发展到
现在上千人的正规
社群组织，被全国妇
联任命为“巾帼文明
艺术团”。

随 着 艺 术 团 队
伍的逐步壮大，郭瑞
清被推荐到青岛市
老年大学、市北区老
年大学、工人文化宫

等地方授课，受到越来越
多市民的喜爱。

善于创新
文艺作品接地气

你有听说过广场舞团
队 军 训 的 吗 ？ 2022 年 8
月，郭瑞清带领巾帼文明
艺术团开启了一个月的军
训，“作为民间艺术团队，
不能只满足于自娱自乐，
而是要办出自己的特色，
更好地弘扬主旋律、传递
正能量。”郭瑞清说。从去
年开始，她已连续两年组
织艺术团进行军训。“虽然
我们是广场老大妈、老大
叔，但我们要时刻体现出
我们的精气神儿。大家统
一穿迷彩系列服装，有专
业的教官为大家指导动
作，每次训练都有不少路
人驻足观看。”郭瑞清表

示，军训一个月，团队凝聚
力更强了。

军训结束，郭瑞清马
上编排了一支《军威》舞
蹈，郭瑞清说：“半夜睡不
着我就坐起来构思舞蹈动
作，根据我们军训情景，根
据我们团队男女队员身体
实 际 情 况 ，一 遍 一 遍 修
改。”“这支舞蹈我们共有6
名男同志参加，很有气势，
表演完看到大家都肃然起
敬，心里很自豪。”队员郭
山岭说。

每逢节庆，郭瑞清总
是想方设法为团员策划
活动、编排舞蹈，“六一
儿 童 节 的 ，我 们 都 佩 戴
红 领 巾 ，郭 团 长 带 领 大
家 玩 铁 环 ，跳 虎 皮 筋 。
小 时 候 都 没 过 过 儿 童
节 ，老 了 却 过 上 了 儿 童
节 ，让 我 们 感 受 到 了 不
一 样 的 广 场 舞 ，心 里 非
常高兴。”一名团员说。

巾帼芳华
在公益路上绽放

除了日常的舞蹈教
学，郭瑞清还带领大家参
与公益性活动，扶贫助学
献爱心，“有一年我们团
队组织了一次专场演出，
最后获得奖金 6 万元，我
们这笔钱就用于贫困小
学捐赠、养老机构慰问、

帮助困难家庭等方面。”
郭瑞清说，“在巾帼文明
艺术团，我们不仅是强身
健体，学习舞蹈，我们更
多 发 挥 余 热 ，发 挥 正 能
量，每个人都成为有爱心
的老年人。”

这 些 年 来 ，郭 瑞 清
也并非一帆风顺。曾经
四 年 的 时 间 里 ，她 的 三
位 至 亲 相 继 去 世 ，加 上
自 己 脚 骨 折 了 ，还 得 去
老 年 大 学 教 课 ，还 要 来
广场指导，“那段时间真
有 点 扛 不 住 ，要 打 退 堂
鼓 了 ，但 一 想 到 那 么 多
大 姐 们 都 在 等 着 我 ，我
问自己能放弃吗？当然
不能，我就为自己鼓劲，
不能让困难压倒。”

“今年正好我们艺术
团成立20周年，我编排了
一 支 百 人 舞《再 过 二 十
年 我们来相会》，我们都
会好好跳下去，跳出最美
的生活。”郭瑞清说。

记者 臧硕

巾帼文明艺术团成立巾帼文明艺术团成立2020周年周年

郭瑞清郭瑞清：：跳出最美的生活跳出最美的生活


