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2018 年，桥牌第一次
加入亚运会。在雅加达，
作为教练的戴建明率队获
得一枚男团铜牌。带着些
许遗憾和不甘，2023年，他
通过层层选拔，以运动员
身份再战亚运赛场，最终
收获混合团体银牌。

自17岁自学桥牌，到以
60岁“高龄”参赛，他成为杭
州亚运会中国代表团年纪
最大的运动员。曾斩获9个
亚洲冠军头衔的戴建明认
为，亚运会对于自己有着非
凡的意义，“这应该是我以
运动员身份，参加的第一届
也是最后一届亚运会。”

1980 年 ，戴 建 明 17
岁，他在邻居家里玩时，偶
尔观摩了邻居叔叔教儿子

打桥牌。只看了几副牌，
戴建明似乎就看懂了些许
奥妙，叔叔见他有灵性，给
了他一本手抄本。很快，
他迷上了桥牌，每周末都
去上海体育宫观摩牌局。
1997 年，全国桥牌 A 类俱
乐部联赛举办，标志着中
国桥牌迈出了职业化的关
键一步。那之后，戴建明
正式成为一名职业选手。
自学成才的戴建明，很快
打出了成绩，和同事代表
轻工业局队，拿到了全国
双人赛冠军，由此进入国
家队。以前，中国桥牌在
世界上根本排不上号，跟
着国家队走南闯北，戴建
明如海绵吸水般开始学习
国际上的先进打法。自

2004 年开始，中
国 桥 牌 跻 身 世
界前列。“最令
我开心的是，我
打 赢 了 曾 经 崇
拜 的 国 外 选
手。”戴建明说。

去年，戴建明和 59 岁
的搭档章瑜决定，再挑战一
回自己。他们报名参加网
络海选，过五关斩六将，入
选了中国队。为了保持清
醒的头脑和充沛的体能，他
每天游泳2小时，一年的集
训，他回家的日子屈指可
数。他说，要想打好桥牌，

“自控能力很重要”。
身旁的队友，已不再

是年龄相仿的老牌友，而
是80后、90后。“他们和我

女儿年龄相仿，我很愿意
跟他们传授经验。”戴建明
说。每天晚上回到亚运村
里，戴建明总会招呼大家
聚到一起，聊聊天，看看其
他比赛。如果有人情绪不
佳，他还要做好安抚、鼓励
的工作。

即便未来不再参加亚
运会，戴建明认为，桥牌是
自己一生的爱好。“年轻时，
心高气傲，只想赢。而现
在，我享受桥牌。” 陶邢莹

花甲之年闯亚运获银牌

中老年观众捧场国庆档
本报天津讯 最新数据显

示，2023 年国庆档电影票房达
27.34亿元，观影人次为6510万，
最值得关注的是观众年龄结构
的变化。多个网络统计平台显
示，20至25岁依然是观影主力人
群，但40岁以上的观影者占比异
军突起。全国票房统计数据用
户画像中，电影《志愿军：雄兵出
击》的 40 岁 以 上 观 众 占 比 达
21.1%，电影《坚如磐石》和《93国
际列车大劫案：莫斯科行动》的
40 岁以上观众占比也分别达到
16.7%和18.7%。

院线方面分析：一方面，今年
国庆档期的影片类型相对更适合成
熟观众；另一方面，今年的国庆档期
年轻人返乡和出游人数众多，中老
年观众走进影院观影不失为错峰
娱乐的好选择。 （丁晓晨）

中国代表在联合国呼吁——

完善社会保障
促进老年人权利

据新华社电 中国常驻联
合国日内瓦办事处和瑞士其他
国际组织代表陈旭大使 10 月 4
日在联合国人权理事会第 54 届
会议代表近80国作共同发言，呼
吁完善社会保障，促进老年人权
利，让所有老年人都能有一个幸
福美满的晚年。

共同发言指出，随着全球人
口老龄化进程加速，社会保障可
持续性不足、养老服务地区间不
平衡、老年人遭受歧视等问题日
益突出，如何完善社会保障、促
进和保护老年人权利成为各国
亟需解决的重要议题。

共同发言强调，各方应以此
为契机，采取切实措施解决老年
人面临的困难，不让任何一个人
掉队。共同发言提出三点主张。
一是健全社会保障体系，积极应
对人口老龄化。二是完善养老服
务体系，不断提高老年人的获得
感、幸福感、安全感和满足感。三
是推进无障碍设施建设，促进和
保护老年人各项权利。

银龄担纲，打造双节文化盛宴
“我们12支团队的150余人，

经过多次排练，把一面巨型五星红
旗高高擎起，在一浴金色的沙滩上
迎着海风飘扬。”说到这里，“青岛
国际沙滩音乐会”的总指挥郑琴满
脸自豪。作为拥有多支队伍的中
老年文艺团队，他们在刚刚过去的
中秋国庆假期“忙坏了”。

节日期间，各地举行了丰富多
彩的文化活动，而中老年人成为演
出市场的重要力量。

艺术团在青岛一浴表演小提琴协奏曲艺术团在青岛一浴表演小提琴协奏曲《《我和我和
我的祖国我的祖国》》

开启手机微信“关怀模式”
里的“读文字消息”功能，可帮助
老年用户平等地获取信息。10
月 11 日上午
10：30，本 报
智 慧 课 堂 将
教 大 家 具 体
的操作步骤。

听文字消息

智慧课堂（148）

国庆长假成国庆长假成““最忙演出季最忙演出季””

郑琴是一位集唱歌、
朗诵、跳舞等爱好于一体
的“全项达人”。在国庆 8
天长假里，她的日程安排
得满满当当。最让她印象
深刻的是，9月30日，因着
青岛国际沙滩节即将启
幕，她带领 150 余人在第
一海水浴场参加了《心中
的红旗》演出活动。10 月
2 日，在延吉路万达广场，
郑琴又带领团队参加了由
多个文艺部门组织的“迎
中秋庆国庆”的演出活动。

同样繁忙的艺术团队
还有青岛慈善总会祥义艺
术团。据团长孔祥义介
绍，9月29日，长假第一天，
他们到光大汇晨老年公寓
公益演出；10月3日到崂山
区新华锦长乐居老年公寓
公益演出。两节期间，艺
术团连续演出了十多场。

孔祥义告诉记者，他们的艺
术团每到重大节庆日，放弃
休息参加公益演出已是雷
打不动的“规矩”。

马不停蹄的演出，对
这些已经退休了的文艺工
作者而言，累并快乐着，

“国庆长假，别人都在聚
会、旅游，而我们用自己的
文艺演出丰富了岛城人民
的文化生活，表达了大家
热爱祖国的美好心情，也
给外地游客展示了青岛中
老年人的精气神……我们
很自豪。”郑琴说。

全心打造城市全心打造城市““热烈气氛热烈气氛””

郑琴告诉记者，在参
加9月30日青岛沙滩文化
宣传活动的众多团体中，

“小提琴弦乐组合”和“群
星萨克斯艺术团”是专程
从城阳赶过来参加活动。

“这两支器乐团队带着沉
重的乐器走在沙滩上真不

容易，他们一直配合着活
动不间断演奏，演奏时长
达三个多小时。还有，来
自城阳的霞光舞动队队
员，不顾旅途遥远倒车来
到沙滩参加活动。作为组
织者，看到下面的团队这
么支持我们的工作，十分
感动。”郑琴感慨地说。
在双节期间，青岛的标志
性景点一浴海滩上游人如
织，正是因为有了这些艺
术团的演出，让节日气氛
瞬间拉满。

长假期间，青岛市北
区小港社区京剧票社团长
朱士珍与票友们参加了市
北区北岭山的登山演出活
动。同时，她还与16位团
队成员“跨社区”参与了浮
山 新 区 街 道“ 情 满 中 秋
乐动国庆”的演出。“因为
我在两个社区都住过，接
到演出任务后，只要时间
允许，我会尽力而为。”朱

士珍介绍。

为民演出走向主流舞台为民演出走向主流舞台

58 岁的郑琴和她年
近 90 岁的父母，直到 10
月 7 日才得以团圆。“我
今天来老妈家了，过节忙
得一直没回娘家。”当记
者与郑琴预约采访时，她
是刚刚忙完了连续一周
的演出工作。“我从 2019
年参加第 28 届青岛国际
沙滩节开始负责沙滩音
乐会，就是想和志同道合
的人一起实现年轻时的
梦想。至于赚钱，我压根
没 想 过 。”郑 琴 快 人 快
语。每到各种节假日，郑
琴带领着演出团队，除了
做好青岛沙滩文化的宣
传工作，还要奔赴各个社
区、养老院公益演出。“我
们不图任何报酬，大家在
一起就是开心快乐，奉献
爱心，奉献社会。”郑琴笑
着说。

这些中老年文艺团体
的一个共同特点就是“义
务”。他们常年心甘情愿、
不求回报地创编、排练、演
出，只为“爱好”。随着水
平越来越高，他们开始走
向主流舞台，参与各种大
小节会。也正是因为他
们，城市的国庆氛围才如
此热烈而喜庆。

记者 王丽洁


