
老人进补吃蜂胶 提高免疫身体好

鲁食健广审(文)第240604-02251号

老年人的身体机能在慢慢的
衰退，身体各方面也是会出现一些
变化，尤其是免疫力，所以说很容
易受到外界的一些影响和伤害，而
老年人如果想要保护自己身体健
康，不妨选择吃吃蜂胶，蜂胶有助
于提高人体的免疫力，让您远离感
冒少生病。

为了让读者朋友们吃上实惠
的好的蜂胶，老年生活报康康商城

采购了一批北京
同仁堂蜂胶软胶
囊，特价团购 3 瓶
只需99元，由于数
量有限，望广大读
者朋友抓紧时间
报名申购，售完为
止，谢谢您的合作和理解！不能到
店的读者可免费邮寄货到付款！

“灯火映万家，团圆共此时，又是
一年金秋月，秋风习习庆佳节，在这
传统佳节，青岛联通营业厅推出各种
活动，欢迎您的参加。

活动一、买手机，到联通。中秋
节就给你思念的人打个电话吧，让家
人每次拿起电话，都能想起您。5G
手机网速快，画质清晰，不仅能通话，
还能视频，让您不再有距离感。目前
青岛联通推出“手机直降”活动，不仅
可以享受折扣套餐内容，还能够以更
低的价格买到心仪的5G手机。

活动二、超级WIFI网速快。9月
宽带特惠，大语音、大流量手机卡，还
能享受千兆宽带，符合条件还能领取
价值 1998 元超级 WiFi 设备，全屋覆

盖无死角，假期上网就是爽。
活动三，海看大片陪您休闲渡假

期。青岛联通IPTV电视可订购海看
会员，海看电影电视剧，让您假期居
家不无聊。近期影院刚下映的热门
电影，最近热门综艺，热门电视剧，都
可在电视上观看，一家人一起看，更
有团圆氛围。

联通营业厅陪您过中秋，您可到
青岛各大联通营业厅参与活动，享受
优惠。

营业厅地址：青
岛 市 北 区 台 柳 路
278-1号

营业厅电话：
13210092766 晓楠

最是良辰景，普天共团圆

本报讯 为庆祝中华人民共和国
成立74周年，弘扬爱国主义精神，鼓励
老教师创作，唤起曾经教书育人的青
葱岁月，激发爱国、爱党、爱家情怀，由
老年生活报与青岛市市南区老教育工
作者协会联合举办的第六届“寄语祖
国 永怀初心”主题征文活动于即日
起正式启动。

本次活动以“抒发家国情怀，追忆
执教岁月”为主题，创作体裁为散文或
诗歌，要求字数为800字以内，语言精

练，感情真挚。内容可以是自己的亲
身经历、身边的人和事，也可以是所见
所闻、生活趣事等。

自即日起，可将展评作品发至指定
邮箱snljxzw@126.com，电子稿件请注
明姓名、年龄、联系电话和退休单位，展
评投稿截止时间为2023年10月30日。
投稿结束后，将由老年生活报、青岛市市
南区老教协及相关专家组成评委组，确
定获奖等次。优秀作品将在老年生活
报和微信公众号上选登。（记者 许瑶）

“寄语祖国 永怀初心”——第六届征文活动开始啦

9月22日上午，新华锦长乐·小蓬
莱康养社区在崂山区王哥庄街道项目
现场举行发布会。青岛市民政局、王
哥庄街道、新华锦集团及相关合作单
位负责人，共同见证新华锦康养板块
的又一力作发布。仪式结束后，与会
嘉宾参观了公共服务中心和样板间，
深入体验了各项娱乐设施。

新华锦长乐·小蓬莱康养社区作
为新华锦集团在崂山区重点打造的康
养项目，项目总投资7.5亿元，占地49
亩，建筑面积7.36万平方米。项目地
处小蓬菜山以西，北临土寨河，南靠平
顶山，依山傍海，生态宜居，是长者理
想的修身养性之处。

社区共建设8栋楼，其中1号楼为

二级医院，实现以康复科为特色的“小
综合，大专科”的专科医院，真正做到
医养康结合，为长者提供及时就医、慢
病管理、康复护理服务；4号楼为养老
机构，满足对半自理、全失能、失智长
者的日常生活照料；5号楼为公共服务
中心，是社区里长者开展文娱活动、社
交、餐饮的场所；2、3、6、7、8号楼为康
养公寓，接受自理活力型长者居住。

康养公寓房间采用柔和淡雅的色
调，房间整体装修简约舒适，以适老
性、适用性、安全性为基础，综合长者
们的行为习惯和需求，打造全屋适老
化，目前共有三种户型可供长者选择。

社区内配备独立的公共服务中
心，面积约4000㎡，整体打造为长者们
的会客厅，内部配备沙龙活动交流厅、
亲子空间、社区食堂、怀旧KTV、健身
区、棋牌室、书画室等休闲娱乐空间，
体现慢节奏、享乐生活的养生哲学。

此外，还配置了室外活动区域，建
设有中央疗愈花园、健身广场、晨练
区、休闲区、运动区等，为长者户外活
动提供配套支持。各楼座连廊连接，
不受天气影响，便捷通行。本报记者

长乐山海 康养小城

新华锦长乐·小蓬莱康养社区正式发布

本报讯 9月26日上午，青岛市
市北区大港街道长春路社区开展“主
题党日”服务大集活动。

活动现场内容丰富多彩，长春路
社区百花文艺宣讲团、长春路社区口
琴队、乘着歌声的翅膀歌舞团、0532乐
队带来了精彩的文艺演出外，社区志
愿者们教社区居民包月饼，帮助社区
居民维修小家电服务、提供免费法律

咨询服务，免费理发、磨剪子、洗眼镜
等便民服务摊前更是排起了长队。

76岁的老党员董秀格告诉记者，
社区在双节临近时举办这场服务大
集，不仅给社区居民献上精神大餐，
也提供了实打实的便民服务，“我们
为社区主题党日服务大集点赞，也祝
愿祖国风调雨顺、国泰民安。”

（记者 崔佳佳）

“红色”大集为民服务 党群同乐欢庆双节
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外来裁缝让青岛人刮目相看

张台泉和妻子的裁缝店位于青
岛市龙口路41号大院，面积仅有5平
方米。这个看似不起眼的小店却是
远近闻名的“爱心驿站”。裁缝铺开
了三十多年，张台泉在经营小生意
的同时，还经常给街坊邻居免费缝
补衣服。渐渐地，周边的大妈们常
拿着半成品的衣服来请教他。张台
泉则耐心讲解，甚至直接帮着改做。

这间在大院里的裁缝铺，像是一
个传达室。买菜的、拿报纸的、送牛
奶的、忘带钥匙的……街坊邻居的琐
事在这间裁缝铺里每天都上演着“市
井戏剧”。而张台泉则是剧中永远的

“爱心使者”。
三十年来，“小张”变成了“老

张”，“老张”荣获“青岛市文明市民”
的称号。他不仅赢得了社区居民的
认可，也赢得了整个青岛的认可。

久病床前有久病床前有““好邻居好邻居””相助相助

82岁的巩大妈是位独居且患有
躁狂症的老人。由于两个儿子均不
在身边，生活时常需要人帮忙。然
而因为她情绪不稳定，遇到紧急状
况甚至会做出危险性行为，这让居
民见了她就会绕道走。陈淑萍住一
楼，巩大妈住隔壁三楼。陈淑萍不
惧风险，只要接到巩大妈的电话，就
会赶到她家问长问短。

2021年，陈淑萍的双腿做了膝
关节置换手术，上下楼很困难。她
不能像以前那样轻松上楼到巩大妈
家里，但她的手机已成了巩大妈的

“紧急求助热线”。
遇到事，巩大妈一下午能给陈

淑萍打好几个电话。电话里，巩大
妈总是禁不住哭诉，“我有糖尿病，
还有高血压……”陈淑萍知道老人

的躁狂症又犯了，就耐心劝她：“人老
了，或多或少都会有病。除了这些，咱
还可以拣点高兴的事儿聊……”陈
淑萍的一番话让巩大妈转悲为喜。

有一次，巩大妈的情绪再次波
动起伏，扬言要“跳楼”，陈淑萍急中
生智劝她，“你想想两个孩子，你跳
下去了，他们会不会背上骂名？他
们最近不是经常回来陪你吗？”陈淑
萍的话，巩大妈最爱听，似乎也只有
陈淑萍能缓解老人的躁狂。

为民服务为民服务，，““忘年交忘年交””传帮带传帮带

采访张台泉时，陈淑萍就在一
旁。见张台泉不好意思介绍自己，
陈淑萍快人快语，“他做的事我最清
楚了，我来给你讲。”

疫情期间，张台泉几乎每天早
上都去社区做疫情防疫准备工作，
陈淑萍还曾劝他，“你不用天天来，
这样会耽误你的生意”。但张台泉
觉得社区的活儿人手不够，就继续
天天来。除了做志愿者，张台泉还
经常捐款。“当时只要求党员捐款，
他那时还不是党员，但却是第一个
捐款。”张台泉看到陈淑萍比他年长
许多，却不辞辛苦地为居民服务，就
向陈淑萍看齐。尤其是2021年陈淑
萍双腿做了手术后，张台泉就接过
了陈淑萍的“为民服务接力棒”。“他
就像是我们41号楼院的门卫。有的
独居老人如果几天没下楼，他就会
上楼去看看。以前是我经常上去，
后来我腿不方便了，就换成了张台
泉，我们俩就成了‘工作搭档’。

“陈阿姨就像我的领路人，遇到
事，我都找她商量，她也都教我。有
时我说话别人听不懂，都是陈阿姨
帮我。”操着一口江苏如皋口音的张
台泉，用最朴实的话表达着最真诚的
感受。 记者 王丽洁

来自江苏如皋来自江苏如皋、、5151岁的张台泉岁的张台泉
两个月前刚刚被评为两个月前刚刚被评为““青岛市文明市青岛市文明市
民民””。。这对一位在青岛打拼的这对一位在青岛打拼的““外地外地
务工人员务工人员””而言而言，，是一项很高的荣誉是一项很高的荣誉，，
这也让他真正把青岛视为这也让他真正把青岛视为““自己的自己的
家家””。。最近最近，，他再次被江苏路街道龙他再次被江苏路街道龙
江路社区推举为江路社区推举为““友睦市南好邻友睦市南好邻
居居””。。与他同被推举为与他同被推举为““好邻居好邻居””的还的还
有龙口路有龙口路4141号楼长号楼长、、7171岁的陈淑岁的陈淑
萍萍。。张台泉与陈淑萍都是乐于助人张台泉与陈淑萍都是乐于助人
的热心肠的热心肠，，也成了一对忘年交也成了一对忘年交。。

热心社区服务 共建和谐家园

“小张”与“老陈”的暖心事
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便便民民信息信息
联系电话

0532-82933068

信息真实性由
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启事
●本报所选部
分稿件、图片作
者姓名及地址
不详，敬请相关
作者与本报编
辑部联系，以便
寄送稿酬。

转让
● 转 让 全

身按摩椅，9.5成
新 。 电 话 ：
15092361968

● 转 让 全
新轮椅，电话：
15806560552

● 转 让 纯
毛地毯，6尺长5
尺 宽 ，价 格 面
议 。 电 话 ：
13210217578

● 转 让 艾
草凉席，1.8米×
2 米 。 电 话 ：
13210125167

● 转 让 全
新眼部按摩仪，
20 元；酸奶机，
20 元；电话机，
10元；细毛线、8
成新海尔吸尘
器、磁化电水瓶、
小霸王学习机、
双眼视力训练
仪（儿童裸视斜
视用），价格面
议 。 电 话 ：
13685323479

● 转 让 两
个纯毛地毯、皮
大衣，全新。电
话：18866229517

● 转 让 不
锈钢绞肉机、电风
扇、不锈钢蒸锅、
毛毯、被套、体重
秤、床品八件套、
暖风机、毛线、轮
椅、布料、麻将、鸭
绒背心、毛巾被、
麦饭石锅。电话：
19953285004

● 转 让 防
褥疮气垫床，9.5
成新，600元。电
话：13070842577

● 转 让 电
钢琴，9成新，原
价5000元，价格
可 议 。 电 话 ：
15166039873

求购
● 求 购 护

理 床 ，电 话 ：
15621022978

● 求 购 轮
椅，电话：0532-
82802898


