
私人电话，成“服务热线”

宋金亮的手机号不是被
动公开的，而是他主动告诉
老人的。

这还要从疫情期间说
起。那时，有的老人不能出
门，但需要有人帮拿药，或需
要有人帮买菜。孩子住得
远，来回又不方便，怎么办？
同住一个社区、69岁的宋金
亮听说后，就会第一时间帮
老人做这做那。再后来，老人
家里的灯坏了，水龙头坏了，
煤气灶坏了，他都会去修……
这些修修补补的差事好像没
他不会的。原来，宋金亮是
钳工出身，擅长修理各种家
伙什。“难者不会，会者不难。
我毕竟是干钳工的，这些修
起来都很简单。”当周围人向
记者提起他为老人所做的这
些好事时，宋金亮却笑着摇
摇头，示意这没什么。

帮老人的次数多了，宋
金亮觉得，老人每次遇到困
难会先找社区，社区再找到
他，这样的“求助路线”有点

“绕远”，“干脆把手机号给
他们，让他们随时能找到
我。”就这样，随着宋金亮帮
助过的老人越来越多，他的
手机号在江苏路街道就成
了“公开电话”。同时，他还
与这些孤寡老人建立了私
人微信，同样也是为了“找
他方便”。

乐于助人，缘于家风的传承

宋金亮还是江苏路社

区一幢居民楼的组长，负责
着 85 户家庭的生活杂事。

“老人无论遇到什么困难，
都习惯了找我。他们一叫
我，我就赶紧过去”。这种
随叫随到的“助人精神”很
快就传播开来，他的手机号
也被辖区外越来越多的居
民知道了。“找你的人那么
多，电话响个不停，不打扰
你的生活吗？”宋金亮则实
话实说，“有时候会，事情太
多忙不过来时，我就告诉对
方，明天再去。”

说归说，做归做。实际
上，宋金亮经常是放下自家
的事，先顾别人的事。“我家里
的事可以先放放，但别人求
上门来了，就必须先去看
看。除非是我做不了的。”宋
金亮的处事原则是缘于母亲
的身教。“我母亲以前是社区
干部，她就喜欢助人为乐。
所以我从小受她的感染，也
喜欢帮忙。”

乐于助人的，还有他的
老伴。两人年轻时都是学磨
具出身，是一个班组的成员，
在一个单位上班，从一个单
位退休。“她也乐于助人，所
以我出去忙活别人家的事，
她从来不说什么。”提起老
伴，宋金亮的眼神里满是欣
赏与骄傲。有着共同的职
业，又有着相似的爱好，更有
着相同的价值观……这样的
夫妻同心，让宋金亮的助人
之路越走越宽广，也越走越
快乐。

记者 王丽洁

只为社区老人“有事方便找”

他的手机号成了“助老服务热线”
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让退休生活有意义让退休生活有意义

“我们都是香港路社区
老干部协会的志愿者，也是
邻里情志愿者协会会员，
2019年，在市南区委老干部
局的指导下，香港中路街道
香港路社区成立了老干部
志愿者服务分队，“我们义
不容辞地成为一份子，感到
很光荣。”香港中路街道香
港路社区老干部协会党支
部书记、会长王国军说，他
和张其秀、唐树朋、尹爱芳
几名老党员都已是近二十
年的老志愿者了，“很感谢
老干部局、街道、社区为其
搭建起这样一个平台，让他
们在退休后能做一些有意
义的事情。”

这些年，从上合峰会到
海军节，从跨国公司青岛峰会
到疫情防控，总能看到志愿
服务队老干部们的身影；创
城期间，他们积极参加环境
整治和卫生清扫志愿活动，
主动进行小区卫生死角的
检查与清理，为创建文明点
典范城市贡献着光和热；街
道社区文娱活动，老干部们
积极参与、踊跃登台；旅游
季，他们身穿红马甲，头戴
红色帽子，不顾天气炎热，
坚守岗位，尽职尽责，热情
好客得到了游客的一致好
评……“每次看到以前活动
时的照片，很多事情总感觉
历历在目。”王国军告诉记
者，志愿服务分队成立至
今，已有七十多名老干部志
愿者，很多人成了服务队里
的骨干力量。

退休不褪色退休不褪色
余热映初心余热映初心

“做志愿者这么多年，
其实最难忘的还是疫情那
三年。”王国军告诉记者，面
对突如其来的疫情，香港中
路街道招募党员志愿者，很
多老干部都在第一时间报
了名。不仅如此，香港路社
区第十四片区还在党支部
书记张其秀的带领下，成立
了党员先锋岗，以实际行动
传承老党员精神。

有一份力就出一份力，有
一点光就发一点光。王国军
告诉记者，这么多年，也会有
人问他做这些事是图什么？

“我认为作为一名党员，就要
有理想、有信念，还要有奉献
精神，这样的人生才有意义。”

王国军说，这些年做志
愿者，他得到了家人的全力
支持，不仅如此，身为社区
楼长的妻子刘洪干还主动
加入其中，夫妻合力，组成

“最美夫妻档”。而唐树朋
的孙子也在放假期间，穿上
红马甲，和爷爷一起执勤巡
逻。“志愿服务从娃娃抓起，
通过以老带小的方式，让志
愿精神一代代传承下去。”
唐树朋说。

近年来，青岛市市南区
委老干部局积极发挥老干部
志愿者的作用，规划、组织老
干部志愿者活动，指导基层
老干部志愿者组织开展工
作，为市南区经济社会发展
作出积极贡献。当记者问起
这些事还能做多久时，已是
古稀之年的老人不假思索，

“不到九十九，谁也不会走。”
王国军说，“我们要积极发
扬志愿者的奉献精神，退休
不褪色，离岗不离党，为市
南区建设新时代社会主义
现代化国际大都市样板区
贡献我们的银龄力量。”

记者 许瑶
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日常生活中，我们需要多吃一些
含有叶黄素丰富的食物，比如说甘
蓝、菠菜、卷心菜、绿豆、蓝莓、芒果和
木瓜，因为这些食物中含有大量的叶
黄素，可以保护人体的眼睛，防止视
力衰减。老年人更应该注意叶黄素
的补充，能够预防老年眼部病变。

许多老年朋友眼部不适都与缺
叶黄素有关，及时补充叶黄素，能保
护眼睛不受到破坏，同时滋润双眼，

呵护眼睛健康,因此叶黄素也被誉为
“植物眼黄金”。

为了帮助眼部不适的读者朋友
及家人，老年生活报康康商城限时团
购南京同仁堂绿金家园蓝莓叶黄素
酯片6瓶只需99元，由于此次优惠产
品数量有限，活动时间仅限7天，还
望广大朋友抓紧时间报名申购，售完
为止，谢谢您的合作和理解!不能到
店的读者可免费邮寄货到付款！

7斤海参999

电话：186-1519-3097（各地免费送货）

9年大连野生鲜食海参 9斤仅需1998
1、高档野生即食刺参:6-8年壮年参，

肥美新鲜。今天 333 元/斤，3 斤送 4 斤，7
斤999元，本周特惠“买6斤送9斤”，15斤
1998元吃半年。

2、大连深海野生鲜食刺参：鲜食海参比
其它海参营养保存更完整，口感更好，现买2
斤送2斤，共1099元。本周更推出“买4斤
送5斤”特惠，9斤只需1998元，吃半年。

3、大连纯野生淡干刺参:刺好、筋粗、
肉厚，涨发12斤以上，两种原价一斤2399
元、2899元，现买1斤送1斤，都是回头客。

4、高档沂蒙山野生成熟蜂蜜:纯天然，
不勾兑，香甜可口，滋补佳品，75元/斤，特
惠买5斤送5斤，10斤299元。
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0532-82933068

信息真实性由
提供者负责，请
读者慎重选择。

信息真实性由
提供者负责，请
读者慎重选择。

启事
●本报所选部
分稿件、图片作
者姓名及地址
不详，敬请相关
作者与本报编
辑部联系，以便
寄送稿酬。

转让
● 转 让 全

身 按 摩 椅 ，9.5
成 新 。 电 话 ：
15092361968

● 转 让 全
新轮椅，电话：
15806560552

● 转 让 纯
毛地毯，6尺长5
尺 宽 ，价 格 面
议 。 电 话 ：
13210217578

● 转 让 艾
草凉席，1.8米×
2 米 。 电 话 ：
13210125167

● 转 让 全
新眼部按摩仪，
20 元；酸奶机，
20 元；电话机，
10元；细毛线、8
成新海尔吸尘
器 、磁 化 电 水
瓶、小霸王学习
机、双眼视力训
练仪（儿童裸视
斜视用），价格
面 议 。 电 话 ：
13685323479

● 转 让 两
个纯毛地毯、皮
大衣，全新。电
话：18866229517

● 转 让 不
锈钢绞肉机、电
风扇、不锈钢蒸
锅、毛毯、被套、
体重秤、床品八
件套、暖风机、毛
线、轮椅、布料、
麻 将 、鸭 绒 背
心、毛巾被、麦
饭石锅。电话：
19953285004

● 转 让 防
褥 疮 气 垫 床 ，
9.5 成 新 ，600
元 。 电 话 ：
13070842577

● 转 让 电
钢琴，9成新，原
价5000元，价格
可 议 。 电 话 ：
15166039873

求购
● 求 购 护

理 床 ，电 话 ：
15621022978

● 求 购 轮
椅，电话：0532-
82802898

我们听说过有“为民
服务公开电话”，这是专
门受理热线事项的公共
服务平台。然而，你听说
过为了解决“社区老人的
生活难事”把自己的手机
号码公开的吗？在青岛
市江苏路社区，就有这样
一位热心人。他这么做，
只为那些孤寡独居的老
人“有事方便找我”。

余热未尽献 老骥不偷闲
——记青岛市市南区香港中路街道香港路社区

老干部志愿者服务分队

中秋、国庆假期将至，外出旅游
已经被很多人列入计划之中，各地酒
店预订迎来热潮。网上预定酒店，既
能享受优惠的价
格，还能找到合适
的住所，节省了时
间。9月27日，本
报智慧课堂将教
大家具体的操作
方法。

网上订酒店 出行更方便

智慧课堂（147）

“大爷，去情人坝应该怎么走？”“顺着这个桥过去，
进入奥帆中心，然后……”近日，在位于青岛市市南区五
四广场附近的彩虹桥上，今年75岁的王国军正在给淄
博来青旅游的游客指路。自8月3日起，他和香港中路
街道香港路社区老干部志愿者服务分队的志愿者一起，
每天在附近执勤巡逻，开展交通秩序维护、文明引导等
志愿服务，以余热映初心，用生动的实践，书写退而不
休、奉献不止、老有所为的新篇章。


