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本报讯 9月12日，平
度市蓼兰镇初家村、大彭家
村、杨家顶子村等8处助老
大食堂集中开业运营。

蓼兰镇新开业的 8 处
助老大食堂是平度市守护
老年人“舌尖上幸福”的缩
影。近年来，平度市深化

“一中心、多站点”养老服务
建设，打造“1公里就近、1公
里延伸、零距离上门”的农
村养老服务圈；打造融居
家、社区、机构为一体的“15
分钟城市社区养老服务
圈”，为老年人打造家门口
幸福“食”光。全市已累计
建成镇（街）级居家社区养
老服务中心17处，村（居）级
居家社区养老服务站 127
处。全面落实70岁以上老
年人午餐优惠4元政策。切
实解决了高龄、孤寡、独居、
空巢老人吃饭难问题。

相关负责人表示，下
一步，平度市民政局将持
续抓好全市助老大食堂的
运 营 管 理 工 作 ，依 托 镇
（街）级居家社区养老服务
中心的场所优势和聚集优
势，多方链接资源，丰富服
务功能，严把食品质量关，
让老人们吃好、吃饱，吃出
幸 福 感 、获 得 感 。（记 者
许瑶 通讯员 孙秀伟）
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9月13日晚，市南区文
化馆2023 年公益培训班开
始报名，“抢上了抢上了，真
不容易啊。”一位报名声乐与
合唱班的老人激动地说道。

随着现代社会的发展和
老龄化进程的加快，前些年
一度不太受重视的文化馆焕
发出新光彩。日益丰富的各
类文化活动，使这里成为诸
多中老年人丰富精神生活的

“乐园”。

文化馆十年“元老”
在舞蹈中绽放芳华

今年61岁的张婕是文化
馆不折不扣的“老学员”了，作
为文化馆舞蹈团的骨干成
员，张婕已在这里待了整整
十年的时间。“刚来那会，还没
正式退休，一转眼，我也是60
多岁的人了。”

张婕告诉记者，自己从小
就喜欢跳舞，虽然没有走上专
业之路，但在单位里也经常会
登台表演。“后来听朋友说起
文化馆里舞蹈课教得特别好，
我便加入了进来，没想到一
坚持就是 10 年。”据张婕介
绍。舞蹈团现有 30 多名队
员，因为常年跳舞，队员们不
仅看起来精神面貌不一样，
而且心态积极向上。

这些年，文化馆舞蹈团

活跃在各类演出和比赛中，
这群五六十岁的中老年人，
在舞蹈中绽放芳华，活成最
美的自己。在张婕看来，自
己之所以能在这里坚持这么
多年，源于文化馆的专业，让
他们可以在这里学到很多东
西。“文化馆给我们请来很专
业的老师，从馆长到老师都
很用心在抓我们的队伍，我
们特别满足，所以更要努力。”

公益+专业
实现老年更大价值

张婕告诉记者，文化馆
每年都会下社区普及精品
广场舞，就在近日，文化馆
还组织了基层群众合唱、模
特骨干培训，专业老师为各
街道文化队伍领队、文艺骨
干带去了纷呈且实用的培训。

“中老年人对精神文化

生活的需求是特别大的，这
从我们公益课程的报名情况
就可以看到。”市南区文化馆
合唱团团长李娜，也是公益
培训课朗诵班的老师，在她
看来，老年人退而不休，参与
到社会发展中，这样既能丰
富老年生活，也能实现自身
更大的价值。

据李娜介绍，合唱团现
有队员近60人，中老年人占
据了一半，每周四晚的延时
服务排练时间，队员们从不
会请假迟到。“精神文化生活，
在中老年人的生活中，真的

是占据了他们生活的一半精
力，他们会非常的投入。”

搭建平台
迈进“文化养老”时代的新作为

今年5月，中共中央办公
厅、国务院办公厅印发《关于
推进基本养老服务体系建设
的意见》，提出要建立精准服
务主动响应机制，逐步实现
从“人找服务”到“服务找人”。

文化馆如何走出象牙
塔，走进人民群众尤其是中
老年居民的生活，更加接地
气、受欢迎？据了解，市南区
文化馆现拥有舞蹈排练厅、
钢琴教室、古琴教室、戏曲教
室、录音室、图书阅览室以及
服装室和非遗展厅等功能教
室，开设50个公益培训班，在
课程内容上不断推陈出新；
市北区文化馆有“午间60分·
文化初体验”“HOT音乐微演
艺”“遇见大师”公开课、百姓
艺术课堂等多个品牌活动；
李沧区文化馆打造“群文大
舞台”“社区文化节”“青岛购
机文化节”等品牌活动……

采访中，不少来文化馆的
老人都表达了爱去文化馆活
动的心声。张婕说，在文化馆
跳舞，让她感受到了快乐，“只
要能跳，我就会继续在这里
跳下去。” 记者 许瑶
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