
近日，当记者在青岛某医
院采访时，偶遇一对老夫妇张
叔和李姨。丈夫在此做康复
治疗，妻子则日夜陪伴其左
右。交谈中，张叔对自己的身

心恢复状况很满意，对李姨也充
满了感恩，“没有老伴，我可能会

做出极端的事来，是她给了我第二
次生命”。李姨则对张叔的康复也

抱有十足的信心，“一个月前他还吃
不下，睡不着，便秘严重，萎靡不振，
整个人就像废了似的，现在吃得香
也睡得好，也不便秘了，还能和人说
说笑笑，完全像变了一个人。”

在医院走廊里搀扶着走路的这
对老夫妇，他们用爱与真情诠释了
夫妻之间肝胆相照的忠
贞、恩重如山的情义……
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海参 买野生的

电话：186-1519-3097（各地免费送货）

9年大连野生鲜食海参 9斤仅需1998
1、高档野生即食刺参:6-8年壮年参，

肥美新鲜。今天 333 元/斤，3 斤送 4 斤，7
斤 999元，本周特惠“买 6斤送 9斤”，15斤
1998元吃半年。

2、大连深海野生鲜食刺参：鲜食海参比
其它海参营养保存更完整，口感更好，现买2
斤送2斤，共1099元。本周更推出“买4斤
送5斤”特惠，9斤只需1998元，吃半年。

3、大连纯野生淡干刺参:刺好、筋粗、
肉厚，涨发 12斤以上，两种原价一斤 2399
元、2899元，现买1斤送1斤，都是回头客。

4、高档沂蒙山野生成熟蜂蜜:纯天然，
不勾兑，香甜可口，滋补佳品，75元/斤，特
惠买5斤送5斤，10斤299元。

关注“世界预防自杀日”

“住‘精神病院’？坚决不！”

范勇提起前不久的一次出诊
经历，总感到有几分遗憾，“如果
我们有更好的干预措施，老人或
许就不会自残了。”范勇说的这位
患者，年逾 70，前段时间出现了典
型的焦虑、抑郁症状后，在女儿的
陪同下来到七医就诊。当范勇观
察到老人的这些状况后，建议他
住院。但这位老人，特别是第一
次来就诊的患者对“精神病院”是
有偏见的，“一听说要住院，住在
精神病院，老人坚决不住。”

事实上，七医门诊有太多的
抑郁症患者，且有“自杀”念头的
不在少数。病情严重者，如果没
有科学有效的干预措施，很容易
实施自杀行为。然而，当患者不
想住院，家属也奈何不了时，作为
主治大夫的范勇也无法强留老
人。于是，他就退而求其次，给患
者 开 了 口 服 药 ，遂 即“放 走 ”了
人。不料，老人这一走，竟然埋下
了祸患。

有一天，患者女儿突然给范

勇打来电话。原来是老人在家有
自伤行为。家人紧急将其送往医
院。经抢救，患者虽然暂时没有
了生命危险，但其抑郁焦躁的症
状依然存在。于是，家人不得不
把 老 人 转 至 七 医 ，接 受 专 业 治
疗。一个多月后，老人的精神状
态好转了许多，前后判若两人。
患者家属还给范勇送来了锦旗。
收到锦旗的范勇内心依然有一丝
遗憾，“我如果第一次就把他‘强
留’下，就不会发生后来的事了。
但当时真的很为难。”

“李玟如果早发现早治疗，就
不会走向自杀……”

提到精神病院，你会想到什
么？是不是觉得“一进去，人就毁
了”；或是“一旦被人知道自己精神
有问题，就感觉抬不起头来”；或是

“宁愿自己偷偷上网查找治疗方法，
也绝不会主动去精神病院”……以
上这几种看法是记者随机采访路人
得到的回答。

“这就是人们对精神病院认
识的误区。一提到‘精神疾病’，
好像是在骂人。这让我们的工作
有时很难开展，患者也无法得到
及时有效的治疗。但真实情况
是，如今精神病患的数量越来越
多。”也正因此，范勇对“世界预防
自杀日”引发的社会关注感到欣
慰，“可以让更多人真正了解情绪
问题，正视抑郁症，不再讳疾忌
医。”范勇特意提到了一位名人，

“李玟如果早发现早治疗，可能就
不会走向自杀。”

范勇做精神科医生已有 20
年，其中大部分时间是给“重度精
神病患者”做诊疗。疫情过后，门
诊量激增。而范勇正是在一年前
调至老年科做主任。这一年来，
他因为赶上了“老年焦虑、抑郁症
患者呈爆发式增长”，工作的忙碌
超乎想象。即使是提前一周预约
的采访，交谈中，他的手机也会

“此起彼伏”不时响起。
范勇告诉记者，“以前没有这

么多病人，这说明人们的生活、学
习、工作压力比以前大了很多，也
更迫切需要关注自己的精神心理
健康。”

“基因、性格、经历、刺激”是
抑郁症的四大缘由

范勇介绍，老年抑郁，说白了
就是“心情不好”，但也分“单向”
和“双向”。只有抑郁，称为“单
向”；除了抑郁，还有躁狂症状，称
为“双向”。躁狂与抑郁可以同时
在一个人身上出现，只不过不同
时期表现的症状不一样。“单向抑
郁”，说明只是有自杀的想法，而
如果是“双向抑郁”，也就是抑郁+
躁狂，就有了实施自杀行为的倾
向。抑郁或躁狂，发病原因有很
多，最可能的原因是基因或身体
的原因，譬如说，有人容易得抑
郁、有人容易得高血压、有人容易
得癌症……也就是说，基因决定了
到什么年龄就容易得什么病。此
外，抑郁症还有三大致病因素，性
格、经历、刺激。大部分住院病人，
受外界刺激的因素较小。前三项

占比最多。

有些身体不适，或是老年抑
郁症的表现

很多人没把抑郁症看作是
“病”，只会觉得这个人很矫情，是
无病呻吟。但精神科医生知道，
这可能是生病了。“焦虑抑郁的病
症，每个年龄段有不同的特点。
老年人身体上一些查不出原因的
不舒服，很可能就是抑郁症。老
年抑郁患者，主要表现有两种，一
种是心情低落，做什么都没兴趣，
提起什么都会抱怨；一种是躯体
不适，头疼头晕，胸闷憋气，发热
出汗……去检查还检查不出什么
毛病，但严重时就会有自杀倾向
和行为。”范勇介绍。

范勇的老家在烟台莱阳，年
迈的父母由姐姐照顾。父亲患有
老年痴呆，已经不认识他了。这
让他感到，“我能陪伴父母的时间
越来越少，所以工作再忙，一两个
月我必须回去一趟，看看父母。”
做老年科主任这一年来，范勇不
仅接诊了无数老年患者，而且也
让他对父母有了一种“尽孝的紧
迫感”。

“老年抑郁症患者，或与退休
后无法适应新生活、或与子女关
系紧张、或因老伴去世，生活孤独
等因素有关，我们在‘患者家属教
育’活动中，特别强调要多回家陪
陪老人。因为人老了很容易感到
寂寞空虚。”在介绍“预防自杀日”
的活动内容时，范勇也道出了他
内心对父母的思念。

2003 年，世界卫生组织
和国际预防自杀协会将每年
的 9 月 10 日设立为“世界预
防自杀日”，以帮助公众了解
诱发自杀行为的危险因素，
增强人们对不良生活事件的
应对能力。在中国，超 9500
万人受抑郁症困扰。50%以
上的自杀死亡者都患过抑郁
症，20%至 48%的自杀未遂者
为抑郁症。这其中，老年抑
郁症患者人数在逐年升高。

近日，记者就“老年抑
郁”等问题专访了青岛第七
人民医院老年科主任范勇。

世界预防自杀日：听精神科医生聊“抑郁”
链接
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企图自杀的人，死亡是不可
避免的吗？当然不是。

研究显示，90%以上的自杀者
在自杀前都会有意识、无意识地
发出预警信号。这些信号就是他
们在对这个世界发出的最后呼
唤，呼唤能有人关注、帮助他们。

如果能及时识别有自杀倾向
的人发出的预警信号，尽快给予
适当的关怀和帮助，就有机会挽
回一个鲜活的生命。

有自杀倾向的人，他们会在
情绪上变得消极，各项生理和认
知功能减退，出现厌世的言语和
与惯常不一样的行为改变。具体
来说，有以下表现。

消极的情绪：指情绪低落、悲
观，常常不明原因地落泪，对身边
的人和事都不感兴趣或兴趣减退。

各项功能的减退：指身体疲
乏易累，记忆力变差，注意力难以
集中，睡眠变多或减少，食欲不振。

厌世的言语：指“活着好累、
好痛苦啊”“活着没有意义”“我死
了，所有问题就都解决了”“什么
都改变不了，没有希望”……会与
人讨论自杀的地点、方式等。

突然变化的行为：指立遗嘱，
安排财产、家人相关事宜；清理自
己所有的东西，将自己的贵重物
品送人，写告别信；生活习惯发生
改变或者表现出和平时不一样的
行为，比如购买一些与自杀有关
的药物或工具，饮酒量或吸烟量
突然增加，搜索、关注与死亡有关
的艺术作品或媒体报道；做出极
端和不计后果的冲动行为，如
独自去爬山、飙车等。

如何实施帮助
我们需要注意“四不要”。
一是不要歧视和排斥有

自杀倾向的群体。研究表明，
社会对自杀想法和行为的谴
责（即自杀污名）是经历过自
杀的人及其亲属的额外压力
源。而且，自杀污名被认为是
寻求帮助和披露自杀行为的
主要障碍。

二是不要批评、指责他
们。有自杀倾向的人往往觉
得自己是没有价值的，当遭到

身边的人指责时，他们会觉得没
有人理解自己的痛苦，从而进一
步增强“自己确实没有用，活着没
有意义”的感受。于是，死亡成为
一个选择。还有一部分人的绝望
来源于家人，选择自杀就是为了
表达对家人的攻击和惩罚。

三是不要否认或忽视他们的
感受。“比你惨的人多了去了，别
人怎么没想死呢？”有些人通过这
样的方式劝慰有自杀倾向的人，
但他们忽视了，已经有自杀倾向
的人对人生是绝望的，这样的话
只会加重他们的内疚和自责。

四是不要忽视或轻视他们的
自杀想法。每天口口声声说要自
杀的人会真的自杀？会！当自杀
者有这些言语表达时，他实际上是
在释放求救的信号，如果身边的人
能给予重视，冷静耐心地倾听与陪
伴，他往往就不会走到那一步。

我们可以做到“三要”。
一是要和自杀者讨论自杀这

件事。谈论自杀的过程其实也是
帮助自杀者表达和疏泄情绪的过
程，能有效降低自杀风险。

二是要以尊重、关切的方式，
做好陪伴和倾听。自杀风险高的
人，需要有人 24 小时贴身陪伴，
不要让其独处。

三是要鼓励他们寻求专业帮
助。有自杀倾向的人通常处于心
理危机状态，他们用以往熟悉的
应对方式处理不了。此时，鼓励
他们积极寻求专业帮助，是降低
自杀风险的关键。 杨丽 周洋

悲剧，其实可以避免

记者 王丽洁

炒股赔了十几万，丈夫长期抑郁

张叔李姨同为 1949 年生
人 ，今 年 74 岁 ，两 人 结 婚 48
年。2021 年，由于张叔炒股赔
了十几万，导致其心情长期低
落。紧接着，身体也出了问
题。尤其是年初“阳了”之后，
他更是哪儿都不愿去，谁也不
想见，每天就默默待在家里。
时间一长，便秘、高血压、糖尿
病……各种疾病都找上门来。
李姨看在眼里，疼在心上。她想
着法子给张叔做各种美食，但张
叔就是提不起兴趣来吃。“他觉
得自己拉不下来，怎么能再吃？
我却觉得，你不吃饭，怎么能拉
下来？以前最长也就三四天解
一次大手，这一次老张十几天也
解不出来。”这让李姨越发感到
病情的严重。

有病就去看病。然而张
叔却一次次拒绝。无奈之下，
李姨只得自己去家附近的诊
所“替张叔”看病。她把张叔
的病情一五一十地告诉了大
夫，让大夫开药。但张叔吃了

几 天 药 还 是 没
有效果。

为给丈夫治病，
妻子“偷偷”探医

张 叔 的 便
秘 十 多 天 了 也
得 不 到 缓 解 。
不得已，李姨把
他 的 病 情 告 知
了亲朋好友，请
求 大 家 出 主 意

想办法。后来，李姨的高中同
学建议她试试寻找“精神医生”
的帮助。一听精神医生，李姨
心里也咯噔一下，生怕张叔抵
触不愿求医。于是，她决定自
己先去“探探情况”。

李姨前后两次去找精神科
大夫。她根据老伴的症状，打
听好了该挂什么科，该找哪个
大夫……同时，她又把打听来
的情况告诉远在济南的女儿。
女儿再一次上网查询、求证。
当李姨和女儿充分商量好之
后，她在护士的帮助下，预约了
次日的专家号。

回到家，李姨还要想办法
第二天把老伴“引诱”到医院。
当晚，李姨特意嘱咐张叔早点
休息，好让他第二天有精神。
翌日一早，李姨看张叔精神不
错，就提议“你陪我出去玩玩
吧”。张叔问去哪儿玩，李姨说
随便走走。就这样，李姨连哄
带诓地终于把张叔弄到了医
院，让他接受专业治疗。

“诱导”抑郁丈夫来就医

实在拗不过妻子的张叔，到
了医院，见到医生的第一句话就
是：“你们这里有没有安乐死的
药？”突如其来的这句话，让李姨
和医生都惊了一下。“说明他的
情况很严重，必须住院治疗。”

既来之则安之，李姨从张
叔住院那天起，就做好了陪床
的准备。

“ 这 次老张住院，我才发
觉像他这样的病人，有一个共
同 特 点 ，就 是 失 眠，烦躁，便

秘……而且刚开始都不愿意
承认自己有病，自然也就不
愿意去医院。同时还不愿意
见人，不愿意周围有声响，就
喜欢安安静静地待着。”随着
李 姨 陪 诊 陪 床时间的增加，
让她对张叔的病情有了更多
的认识和理解。

活泼开朗的丈夫又回来了

张 叔 原 本 性 格 开 朗 ，喜
欢与人开玩笑。但近半年来
的抑郁症让他俨然变了一个
人。然而有了医生的妙手回
春，住院仅一个多月，那个开
朗活泼的张叔又回来了。在
和记者交谈中，张叔忍不住用
一句俄语与记者打招呼。“他
年轻时学过俄语，以前经常说
几句，自从患病后记忆力减
弱，再没说过俄语。现在又开
始说了，这就证明他的病情在
好转。”李姨开心地告诉记者。

说 话 间 ，张 叔 起 身 走 了
两步，“你看我现在走起路来
还精神吧？但一个月前，我
只能迈着小碎步一点一点地
往前挪。”记者眼前的张叔，
与他描述一个月前的自己，
判若两人。

在医院陪床了一个月的
李姨告诉记者，她这几天要回
趟家，为的是给张叔做点好吃
的。“医生让我保证他的营养，
他说医院食堂的饭吃腻了，想
吃我做的。我这就准备回去
给他做点好吃的。”李姨的脸
上露出了欣慰的笑容。

记者 王丽洁

“是老伴给了我第二次生命”
老年抑郁症患者被妻子“诱导就医”走上康复之路


