
闺蜜旅拍 享受美好时光

“这张照片是我和朋友们去
赣南旅游的时候拍的，我最喜欢
穿红裙子的这套，所以把它设置
成了微信封面。”家住青岛市市南
区、今年 70 岁的徐文敏告诉记
者。2020 年秋天，她与几位闺蜜
约着一起外出旅行，走到神农架
大九湖时，发现景区在湖边专门
为游客设置了拍照打卡点，还有
专业的摄影师为游客拍照，“当时
我和朋友挑选了几套心仪的服
装，化妆师给搭配了首饰并化了
淡妆。”徐文敏告诉记者，那次拍
照，她大概花费了一千元左右。

徐文敏年轻时就喜欢旅行，
退休后有了更多享受生活的闲暇
时光。“去看看祖国的大好河山，
领略异国他乡的风土人情，品尝
各地美食。”徐文敏说，每次外出
旅行，在标志性的景点前，她都会
打卡拍照，留下靓丽身影。“出门
前化点淡妆，衣服干干净净，端庄
大气，自己心里舒服，对别人也是
一种尊重。”徐文敏告诉记者，从
医三十多年的她，工作时一直穿
着白大褂，退休后开始尝试各种
风格的衣着。为了保持体态，徐
文敏特意报名参加了老年大学时
装模特班。穿上时尚、靓丽的服
饰走在摄影师的镜头前，徐文敏
更加自信优雅。

恩爱夫妻 用光影定格幸福

人们旅行的时候都喜欢拍
照，如果身边有位摄影技术高超
的伴侣，会引来众多游客艳羡的
目光。青岛市 52 岁的读者孙玉
霞就有这样一位爱旅行、爱摄影
的另一半。

“当年，我和老公属于自由
恋爱。”孙玉霞告诉记者，1971年
出生的她，高中毕业后成为公交
公司一名大客车司机。“一位身
材高大、长相英俊的先生，经常
坐我那班车上下班，一来二去熟
络之后，我们就成了朋友。”婚后，
知道老公爱拍照，孙玉霞省吃俭
用，花9000元给老公买了台单反
相机。“走到哪都带着，爬山、旅
游，甚至出门散步，他都要带着
相机给我拍上几张照片。”孙玉
霞说，老公最开始拍风景，后来
拍人物，“退休后，除了照顾父母，
我的空闲时间很多，现在我成了
他练习摄影技术的免费模特。”

去年，孙玉霞收到了一份特
殊的生日礼物。“那是老公为我
准备的，一本厚厚的个人写真
集。几百张照片，都是他平时给
我拍摄的，也记录着我们生活的
点点滴滴。”孙玉霞满脸笑容。

90后摄影师 小小镜头传爱意

“您把头再转过来一点，看我

手的方向，眼睛再看高一点……”
9 月 4 日，在青岛市橘咔咔写真
馆，摄影师阿莉正在为一对金婚
夫妇补拍婚纱照，随着“咔嚓咔
嚓”的快门声响起，两位老人幸
福的笑容被定格，小小的镜头把
爱意传递到一张张照片中。

阿莉是一名 90 后摄影师，
2021 年，从一家大型影楼跳槽
后，她开办了属于自己的摄影写
真工作室。“这些年，接触过很多
补拍婚纱照的叔叔阿姨。他们
结婚的时候，大都是拍摄的简单
朴素的黑白照片。”阿莉告诉记
者，拍一套洋气的婚纱照是不少
老年人藏在心底的愿望。“大部
分是子女下单联系，带着父母来
拍照，也有自己来拍个人写真
的。”阿莉说，来影楼拍照的老年
人，提出的要求相对较少，妆容
一般以淡妆为主，但选片时加片
数量会比年轻人多。

“满堂儿女抵不得半床夫
妻”，前来拍摄金婚照的文芳夫
妇说，老年人的爱情虽然不再华
丽，但却朴实、温馨、珍贵。“通过
拍摄照片，来弥补年轻时的爱情
遗憾，并为爱留下纪念，也许幸
福就是这么简单。”

记者 尚美玉
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当岁月催老容颜，皱纹爬上脸庞，记录、
定格属于当下的美好，成为很多中老年人的
心中所愿。镜头下，他们由内而外散发着一
种岁月沉淀的韵味，展现出中老年人独特的
美。在本报读者中，有诸多爱好摄影、懂得
生活的朋友，他们的故事给人启迪。

用摄影定格生活之美

镜头镜头告诉我们告诉我们，，爱就在身边爱就在身边

孙玉霞孙玉霞

提起兜售保健品，您想
到的是什么方式？是免费
送礼锁定人群还是“专家讲
座”诱惑上钩，抑或是打“亲
情牌”，随着越来越多的保
健品骗局浮出水面，越来越
多的老年人擦亮了眼睛。
然而，卖方的花招也在不断
升级。最近，一种以“办老
年大学”为幌子兜售保健品
的套路盛行，让许多老年人
防不胜防。与传统的兜售
保健品手段相比，这种“新
方式”更具隐蔽性和欺骗
性，任谁也很难想到，老年
人学习的“象牙塔”会成为
保健品的“大卖场”。

随着我国老龄化进程的
加快，老有所学、老有所乐的
需求越来越大。由于老年教
育资源相对较少，部分老年
人“入学无门”。一些保健品

商家便抓住空子，以公益为
名办起了“老年大学”，并出
资聘请一些有社会地位的人
为其站台，以增加权威性。
其目的是“跑马圈地”，以小
利为诱饵，把老年人发展成

“用户”。待这个“老年大学”
平台形成一定粘性后，便开
始兜售保健品。至于这些保
健品是否合格，对老年人是
否真正“保健”，就非常值得
怀疑了。

首 先 是 办 学 资 质 问
题。近年来，为了解决老年
教育资源不足，国家出台多
项政策鼓励办学。如《“十
四五”国家老龄事业发展和
养老服务体系规划》明确提
出 了“ 创 新 发 展 老 年 教
育”。但创办老年大学必须
经过教育部门的审批，取得
办学资质才能招生。其间，

必须接受监管部门的监督，
以确保其质量。保健品企
业非法办学，其动机就容易
惹人非议，如果出现兜售甚
至骗售保健品的行为，不但
伤害了老年人，更是危害了
整个老年教育行业。

其次，监管部门要加大
整治力度。在 8 月 17 日举
行的最高人民检察院新闻
发布会介绍，2020年 7月份
至2023年 6月份，全国检察
机关聚焦专项活动划定的
重点食药领域共立案办理
公益诉讼案件4.1万件。其
中，保健品违法添加和虚假
宣传问题突出，主要表现为
部分保健品生产经营者虚
假宣传保健品具有治疗功
能，甚至违法添加明令禁止
添加的成分，以欺诈销售达
到牟取暴利的目的。日益

频繁的保健食品欺诈问题
给行业健康发展带来负面
影响。监管部门要加大惩
治力度，对主观恶性大、公
益损害后果严重的违法主
体，依法提出惩罚性赔偿诉
求，提高违法成本。

再次，家庭和社会层面，
也应该多出一份力。很多案
例显示，那些热衷于买保健
品的老年人往往都缺少子
女、亲人的保护。如果子女
在精神上多一些关照，让老
人有信任的交流对象，很多
诈骗悲剧就不会发生。很多

“健康讲座”类的诈骗活动堂
而皇之地在商场、小区举办，
现在更出现了以办学为名进
行保健品销售的套路。如果
能多一些社会阻力，也许诈
骗就不会如此猖獗。

最重要的是，老年朋友

一定要提高自身的防骗意
识，注意防范保健品各种销
售花招，守紧自己的钱袋子。
其实，最简单的方法就是到正
规医院咨询，按照医生的建议
吃药及服用膳食营养品。除
此以外，无论是“老年大学”推
荐，还是其他渠道，任何让我
们掏钱买保健品的行为，都可
以不予理会。

以办“老年大学”为名兜
售保健品，是全社会不能容
忍的。为了给您的健康“掌
眼”，本报“曝光台”栏目将聚
焦这类行为，并向广大读者
朋友征集线索。如果您遇到
以办学讲课的名义兜售保健
品，或者其他保健品骗局，欢
迎拨打本报热线电话（0532）
66610000提供线索，本报记
者将深入调查，对其予以坚
决曝光。 本报记者

“象牙塔”不能成为保健品“大卖场”

徐文敏徐文敏


