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上海爷叔阿姨谈论退休工资，
就像英国人谈论天气一样自然。

乘车碰到上海爷叔司机，“一周
开三天车，退休工资现在加到 5000
多，放在旁边不用，等到旅游用。”

坐在咖啡馆写这篇文章的功
夫，旁边一桌阿姨爷叔们的谈话一
直围绕着退休工资，提到了“工龄，
买断，交金”等关键词。

在退休工资这个大主题下，企
业编制和事业编制退休工资的比
较，是个热门话题。

我们曾在聚会中听到一个阿姨
对着另一个阿姨略带“酸味”地说：

“侬（退休）工资高，一个人好抵阿拉
夫妻两家头呢。”

工龄的热度也不弱。
“侬工龄多少年？”这个问题对于

上一辈人来说，是衡量退休金的重要
因素。听到42年朝上工龄的“奇人”
时，他们总能由衷发出一声赞叹。

在互联网上，关于退休金的讨
论，不仅牵动退休人士的心弦，也撩
拨着还在打工的年轻人。

《年轻人的工资，正在被父母退
休金吊打》《上海 102 岁爷叔，退休
金 2 万 8》这样的文章视频，都戳中
了“打工人”的痛点。

有网友在公众号“每日人物”
《我的父母，没有退休金》文章后评
论：父母退休金的高低，反过来成为
子女相亲的条件之一。

随着90后的父母慢慢进入退休
阶段，从未真正思考过“退休”这一命
题的年轻人，开启了新的思考。退休
到底意味着什么？中老年局中，为何
退休工资是一个永恒的话题？

我们也很奇怪，在日本团块世
代老后破产，香港人七八十岁还在
工作之时，我们日常在上海街头看
到的老年人都有着自己的爱好，通
常不愁钱，只愁时间“花不脱”。

他们究竟又是如何在退休金高低
不一之下，共享着快乐退休生活的？
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在人民公园绿树成荫的小道上，
我们听到了退休工资的参差。

数值有不同，但心态是统一的。
不断谈论，是因为在意，毕竟这

是他们能看得到的仅有的收入来源。
年轻人或许很难理解，当一个人

工作一生，历经时代沉浮，终于可以
“躺着”也能拿钱的同时，也意味着办
不出信用卡；丧失了年轻人客观上无
限的可能（年轻人虽然主观上“丧”，
但他依旧拥有未来）；被消费社会定
义为缺乏消费能力的人。

这些都是相辅相成的。
而能有一份退休工资，是他们安

全感的来源，也是他们价值感的源泉。
那一份退休工资的数值里，也藏

着他们过往所有人生的秘密。
时代给予每代人的命运是不

同的。
上山下乡、下岗、买断，他们的职

业生涯没有太多主动的选择权。
在漫长的季节里，领到退休金的

那一刻，他们终于可以过上自由的生
活了。 姜天涯

为更好的方便群众就医，日前，青岛市卫生健康委员会发布
《致青岛市民朋友的一封信》和《青岛看病就诊小贴士》，更对市
民群众可能遇到的就医问题进行解答和提供帮助。

老年人就医可享受哪些优待？

目前可通过“健康青岛”微信公
众号、“健康青岛”支付宝小程序、青
岛市卫生健康委员会官方网站、“青
岛卫生健康”官方微信号、各医院官
方微信号、“健康山东服务号”、爱山
东APP等途径自主预约挂号和使用
其他智慧医疗服务，也可拨打各医
院服务热线电话预约。同时，为帮
助老人、小孩等不便使用智能手机
的人群，线上预约可支持关联绑定
家庭成员，为家人服务代办、费用代
缴。各医院保留人工窗口和配备志
愿服务人员，引导并协助老年人等
享受便捷温馨的挂号服务。

青岛市二级以上综合医院都可
以为老年人、残疾人等特殊人群提供
预约、咨询、分诊、轮椅租借、病历复
印、代办邮寄、无障碍就医等服务。

大医院专家号挂不上怎么办？

目前部分三级医院通过提前
开诊、延长开诊时间、增加专家团
队号等措施增加了专家号源，缓解
大医院专家号难挂的问题。可以
通过查询“各医院重点学科”，选择
医院其他专家或其他医院专家就
诊。知名专家等号源有限，可选择
医院科室的普通门诊就诊，各医院
普通门诊大都安排具有相当经验
的医生进行坐诊。“大病去医院，小
病、慢病去社区”，建议合理选择就
诊方式。

家庭医生签约都有什么服务？

现阶段的家庭医生服务有面向
家庭（个人）、社区和功能社区三种
服务模式。

面向家庭（个人）的服务以老年
人、高血压和糖尿病患者等人群为
重点，与个人或家庭签约，家庭医
生团队为其提供基本公共卫生、健
康咨询、就医指导、个性化服务和

家 庭 健 康 管 理 等
服务。

面向社区
的服务主要在
社区网格内做
好居民健康状
况 分 析 、家 庭
医生团队信息

和家庭医生服务动态公开，开展家
庭医生服务点巡诊服务等。

功能社区服务主要以党政机
关、企事业单位、产业园区、商务楼
宇等功能社区为服务对象，上门提
供健康讲座、健康状况分析、义诊咨
询等服务，指导健康环境打造，提升
单位职工整体健康水平。

目前全市组建家庭医生团队
2411个，家庭医生7020人，每个团队
当中都有二级以上医院的专科医生
参与，签约家庭医生，可以享受到优
先预约上级医院专家号、定期的随
访、全专相结合的医防融合服务和
其他个性化的医疗卫生服务。

中医推拿机构多，如何选择辨别？

推拿按摩机构主要分两类，一
类是以治疗疾病为目的，在疾病诊
断的基础上，按照中医理论和诊疗
规范等实施中医推拿按摩，属于医
疗活动，必须在医疗机构内由取得
相应资质的卫生技术人员实施，此
类机构由卫生健康行政部门核发

《医疗机构执业许可证》并进行监
督管理。另一类是生活类推拿按
摩服务机构，该类机构由市场监管
部门核发相应的营业执照，通过手
法按摩进行养生保健，达到健身的
效果。

青岛市卫生健康委已经发布青
岛市中医药特色服务电子地图，提
供中医医疗质量信誉等级、中医重
点学科、特色门诊等信息，指导市
民朋友寻医问药。目前，共有 3 种
方式可以登录中医药特色服务电子
地图：

一是登录青岛市卫生健康委员
会官网，扫描首页底部“中医药特
色服务电子地图”二维码进入。二
是通过“青岛卫生健康”微信公众
号，点击底部栏目“我要查询”—

“中医地图”进入。三是通过“健康
青岛”微信公众号，点击“专项服
务”—“就医电子地图”—“中医地
图”进入。

中医药特色服务电子地图不仅
提供快捷搜索、精准查找服务，还可
以提供驾车、公交、步行等路线规划
和在线导航，确保群众方便快捷地
到达相应医疗机构获取
优质中医药服务。

记者 崔佳佳
通讯员 宋茜茜

老年人看病就医遇难题怎么办
青岛发布看病就诊小贴士
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在人民公园的长椅上，我们遇到
了周家姐弟4人，分别是大姐、三姐、
小妹和小弟。其实周家有姊妹5人。
二姐去附近饭店占座了。

周家大姐已经 80 多岁了，前些
日子摔了一跤，脸上有淤青，拄着根
拐杖。

三姐是 73 届的，50 后。小妹
1960年出生。小弟是60后。

小妹一张口就说到了退休界很
在意的事。“（阿拉是）企业的，事业

（退休工资）就多了，推板交关。”
“伊拉要七八千块唻。”三姐讲

道。
“阿拉要推板一半了。据说还要

补发伊拉十三个月（的退休金）。”
乍听之下，两人对企业和事业之

分有怨念，但其实这是她们走过的人
生痛楚。

1960年出生的小妹，原先在商店
工作。45岁下岗，单位每个月给500
元，同时继续帮其缴金，47岁的时候
买断。

这种“下岗”但公司继续帮其缴
金到退休的政策，叫“协保”。但在当
时有个条件，男性须得 1957 年 12 月
31日前出生，女性1962年12月31日
前出生。小妹觉得自己还算幸运。
因为和她同年出生的老公，没有赶上
政策。

“女的还好。男的老苦呃，挤不
进协保，都（直接）买断，格批人最
苦。”她的老公买断后继续出去工作，
直到去年才“算不做了”。

话说到这里，小妹无奈地摇了摇
头。“（那时候）都靠老人，啃老呀。”

小妹公婆是退休干部，退休工资
比她当时“翻了交关倍都不止”。

“（啃老）没办法。格辰光是没钞
票呀。”

让她感慨的还有在退休那一刻
出现的人生落差。去街道办理退休
的那一天，她遇到自己的同学。两个
人出生只差2天，同学缴金基数比她

高，但工龄少两年，领退休金的时候，
发现自己比周小妹少了100多元/月。

“伊心里不适意了，问人家街道
办退休的人，人家讲没可比性的。退
休工资每个人都不一样。”

至于我们好奇的，为什么老年人
之间的退休金都不是秘密，周家姐妹
是这么说的。

“退休工资几钿就几钿。倷小青
年都在岗位上，就不一样了，不大好
问。”

“工龄一算，大概都晓得的。现
在缴金多少有点搭界了。（但）阿拉退
休辰光，都没（差异）。”

三姐今年 68 岁，她原先在永生
笔厂工作，也经历了早退。后来经小
妹介绍，三姐去文具批发店打工，一
直到58岁才“不做”。

她 50 岁刚退休的时候，看到自
己的退休工资是900多元，现在一路
涨到4000多元。

因为工作时遇到过很大波动，
临到退休一刻，两人感到的不是不
舍而是开心。

“肯定退休开心，讲也不要讲
的。”三姐用了一句上海人的经典
句式。

“阿拉现在想到啥地方去，就到
啥地方去。”小妹说。

感情不错的一家人今年已经出
去玩过好几趟了。今年5月，他们刚
花了21天，走了十三四个省市。

年龄到了可以享受半票/免票的
三姐，这一趟花费大约在5000多元，
比她的退休金高。但是三姐告诉我
们，退休工资“勿要算”。

“天天算，日脚（日子）太难过。
用了再讲，多下来就多下来。”

“老年人靠格点（退休工资）筹要
筹多久（指攒钱难）？”

这时已经占好吃饭位置的二姐
打来电话催促。于是三姐搀扶起有
眼疾的小弟，小妹搀扶起大姐，一起
走去吃饭了。

二

坐在周家姐妹一张长椅之外的刘
莉（化名）戴着口罩，正在看报纸。

对于周家姐妹在意的企业和事业
之分，刘莉看得很开。

“企业（退休的人）特别欢喜问，有
点心态不平衡，（实际上）就这回事
体。企业和事业总归有区别的，但这
区别现在国家尽量在拉平。”

2015年随着《国务院关于机关事业
单位工作人员养老保险制度改革的决定》
的颁布，养老保险制度的“双轨制”将退出
历史舞台，即事业和企业未来将实行一样
的基本养老保险制度。并轨过程中有十
年过渡期，过渡期到2024年结束。

刘莉今年75岁，退休20年了。她
日常不喜欢问他人的退休工资，只要
自己的退休金一直在涨就行了。

“不去问人家，对我自家来讲，总
归在发展，就好了。”

她能心态平和地看待企事业之
分，当然也源于她的职业路径。

刘莉一直在房地产系统工作。最
开始她在企业工作，当时企业福利不
错，薪酬不高但发的东西多。后来她
调到了系统内的事业单位。

“我运道好。之前的企业倒闭了，

（原先）的同事，交关都下岗了。”
而到了事业单位后，她55岁才退

休。“伊拉跟我比起来，（退休金）就低
了。我比伊拉多做5年唻，（退休金）就
高点。”

刘莉2003年退休的时候，退休工
资是一千多元。

现在的退休金她没有透露，但觉
得吃吃够用了，其余用度都从简。她
指了指自己的花布衫：“像这种衣裳，
都古代衣裳了，商场里的衣裳，侬讲适
合阿拉穿伐啦？”

刘莉现在的生活是早上到公园溜
一圈，锻炼身体，然后找张椅子，把帆
布袋里的4、5份报纸翻一翻。

不知道是不是因为报纸看得多，
刘莉在退休问题上格外看得开。

“报纸上讲到的呀，有些人刚退休不
习惯。我觉得没啥不习惯，到了一个地
方，就要适应一个地方，不要想老多。”

她也坚持用发展的眼光看待问
题。“格辰光进（单位）还是小鬼头的
人，现在也四五十岁了，伊现在工资肯
定比阿拉高。”

“侬去想伊做啥啦？时代在变
呀。总归是越来越好。”

三

坐在碰碰车附近长椅上的盛叔叔
和徐阿姨很显眼，爷叔穿一件红色
POLO 衫，阿姨的染发略带红色。面
相年轻的他俩却已退休20多年了。

“我纺织厂退休，刚退休辰光3000
多块工资……”

“哪里有 3000 多，是 1000 多。”爷
叔提醒说。

“哦，对，我一九九几年退休的，老
多年数，忘记了。”

提醒了老伴之后，盛叔叔介绍自
己的退休情况：“我2002年退休，上班
时工资拿 3500，退休拿 1500。我在厂
办工作，做翻译，会英文、越南文，厂里
后来聘用到 65 岁，退休之后工资拿
1500，两样加起来和上班工资差不多，

不过人舒服了，什么都不用管。”
他们明确地知道和事业单位退休

朋友的差距，盛叔叔有一个朋友在文化
馆工作，前几天刚退休，“好拿1万多。”

徐阿姨评价道：“这有点不公平。”
即使同在企业，也存在差距：“阿拉纺织
厂最推板，伊拉（指盛叔叔）造船厂好。”

盛叔叔做了总结：“同一个学校毕
业出来，一个分在事业单位，一个分在
企业单位，最后退休工资就是不一样，
就像投胎投在哪里，这是命运。”

虽然会横向比较，但从自己纵向
来看，两人又挺满意的，“每年加工资，
加到现在一个5000多，一个6000多。”

“当然，家里如果有啃老族的话就
不够了。”他们两人补充说。

四

五

看到赵杰友（化名）的时候，他正
端着相机在荷花池边拍荷花。相机
是尼康 D810，配上镜头总共要 3 万
多。当然，玩摄影的爷叔，一个相机
和一个镜头是绝对不够的，“白相两
年调一只。”

赵杰友三年前刚从单位退休，上
班时摄影是他的工作，“作为工作来
讲老艰苦，有压力的。”退休后作为爱
好白相就很轻松。

赵杰友的退休工资是万把块，
“如果没啥其他情况，1万块退休工资
老好谈不上，但是不愁吃不愁穿，生
活无忧，出去白相拍照买张飞机票不
是要考虑的事情。”

赵杰友现在阶段较少出去采风，
因为家里还有 90 岁的老人要照顾，

“老人退休工资和我没差别，他不是经
济上有问题，而是要花时间和精力。”

即使在同龄人中已算退休工资
较高的那一拨，但赵杰友还是看到了
差距的鸿沟。

“同学聚会不谈退休工资的，我
算当中比较差的。有的同学很高大
上，谈的东西和我们不一样。会说我
昨天到重庆去白相，看到景区别墅蛮
灵的，买一套。还有同学说长乐路老
洋房买两套，装修装修老好的。他们
这样的财富积累不靠退休工资的，年
薪百万千万，还在乎那些退休工资？”
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