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丰子恺育有七个子女，他
认为童年是人生的黄金时代，
极力反对把孩子培养成“小大
人”，专门创作了一幅讽刺漫
画《小大人》，缘起是他曾看
见：男孩被父母穿上小长袍马
褂，戴上小铜盆帽，教他学父
亲走路；女孩被父母带到理发
店里去烫头发，在脸上涂脂抹
粉，教她学母亲一样。在丰子
恺眼中，这样的“小大人”简直
是“畸形发育的怪人”。

在生活中，丰子恺称外出
做事为“无聊”，和孩子们在一
起则内心充满欢喜。有一次，
长子瞻瞻要丰子恺抱他到车
站去买香蕉，“满满地擒了两
手回来”，到家时，却熟睡在父
亲肩头，手里的香蕉早已不知
去向。丰子恺在《给我的孩子
们》一文中感叹：“这是何等可
佩服的真率、自然与热情！大
人间的所谓‘沉默’、‘含蓄’、

‘深刻’的美德，比起你来，全
是不自然的、病的、伪的！”

接受采访时，丰家“老六”
丰一吟说：“爸爸特别反对家长
按照成人的观念去干预孩子，
他从不要求孩子们做什么，在
我们成长的过程中，任由我们
根据兴趣发展。”丰一吟读完初
一，“不想读了”，丰子恺送她去
学美术，但丰一吟没有什么兴
趣，在学校，别人学绘画，她逃
课去学唱京剧，“父亲没有怪
我，还去看过我的京剧表演”。

除了让孩子在爱的空气中
自由成长，丰子恺还重视培养
孩子的独立精神。1947年，他
步入知天命之年，与子女“约
法”，强调最多的便是“独立”，
其中一条写道：“大学毕业后，
子女各自独立生活，并无供养
父母之义务，父母亦更无供给
子女之义务。”同时，子女独立
后，要与父母分居，“双方同意
而同居者，皆属邻谊性质，绝非
义务。” 李珊珊

丰子恺
反对培养“小大人”“我早上看报纸，读到一篇关于90

岁老人写回忆录的报道，非常感人，想
拜访一下这位老先生。”上周，记者接到
一通来自山东青岛83岁读者陈皓文的
电话。他告诉记者，最近他也有写回忆
录的想法，“想跟老先生取取经，90岁还
在写作，值得我们敬佩、学习。”在记者
的牵线下，两位老人见了面。

第二天，记者来到了位于青岛市
市南区沂水路一座居民楼里，见到了

这位爱学习、爱钻研的老人。通过交
谈记者了解到，陈皓文曾是国家海洋
局第一海洋研究所研究员，一直致力
于微生物研究。他两赴南极科考，涉
足世界各大洋，还曾作为高级访问学
者应邀赴美得克萨斯农工大学作水产
医学研究。

在堆满各种书籍、本子的书桌
旁，这位精神矍铄、和蔼可亲又不失
书香气的老人，与记者聊起了往事。

您有困难，我们来帮；您有故事，我们来写。本着
最大程度为读者服务的宗旨，本报“公益助老出书”活
动在补贴1万元的基础上，再推出家风、家史、村风、
村史、乡贤故事等“出书”福利活动，如果您有“出书”
计划，欢迎拨打（0532）66988698与本报编辑部联系。

名人家风
心悸不安
这样调养

心悸是指
患者自觉心中
悸 动 ，惊惕不
安，因情志波动
或劳累过度而
发作，常伴胸
闷、气短、健忘、
眩晕、耳鸣等
症。心悸又有
惊悸和怔忡之
分，病情较轻者
为惊悸，病情较
重者为怔忡，
可呈持续性。
饮食护理

以 清 淡 、
营养易消化为
原则，宜低盐
低脂饮食。忌
过饥过饱和偏
食，忌辛辣。

1. 心脾两
虚者，饮食宜
营养丰富，多食
补益心脾、益气
生血的食物，如
红枣、牛奶、猪
肝山药等。

2. 阴虚火
旺者，饮食以
清淡养阴而富
于 营 养 为 原
则，以水果、蔬
菜 、豆 类 为
宜。适当增加
高蛋白食物如
龟、鳖，炖食以
滋阴潜阳。可
服银耳羹、莲
子羹、西洋参
以滋阴养心。

3. 心阳不
振者，饮食宜
清 淡 细软，低
盐，多食益气温
阳的食物，如
羊肉、牛肉、海
参、鹿角胶烊
化内服，酌情
加食温热利水
消肿之品，如赤
小豆汤、韭菜、
生姜、葱等。
情志护理

应重视情
志护理，避免
情志刺激而诱
发心悸，避免
思虑过度耗伤
心脾。掌握自
我排解不良情
绪的方法，如
转移法、音乐
疗法等。当心
悸发作时，患
者常自觉心慌
不宁，此时应
有家属在旁，
使 其 感 到 放
松，同时设法
止悸。 陈辰

书香门第气自华书香门第气自华
专注研究心无愧专注研究心无愧

1941 年，陈皓文出生
于江苏常州一个知识分子
家庭。祖父是私塾先生，父
亲是一位小学教师，家庭虽
不算富足，但也足以让他和
五个兄弟姐妹衣食无忧地
成长。

然而，在陈皓文上小学
二年级时，父亲突如其来的
病故，给这个家庭带来了沉
重的打击。1959年母亲去
世，陈皓文在哥哥姐姐们的
照顾资助下，一直坚持学
业。19岁时，陈皓文考上了
南京大学生物学系。

“1964 年春夏之交，我
跟随刘志礼老师，偕同我低
等植物专门组同学，一起从
富饶的长三角来到青岛，以
海藻为材料做毕业实习，算
是我初识海洋，实际是初识
海滨。”陈皓文告诉记者，
1965 年夏末，他从学校毕
业，南京大学“诚朴雄伟、励
学”敦行的学风激励并敦促
着他努力实践。

“我在学校里学的是生
物植物学，来到中国科学院
海洋研究所后，转做海洋微
生物研究。”陈皓文介绍，自
工作以来，他一直从事海
洋、极地、空气微生物学及
生物活性物质等方面的研
究。1985 年，44 岁的陈皓
文，来到国家海洋局第一海

洋研究所工作，直到退休。
“我应该是2001年退休，但
是当时还有几项科研项目
没 做 完 ，就 一 直 坚 持 到
2008年，反正没人撵我走，
我就继续做下去。”陈皓文
幽默地说道。

“做了一辈子研究工
作，说不上有什么成就，但
是我没有虚度年华，自己踏
踏实实、认认真真地低头做
事，对得起自己、对得起工
作、对得起时间。”陈皓文坚
定地说。

环球科考谱新篇环球科考谱新篇
学海无涯当自强学海无涯当自强

作为一个海洋学家，陈
皓文教授最擅长的是海洋
微生物学研究。47年来，他
一直致力于此。“47年的科
研活动，使我不断接触各种
生境的微生物，足迹遍及全
国各地、各领海、大洋、极地
和环球，航程逾 4 万海里。
印象最深刻的，是那次环球
科考。”陈皓文告诉记者，
1986年10月底，他同由100
余位研究人员组成的考察
团，坐上“极地号”万吨轮，
开启了中国首次南极环球
科考。

陈皓文非常珍惜那次
科考活动，从踏上船的第一
天开始，他便埋头搞研究，

“没有人要求你，算是自讨
苦吃吧，如果天天在船上看
海，那是浪费时间，我不愿

意那样做。”陈皓文说，身体
好、精力足，就应该多为国
家做贡献。

当记者问及环球科考
回来后有什么收获时，陈皓
文总结道：“一是工作上的，
搞了微生物研究，发表了论
文，编写了近千页中英文对
照版的《海洋极地空气微生
物学研究》一书；二是南极
考察站要搞建设，一砖一
瓦，多少有我的辛劳在里
边，自己感觉很自豪；三是
关于自身的，开阔了眼界，
见了世面，也认识了一些志
同道合的朋友。”

陈皓文专注于学问，参
与、领衔国家重大、重点项
目，包括国家自然科学基
金。除此之外，他还经常不
计个人得失、潜心扶助年轻
人成才出成果。“海洋浩瀚，
学海无涯，我愿与天下的海
洋微生物学工作者研究不
止。”陈皓文说。

时间宝贵不虚度时间宝贵不虚度
撰写书稿忆人生撰写书稿忆人生

在学术方面，陈皓文迄
今独著/合著论文 175 篇、
专著4部，参与完成技术报
告 16 部。此外，他还坚持

每天写日记，记录生活趣事
和感悟。

记者发现，在陈皓文
的书橱里，珍藏着他撰写
的多部专著作品，以及多
年来撰写的日记。“从上大
学开始，我就坚持每天写日
记，两次南极科考，在船上
也写，退休后依然坚持写。”
陈皓文告诉记者，他的日记
已经写了12本几十万字。

退休后的陈皓文，没有
虚度光阴，他仍然专注研
究、出版专著、整理论文，不
能忘怀的还是学术研究。
现在，除了每天固定时间遛
弯外，陈皓文便在家里读书
看报、写日记。“我不喜欢打
牌、下棋，所以只能写点东
西，人生宝贵，总不能闲
着。”陈皓文告诉记者，他准
备将这些日记整理成一本
回忆录，记录自己在工作
生活中的经历、感悟，把严
谨治学、勤奋专注的精神传
承下去。“活到老学到老，就
像那位 90 岁的老先生一
样，总结过往，将自己的思
想及盼望融入其中，分享给
家人，留存给后代。”陈皓
文说。

记者 尚美玉
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