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周静怡表示，慢性肺病的
发病过程就是肺病纤维化的
发展过程。肺纤维化是一种
进行性损害的“顽症”。由于
影像学检查早期不易察觉，待
出现网状、磨砂玻璃状阴影时
已到中晚期了，开始出现长
期、反复、逐渐加重的咳嗽，重
症病人四季都会出现咳嗽，部
分病人还会伴有喘息。如果
发展到慢阻肺、肺心病等病症
还会出现心悸心慌、水肿、乏
力、气短、胸背疼痛等症状，患
者稍微一走动就会喘得厉害，
到后期连静息时也会感到气
短，不得不依靠吸氧、甚至呼
吸机来挽救生命！专家得出

结论，患者在确诊后五年生存
率低于50％，平均生存期仅为
4-6年。

周静怡指出，传统治疗很
容易忽视肺纤维化的存在，甚
至错误地把纤维化当作炎症
和病毒来治疗，临床一般用止
咳、化痰、消炎、激素、吸氧等
层层递进的治疗手段，只能缓
解症状，但对已形成的纤维化
没有作用，这些方法又会加重
纤维化发展速度，进一步损害
肺功能。因此，单纯的对症治
疗只会导致肺病越治越重。
只有逆转纤维化，才是治疗各
种慢性肺病的有效途径。

记者 沈健

出场专家简介
周静怡——中华医

学会呼吸分会成员、北京
市呼吸系统病理学委员
会委员，在三甲级医院从
事医疗临床工作四十余
年。致力于各种呼吸系
统的诊疗与研究，积累了
丰富的临床经验，尤其在
慢支、肺气肿、肺心病、慢
阻肺、间质性肺炎等纤维
化疾病的中西医结合诊
治上有独到的见解。

9月9日（本周六）在
青岛恒生堂诊所坐诊。（名
额有限，请提前预约）

疫情过后，老
慢支、肺气肿、慢阻
肺、肺结节、肺心
病、间质性肺炎患
者呈上升趋势……
咳喘憋闷、呼吸困
难 症 状 较 为 明
显。轮流吃药、反
复住院，但是不见
好转。那么到底
该 如 何 治 疗 呢 ？
对于这个问题，记
者采访了北京市
呼吸系统病理学
委员会委员、抗纤
维化专家周静怡
医生。
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肺气肿、慢阻肺、肺心病、间质性肺纤维化等肺病 该怎么办？

别把鼻炎当感冒

过敏性鼻炎和感冒初期
症状相似，错误治疗后，很容
易延误病情，以下方法可将
两种疾病区分。

感冒通常会伴有喉咙痛、
咳嗽等，严重的还会发烧、头
痛、全身酸痛。过敏性鼻炎的
典型症状是阵发性连续打喷
嚏，一般3个以上，尤其清晨厉
害；喷嚏完后会有大量清水样
鼻涕，亦可因继发感染而变
稠；鼻痒、鼻塞，还可伴发眼
痒、流眼泪等眼部过敏现象。

日常生活注意四点

预防受凉是关键。日常
加强体育锻炼，增强抵抗力，
如晨跑、游泳等，可提高人体
对寒冷的耐受力，有预防鼻炎

发作的作用。但秋冻要因人
而异，对于老年人、身体虚弱
或有慢性病的人群，要根据天
气情况，适当加衣被，不宜盲
目“受冻”，以免引发疾病。

避免接触过敏源。避免
接触粉尘、化学有害气体或特
殊气味的刺激，以免影响鼻黏
膜功能，诱发鼻炎。少去空气
较浑浊、污染较严重的地方，
出门在外可以选择戴口罩。
居室适当增加室内湿度，并经
常开窗换气，以保持空气的湿
润和新鲜，从而减少不良刺
激。及时更换、清洗寝具，防
止螨虫及其分泌物诱发鼻炎。

保护鼻子增强防御机能。
鼻毛是空气吸入的第一道防
线，有阻挡异物和灰尘颗粒进
入鼻腔的重要作用，不能随意
剪去。同时，避免用手指挖

鼻。挖鼻孔会使鼻毛脱落、黏
膜损伤、血管破裂而引起出
血，易导致感冒、鼻腔感染和
鼻窦炎等问题出现。

饮食调理减少刺激。辛、
辣、炸、炒等热性之物都属于
刺激性食物，如辣椒、生姜、
各种煎炸食物等要少吃。海
鲜及冰冻鱼、鱿鱼、虾米等咸
海产品容易刺激诱发炎症，
也要少食用。过敏性鼻炎患
者可以多吃些抗过敏食物，
如蜂蜜、酸奶。鼻炎患者还
可增加卷心菜、花椰菜、橙
子、山楂、枣以及柠檬等富含
维生素 C 食物的摄入量，或
遵医嘱服用维生素 C 补充
剂。过敏症患者还可多吃些
红枣、胡萝卜、金针菇、洋葱、
大蒜等食物，这类食物都含
有抗炎、抗过敏物质。

两种方式有助预防

热指快速推拿鼻梁。将
双掌及手指用力搓热，接着
以左右两手的中指指肚同时
夹紧鼻梁两侧，并顺着鼻梁

用力向上推至神庭穴（发迹
边沿），紧接着又向下推至鼻
翼旁，推行速度宜快，一上一
下为一次，快速推一百次左
右，使鼻腔内有热感为佳。

艾灸联合中药敷脐疗法。
采用黄芪、党参、白术等健脾
益气、益卫固表、温中散寒的
中草药碾面混匀，每次取适量
加醋调敷于脐窝，再以艾灸盒
灸脐部25分钟。孔娟

秋季一到鼻炎闹 预防缓解有妙招
秋天是鼻炎的易发期，

尤其是过敏性鼻炎患者，喷
嚏不断，鼻塞、头疼等，影响
生活。想要预防秋季鼻炎，
要注意以下几点。

对于患有过敏性鼻炎
的人来说，只要一换季，家里
就喷嚏声不断。中医院耳
鼻咽喉头颈科专家分享一
款对症调理汤食——白桃
鸡汤。取五指毛桃 30 克，
白术20克，辛夷花10克（用
纱布包好），鸡肉 200克（切
片备用）。将五指毛桃、白
术及鸡肉洗净下锅，小火煮
四十分钟后，下入辛夷花，
再煮沸即可。此汤可一周
喝2—3次。 李云英

白桃鸡汤调理法

67 岁的方女士性
格开朗，喜爱旅游，身体
一直较为健朗。因今年
体检时发现高血压，开
始规律服用降压药。

8月初，方女士从外
地旅游回来后出现发
烧、咳嗽咳痰等症状，新
型冠状病毒抗原检测结
果呈阳性。她未到医院
就诊，而是选择自行服
用家中备有的退烧药和
抗新冠病毒治疗药物奈
玛特韦利托那韦片。

不料两天后，方女士
明显感觉浑身无力，站立
时头晕眼花。随后在家
人陪同下前往医院就诊。

经测量方女士血
压值为82/53毫米汞柱

（低于正常值），这让她
感到疑惑。在问诊中
了解到，方女士服用乐
卡地平降压，基本确定
了低血压出现的原因。

“乐卡地平与抗新
冠病毒药物之间存在
相互作用，增强了乐卡
地平的降压效果，因此
出现乏力、头晕、黑朦
等低血压症状。”医生
耐心解释，并将乐卡地
平更换为其他降压药。

使用多种药物时，
老年朋友如何确保安
全用药？医生提醒，首
先应严格遵循医嘱，尽
量避免同时使用多种
药物，特别是处方药和
非 处 方 药 的 同 时 使
用。其次，注意饮食和
饮品对药物的影响，避
免影响药物的吸收、代
谢和排泄。如果出现
不良反应或疗效降低
的情况，应及时前往医
院就医咨询。徐小翔

服药后感觉浑身无力
头晕眼花

使用多种药物
注意相互作用

健康提醒

·延伸·

微信扫一扫
游戏玩起来
看图猜成语

答 案 见 下
期中缝，也可关
注“ 老 年 生 活
报”微信，回复

“230906”查 询
本期答案（可扫
描本报一版上
方二维码）

9月 4日
6版中缝答案

《看图猜成语》：
1、苍翠欲滴；
2、风雪兼程；
3、虎口拔牙；
4、了如指掌；
5、良药苦口；
6、音如宏钟。
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