
养生健康4 周刊养老
科学储备药品
和急救用品

首先，确定
药物的有效期
限 是 很 重 要
的。保质期是
指在药物所要
求的贮存条件
下，能够保证药
物质量的持续
时间。因此，为
确保药物的有
效性和安全性，
必须保证药物
的 贮 存 条 件 。
要避免高温、光
照和潮湿。该
密封储存的药
物要装进瓶子
里密封储存，不
能用纸袋或纸
盒来储存。比
如酵母片，容易
因为潮湿而产
生膨胀和崩裂；
复方甘草片、肝
浸 膏 片 、碘 喉
片 、维 生 素 B1
片，还有各种胶
丸、胶囊、糖衣片
等，都容易因为
潮湿而粘在一
起；阿司匹林会
因为潮湿而变
质，增大对胃部
的刺激。金霉素
眼药水、胰岛素、
胎盘球蛋白等，
则一定要在低温
下保存。中成药
药丸应存放于通
风、干燥、阴凉的
地方，且不宜长
期存放。

其次，药物
要进行正确的分
类放置。自备的
药物分门别类存
放，将成人用药
和小儿用药分
开，内用药和外
用药分开，急救
药与常规用药分
开，并且要有明
显的标志，这样
在需要某种药物
的时候，可以很
容易地找到。外
用药物通常具有
刺激性、腐蚀性
等，不能口服，建
议以红字标示。

最 后 注 意
的是，药物过期
变质后，要及时
销毁。为了避
免 对 环境造成
污染，最好把过
期变质药物送
到医院药房或
者药店进行集
中处置。赵立平

着力推动老年助餐
工作增量提质

本报讯 8 月 31 日，青
岛西海岸新区养老助餐工作
推进会召开。会议传达了全
市2023年市办实事建设及养
老助餐服务开展情况半年总
结（莱西市）现场会会议精
神，通报了新区各镇街上半
年养老助餐工作开展情况，
宣读了《青岛西海岸新区关
于推动居家社区养老服务设
施开展助餐服务的工作方
案》，长江路街道、泊里镇、王
台街道徐村、供销集团负责
同志依次作交流发言。

会议强调，各部门、各镇
街要进一步提高政治站位，
统一思想认识，确保 10 月底
前，全区已建成居家社区养
老服务设施“应开尽开”，老
年人助餐工作增量提质。

会议指出，高质量推进老
年人助餐服务工作，是扩大养
老服务优质供给的重要组成
部分。各镇街要把居家社区
养老助餐工作当作重要民生
工作来抓，统一思想认识，强
化责任担当。上级有要求、群
众有期盼，各有关部门，各镇
街都有责任完成好这一重要
工作，坚决把这件顺民意、得
民心的好事实事办好办实。

会议要求,各镇街要将老
年人助餐服务工作摆在更加
突出位置，探索就地采购食
材、合理使用志愿者和公益性
岗位、慈善捐赠等方式，压低
餐饮成本，让老年人享受到低
价高质的助老餐。(本报记者)

初秋时节，微风轻拂，漫步在崂山区王哥庄街道常家社区，阵阵花香飘
过。几位老人聚在路边，陪伴孙辈、拉拉家常，享受悠闲的时光……

9月1日，2023年养老服务市办实事建设及养老助餐服务开展情况半
年总结（崂山区）现场会召开，王哥庄街道常家社区万林居家养老服务站暨
助老食堂也在这一天正式运营，标志着青岛全力打造家门口养老“幸福
圈”、在把养老服务送进农村居家养老“最后一米”中又迈出了扎实一步。

民政动态

助老食堂赢得好口碑

常家社区万林居家养
老服务站面积 350 平方米，
是以王哥庄街道万林居家社
区养老服务中心为支撑的服
务延伸点。服务站设有厨
房、助老餐厅、长者活动室，
采用“万林到家”服务模式，
入户提供助医、助洁、助浴、
助餐、助康、助行等服务。

上午10时20分，距离开
餐还有40分钟，助老食堂内已
聚集了不少老人。“刚下地回
来，赶紧过来排队，一会儿人
太多了。”70岁的高秀芳说。

由于孩子离得远，一直
以来高秀芳都是和老伴两人
生活。虽然已是古稀，但老两
口平时还下地干活。“每次中
午回来有什么就凑合吃什
么。”自从助老食堂试运行后，
高秀芳几乎每天都来，“现在
好了，家门口开了一家助老餐
厅，有菜、有饭还有汤。”

虽 然 试 运 行 不 久 ，但
“小食堂”已获得好口碑。记
者了解到，助老食堂每天提
供三荤三素，很多菜品在很
短时间内就会售罄，临时补
了货也会很快卖掉。不仅如
此，有许多老人表示，每天来

食堂排队打饭、吃饭，也让他
们有了一个和老街坊谈天闲
聊的地方，既温馨又舒适。

着力解决农村养老服
务短板

其实，吸引老年人光顾
的核心原因还在于实惠。记
者在现场看到，一荤一素加
主食和粥套餐仅需10元，一
荤两素 12 元，两荤一素 15
元。而根据青岛市老年人助
餐补贴政策，常家社区70周
岁以上老年人可同时享受市
级、区级和村三级叠加补贴。

“我和老伴两人打两份
10元的套餐，扣去各种补贴，
5元钱就解决了。”77岁的高
正赞告诉记者，这个社区的
老年人很多，开了一家经济
实惠的助老餐厅，老年人吃
饭还打折，他几乎天天来。

“农村老人的就餐问题
和上门服务一直是个短板，
青岛从去年政策出台到今
年市办实事已在解决，我们
作为实施方之一，就是在保
证质量和食品安全的前提
下，让更多老人在家门口吃
上‘热乎饭’。”万林康养产
业集团董事长李相东说。

据了解，常家社区万林

居家养老服务站是万林在崂
山区的第八个服务站，服务
站采用党建引领，服务机构
与村委共建的方式，以助餐
为特色，以家庭养老床位服
务为补充，可为常家及周边
村近千位老人提供物美价廉
的餐食，从而提高农村长者
的幸福感。“有一部分失能老
人，每天子女要回来给老人
做饭，实际上解放不了农村
的劳动力。我们服务站能辐
射周边 3 个村子，志愿者可
以在15分钟送餐上门，解决
农村老年人群体的就餐、上
门护理难题，从而彻底解放
家庭劳动力。”李相东说。

“崂山经验”助力养老
服务提质增效

生活上的富足，精神上的
快乐，身体上的照拂，这一切
让老年人的生活踏实、有趣。
王哥庄街道常家社区就是崂
山区、青岛市的一个缩影。

今年以来，崂山区有序
推进市办实事养老服务设施
建设，有力推动助餐政策落实
落地，为全市养老服务工作提
质增效贡献了“崂山经验”。

据了解，崂山区优化完
善“15分钟养老服务圈”，今年

市办实事确定的20处养老服
务站和1处示范性失智老年人
日间照护中心已全部建成。
截至目前，共建成6处街道级
综合养老服务中心，55处社区
养老服务站。同时，率先出台
老年人助餐服务补贴政策，
对崂山区户籍 70 周岁及以
上老年人，给予最高6元助餐
补贴和8元送餐补贴。

在随后进行的青岛市
2023 年养老服务市办实事
建设及养老助餐服务开展
情况工作会议上了解，自 6
月份调度会以来，全市运营
助餐设施数和签约老年人
分别增加了 211 家和 3.6 万
人，工作成效显著。

会议强调，各区市要将
养老服务市办实事建设和老
年人助餐服务工作摆在突出
位置；要协助做好养老服务
站点建设补贴、老年人助餐
服务补贴等各类补贴政策的
服务；要落实好养老服务机
构用水、用电、用气、用热优
惠价格政策，切实为养老服
务组织减负增效、保驾护航。

吃不愁、病不忧、孤不独、
乐有伴。这是晚年生活最大
的满足，也是这座城市不断努
力的方向。 记者 许瑶

全力打造家门口养老“幸福圈”
万林康养产业集团在崂山区的第八个服务站启用
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