
70多年前相识
启蒙老师影响一生

姜伟光和王塾安都已
年过八旬，七十多年前，他
们在青岛私立崇德小学成
为同学，并在那里认识了
影响他们一生的康淑玫老
师。“康老师是三年级时教
我们的，那年她才 20 岁。”
在姜伟光的记忆里，那时
的康老师，面目清秀，总挂
着笑，细高个儿，亭亭玉
立，有时扎着辫子，有时烫
着发卷，特别漂亮。

“康老师负责语文、算
术和音乐课。她的板书总
是工工整整，一丝不苟。
她要求我们写字和做一切
事都要正规、端正。”姜伟
光说，那时，他们全班同学
最喜欢上的就是音乐课，
康老师脚踏风琴，一边弹
奏，一边教唱。“她甜美的
歌喉和娴熟的弹琴指法，
让我至今难忘。”王塾安补

充道。
姜伟光那时是班里的

班长，他告诉记者，三年级
甲班共有 56 名同学，在康
老师的悉心培育下，全班
同学团结友爱，积极向上，
成 为 了 一 个 优 秀 的 班 集
体。“康老师跟我们朝夕相
处，亲密得像一个大姐姐，
慈爱得像一个妈妈。她是
我们人生路上最好的、最
难忘的启蒙老师。”

退休后不断学习
进取精神鞭策学生

姜伟光说，毕业后，同
学们各奔东西，尽管很长
一段时间内没有联系，但
他 们 没 有 辜 负 老 师 的 期
望，在不同的岗位上，为国
家贡献着自己的力量。

上世纪九十年代，姜
伟光和康老师在离别40年
后 重 逢 ，这 让 他 特 别 兴
奋。那时的康老师已经退
休，在老年大学学习音乐

和国画，“康老师一直在老
年大学坚持学习了 20 年，
期间多次参加文艺演出和
画展，屡屡获奖。”

姜伟光告诉记者，在
康老师 90 岁那年时，她曾
为 自 己 规 划 了“ 四 项 工
程”——整理历年照片、出
版自画集、书画刺绣、书写
回忆录。目标既定后，康
老师便以坚韧的意志攻克
一个个难关，终于在 94 岁
时圆满实现了她的梦想。

“一直以来，康老师都是我
们学习的榜样，鞭策我们
去学习一些新的知识。”

珍惜师生情
每年为老师过节

据了解，自退休后，姜
伟光、王塾安陆续和陶蓉、
王玉芳、杜春芬、刘敏洁几
位同学相遇，大家建立了

“童年好友”群，互通信息，
共话友谊，赓续着绵长的
同学情。

从 2005 年起，大家每
年 都 会 在 教 师 节 前 夕 和
康老师一起过教师节，不
仅一起聚餐交流、追忆往
事，还一起重访母校、重
温珍贵的岁月。“这几年
因为疫情的原因，再加之
老师年龄大了，没能和老
师一起出来过节，但我们
每 年 都 会 为 老 师 制 作 美
篇，给老师留下最美好的
回忆。”

姜伟光告诉记者，每
次看到美篇，老师都会特
别高兴和感动。由于康老
师已 96 岁高龄，总觉得自
己记忆力变差、眼神变花，
今年在收到美篇后，老师迫
不及待地让小女儿给放大
打印出来欣赏。“我们都已
是这个年龄的人了，忆往
昔，能做康老师的学生，是
何等荣幸！经历过人世间
的冷暖，我们更加珍惜这份
师生情。祝愿康老师永远
快乐幸福，健康长寿。”

记者 许瑶
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关注脑健康 优选神经酸

领取
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老年人的身心健康不仅严重影响
生活质量，还会让家人担心，影响子
女工作、生活等。衰老迟缓者，可补
充神经酸类物质。近年来，神经酸越
来越受到中老年的青睐。及时补充
神经酸，很适合年老体弱者。

美国进口莱普丽斯神经酸，进入
中国以来，取得了不错的口碑，为了
减轻老年朋友的负担，即日起在全国
开展来电申领体验活动，每天仅限
300名，活动先到先得，送完为止。

活动期间只需承担海关关税即可

通知 好消息
德瑞万家团购超市免费送购物车啦！喜迎中秋佳节庆

国庆，为了扩大在本市影响力，做宣传广告向中老年人提供便
利，在此期间每家都可领取购物车一辆！还有更多商品秒杀!

正大鲜鸡蛋3元1斤（每人限购3斤），正大鸡翅中45
元两斤一袋，无碘盐5角1包等等秒杀活动等您到来！

崂山区德瑞万家生活超市开业啦！
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领取地址：崂山区同安路欢乐大家庭农贸市场东侧
公交路线：同安路燕岭路公交站230、386、463、610、619、638路
地铁路线：同安路地铁站B出口往东100米
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转让
● 转 让 纯

毛地毯，6尺长5
尺 宽 ，价 格 面
议 。 电 话 ：
13210217578

● 转 让 健
身脚踏车、坐便
器 。 电 话 ：
13210125167

● 转 让 全
新眼部按摩仪，
20 元；酸奶机，
20元；电话机，10
元；细毛线、8成新
海尔吸尘器、磁
化电水瓶、小霸
王学习机、双眼
视力训练仪（儿
童裸视斜视用），
价格面议。电话：
13685323479

● 转 让 两
个纯毛地毯、皮
大衣，全新。电
话：18866229517

● 转 让 不
锈钢绞肉机、电
风扇、不锈钢蒸
锅、毛毯、被套、
体重秤、床品八
件套、暖风机、毛
线、轮椅、布料、
麻将、鸭绒背心、
毛巾被、麦饭石
锅 。 电 话 ：
19953285004

● 转 让 防
褥 疮 气 垫 床 ，
9.5 成 新 ，600
元 。 电 话 ：
13070842577

● 转 让 电
钢琴，9成新，原
价5000元，价格
可 议 。 电 话 ：
15166039873

● 转 让 电
动缝纫机、上海
牌把边机、儿童
电子琴。电话：
13176500325

● 转 让 平
衡 车 、电 动 脚
部 按 摩 器 、
32cm×32cm圆
桌布8个、白色布
料 。 电 话 ：
13370841812

求购
● 求 购 护

理 床 ，电 话 ：
15621022978

检查检验结果互认
打通医保“最初一公里”

本报讯 长期以来，转院看
病重复检查检验、不同医院之间
医学检查检验结果“不承认”“不
能认”等，成为许多群众反映强烈
的民生问题，而检查检验是群众
就医疾病诊断前至关重要的“最
初一公里”。为打通这一环节，减
轻患者负担，青岛市医疗保障局
认真贯彻落实国家四部门《医疗
机构检查检验结果互认管理办
法》要求，履职尽责，多措并举，积
极推进医保支付方式改革，引导
医疗机构主动控制成本，强化医
保基金使用绩效评价和考核机
制，合理确定医保基金预算总额，
不因检查检验结果互认调减区域
总额预算和单个医疗机构预算总
额，大力推进全市医疗机构检查
检验结果互认支持工作。

据青岛市妇女儿童医院内
科门诊专家表示，现在全市二级
及以上公立医院检查检验结果
互认共享，在电脑上能查看患者
在外院做的检查检验结果，不必
重复做了。通过电脑上智能协
同助手——互认报告项目界面，
可直接查看患者在其他医院做
的 CT、CRP 和血常规等结果。
患者家属表示，检查检验结果互
认共享，让患者在第一时间得到
治疗，而且家属也省钱了。

据悉，青岛市医疗保障局通
过深化支付方式改革、强化协议
管理考核、细化基金预决算管
理，大力推动全市医学检查检验
结果互认共享，在提升患者就医
体验、减轻患者就医负担、提高
医疗资源利用效率等方面成效
显著。 （记者 崔佳佳）

滕王阁、庐山、景德镇、
三清山、婺源篁岭……报社
记者全程跟拍记录。盛夏
的热浪化作初秋的清风，凉
爽的 9 月正是赏秋好时候，
江西不是只有油菜花，篁岭
的晒秋、庐山的红叶、景德
镇的瓷器、三清山的文化底
蕴都值得一去，9月15日/22
日,报社记者带您领略江西
全境 5 日游，一起探索江西
浪漫初秋。

记者随行江西全境双飞游

在秋高气爽的最美季节

里 ，山 东 省 老 年 国 际 旅 行
社推出 2023 年中老年秋季
游——初秋系列之江西全境
双飞 5日纯玩旅游。本次旅
行报社记者全程跟拍记录，
滕王阁、庐山、景德镇、三清
山、婺源篁岭等江西精华景
点，全程入住当地准四酒店，
特色餐饮庐山三石宴、鄱阳
湖鱼宴、婺源徽州喜宴等，一

价全含，全程0购物，安途旅
游，欢乐无忧！

独家赠送晒秋体验活动

玉米、南瓜、辣椒……色
彩斑斓的晒盘点缀在错落有
致的徽派建筑中，青山、粉
墙、黛瓦与晒匾构成了最美
的秋景。走进“中国最美乡
村”婺源，除了景色独特，最

吸引游客的还有晒秋文化，
生活在山区的村民，由于地
势复杂，村庄平地极少，只
好利用房前屋后及自家窗
台 、屋 顶 架 晒 或 挂 晒 农 作
物，久而久之就演变成一种
传统农俗现象。这种村民
晾晒农作物的特殊生活方
式和场景，逐步成了画家、
摄 影 家 追 逐 创 造 的 素 材 。

本次旅游独家赠送在婺源
梯云村落晒秋体验活动，亲
自动手深度体验晒秋文化，
全面参与“洗”“切”“晒”等
晒秋制作流程，与本地勤劳
的晒秋农民合影留念。

滕王阁、庐山、景德镇、
三清山、婺源篁岭等江西全
境双飞5日活动于9月15/22
日启程，65周岁以上3280元

（65 周岁以下需补门票差价
325 元），余位少量，欲报从
速，欢迎读者积极参与，详询
0532- 66988553、55715169、
66988549。 （本报记者）

2023年中老年秋季游——初秋系列

秋遇江西 体验婺源晒秋之乐

暖心师生情：八旬学生为九旬老师过节
教师节将至，学生们没有遗忘那

些为教育事业奉献出毕生精力的退休
老教师。就在近日，本报新闻热线接
到姜伟光和王塾安两位老人的来电，
希望通过本报向他们的小学班主任康
淑玫老师送上祝福，“我们和老师都是
老年生活报的老读者，马上就是教师
节了，我们为老师制作了美篇，希望通
过贵报让这个教师节过得既隆重又有
意义，让晚年的康老师看了高兴。”
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