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转让
● 转 让 健

身脚踏车、坐便
器 。 电 话 ：
13210125167

● 转 让 全
新眼部按摩仪，
20 元；酸奶机，
20 元；电话机，
10元；细毛线、8
成新海尔吸尘
器 、磁 化 电 水
瓶、小霸王学习
机、双眼视力训
练仪（儿童裸视
斜视用），价格
面 议 。 电 话 ：
13685323479

● 转 让 两
个纯毛地毯、皮
大衣，全新。电
话：18866229517

● 转 让 不
锈钢绞肉机、电
风扇、不锈钢蒸
锅、毛毯、被套、
体重秤、床品八
件套、暖风机、毛
线、轮椅、布料、
麻将、鸭绒背心、
毛巾被、麦饭石
锅 。 电 话 ：
19953285004

● 转 让 防
褥 疮 气 垫 床 ，
9.5 成 新 ，600
元 。 电 话 ：
13070842577

● 转 让 电
钢琴，9成新，原
价5000元，价格
可 议 。 电 话 ：
15166039873

● 转 让 电
动缝纫机、上海
牌把边机、儿童
电子琴。电话：
13176500325

● 转 让 平
衡车、电动脚部按
摩 器 、32cm ×
32cm 圆 桌 布 8
个、白色布料。电
话：13370841812

求购
● 求 购 护

理 床 ，电 话 ：
15621022978

大型口腔健康活动火热报名中
免费抽取限量种植牙大奖

速拨：87060999

为了提升民众对口腔健康的认识，
世界卫生组织提出：人到了80岁时还应
拥有20颗能够正常咀嚼食物、不松动的
牙。可见拥有一口健康好牙的重要性。

为了响应有关部门实施老年健康
促进行动以及集采利民政策的号召，优
诺口腔特发起“口福益生·情满岛城”老
年口腔健康促进行动。本活动将针对

牙齿缺失患者推出种植牙专项福利和
超值预存抵扣活动，同时还可以享初诊
挂号费、口腔健康档案建档费、牙周健
康检查、口腔全景片、数字化3D口扫检
查、CT检查、内窥镜检查费用 7项全免
除 等 多 重 福 利 ，拨 打 咨 询 报 名 热 线
87060999或扫描二维码报名申请名额，
先到先得。

本次老年口腔健康公益促进行
动还将在青岛市市中公证处监督下
举办大型抽奖，参与人员有机会免费
获得进口种植牙、千元代金券等多重
福利。抽奖奖品设置为：

（一）一等奖 5名，赠送价值 9680
元瑞典进口植体+进口全瓷牙冠一
颗。

（二）二等奖5名，赠送价值4580元韩国进口植体+国产
全瓷牙冠一颗。

（三）三等奖 10 名，赠送价值 1000 元代金券，仅限种植
牙使用（特价产品除外）。

报名时间截止9月15日，名额有限，速拨：87060999

据统计，在我国 33～45 岁人群中，
约有 1/3的人牙齿缺失；在 65～74岁老
年群体中，80%左右的人存在缺牙。如
果你认为牙齿缺一两颗也没什么关系，
也不会出现大问题，那就大错特错了，

缺牙不仅会影响面容、咀嚼和发音功
能，还会影响健康。不仅如此，瑞士一
项 1万名中老年跟踪随访调查显示，缺
牙者的平均寿命比牙齿健全者少了
11.7年。

口福益生·情满岛城

中老年缺牙现象严峻，健康风险不容小觑

老年口腔健康促进行动，限时享多重福利

（鲁医广【2022】第1124-431-3702号）

记者日前从青岛市卫生
健康委获悉，近年来，青岛市
深入开展医养结合示范省创
建，初步形成特色鲜明、层次
多样的医养结合“青岛模
式”。全市人均期望寿命达
到81.78岁，居民主要健康
指标达到高收入国家平均水
平。

注重顶层设计
统筹谋划发展

青岛市将积极应对人
口老龄化、打造医疗康养高
地列为全市重点工作高位
推进，成立青岛市医养结合
工作领导小组，将推进医养
结合工作列入对各区市、各
部门重点考核内容。出台
系列政策文件，搭建了以居
家为基础、社区为依托、机
构为补充、医养康养相结合
的健康养老制度框架，全面
引领全市应对人口老龄化、

加快老年健康服务体系建
设进入快车道。

青岛市卫生健康委员
会联合 11 部门制发《青岛
市落实创建全国医养结合
示范省攻坚行动实施方案
任务分工》，建立完善医养
结合政策体系，不断提高
医养结合服务能力，更好
地满足老年人健康养老服
务需求。

创新服务模式
推进示范建设

在全国率先推开社会
化长期医疗护理保险制度，
全 市 定 点 护 理 机 构 达 到
1093 个，累计支付资金 47
亿元，惠及 10 万余名以老
年 人 为 主 的 失 能 失 智 人
员。探索发展“医中有养”

“养中有医”“医养联合”“医
养签约”“两院一体”“居家
巡诊”等医养结合服务模

式，医养结合机构数量和床
位数量均位居省内首位和
国内同类城市前列，全市
90%的养老机构以不同形式
为入住老年人提供医疗卫
生服务。

青岛市各级各类医疗
卫生机构普遍开通老年人
绿色通道，老年人享受挂
号、就诊、化验、检查、交费、
取药“六优先”服务。创新
居家医疗服务方式，依托医
联体、健共体、“互联网+医
疗健康”“互联网+护理服
务”、远程医疗等模式将医
疗服务延伸至居家。全市
有563家医疗机构开展居家
社区医疗服务。

加强学科建设
提升服务水平

青岛市不断加大力度
加强老年学科建设，二级
及以上医疗机构均开通老

年人绿色通道。积极开展
安宁疗护服务，基层医疗
卫生机构普遍设置康复、
护理床位或增设安宁疗护
床 位 。 全 市 公 立 综 合 医
院、康复医院、护理院、街
镇卫生院、社区卫生服务
中心建成老年友善医疗机
构达到85%。

青岛市全面推行老年
人“健康照护”管理，推进家
庭医生、医保门诊统筹和居
家医养“三约合一”实名制
签约服务，在国内首创为

“三高患者”免费提供 7 种
基本药物。镇街卫生院、社
区卫生服务中心全部设立
家庭医生工作室和健康驿
站，65周岁以上常住居民每
年可就近享受一次健康管
理服务，全市近百万老年人
受益。

记者 崔佳佳 通讯
员 万冬华 宋茜茜

深入开展医养结合示范省创建工作，人均期望寿命达81.78岁

打造医养结合“青岛模式”

最近，一则“南京一大
爷充值 29 万元做美容反悔
起诉退钱”的消息冲上热
搜，虽然这是一起消费纠
纷，但是老年人的美容消费
却成为市场讨论的新热点。

在大多数人印象中，中
老年人与“朴素、节俭、不打
扮”等标签相关，或者或多或
少会患有“美丽羞耻症”，对
梳妆打扮敬而远之。其实，
随着社交媒体的兴起，这几
年有许多时尚中老年博主涌
现。他们往往保养得宜，身
材挺拔，外貌看不出真实年
龄，穿着精致时尚。

比如生活博主“只穿高
跟鞋的汪奶奶”今年 82 岁，
常年练习舞蹈的她体型修

长窈窕，妆容精致，神采奕
奕，一点都不输年轻人。又
如护肤博主“Angel Z”今
年54岁，在视频中看起来只
有实际年龄的一半，加上穿
搭向年轻人靠拢，普通人不
会觉得这是一个年过半百
的女性模样。

当然，这些网红只是个
例，不能代表大多数银发族
现状的同时，也不表示中老
年人对护肤美容毫不关心。
事实上，据天眼查研究院数
据，2020年淘宝中老年化妆
品月消费额与 2019 年相比

增长超一倍。随着 50、60
后，甚至 70、80 后群体迈入
中老年队伍行列，银发族便
渐渐从“节约型消费”转向

“享受型消费”，如今他们对
美的追求迅速爆发，对外表
的要求早不同于以往。采访
中记者了解到，美容院的护
理项目，有以手法为主的放
松项目，这些项目价格低，也
有用仪器做的，所谓功效型
的，价格较贵。业内人士表
示，近年来，中老年顾客确实
有增长趋势。

银发族的需求在进步，

那市场供给跟上了？值得注
意的是，目前市面上产品基
本面对年轻人需求所提供的
保湿、美白、抗衰等功能未必
能满足中老年人的需求。相
比邻国日本护肤美妆市场

“适老化”成熟，我国的中老
年人护肤市场仍有很大的
发展空间。

而老年人群频频遭遇
的消费骗局也成为当下无
法 忽 视 的 问 题 。 医 美 项
目、养生保健等更成为老年
人上当受骗的高发领域。
基于老年人的消费特点，从
源头上打击整治侵害老年
消费者合法权益的行为，
让更多老年人敢于消费、
安全消费。 潘华萍

“大爷充29万做美容”该怎么看

本报讯 在青岛市中小
学秋季开学之际，青岛市军休
干部志愿宣讲团走进学校，通
过口述历史，用红色宣讲。为
岛城中小学生开启“开学第一
课”，播撒“感党恩、跟党走”的
红色种子。

8月28日早，青岛市军休
服务中心联合青岛市市南区
教育和体育局、市南区委宣传
部、市南区委党史研究中心、
市南区退役军人事务局共同
启动“播种红色信仰 薪火点
亮未来”2023年“开学第一课”
暨市南区“百名功臣进校园”
活动，军休干部郑成琛、高华
成走进青岛一中市南分校，通
过分享自身军旅故事，让“开
学季”注满红色基因，让“第一
课”汇聚精神力量。

在活动现场，今年88岁、
有着近70年党龄的军休干部
郑成琛回忆起自己军旅生涯
中的许多个第一次，把学生
带回充满战火和硝烟的年
代，现场的学生都被他的英
勇无畏精神深深打动。今年
以来，青岛市军休干部志愿
宣讲团进部队、机关、学校、
社区开展“六进”活动 20 余
次，为助力强军梦想提供有
力思想保证、精神动力和文
化 支 撑 ，让 军 休 干 部 成 为

“ 讲 ”的 主 力 ，青 少 年 成 为
“学”的主角，讲好“红色故
事”，传播“红色声音”。（记
者 张磊 通 讯 员 游潇
丁超）

军休干部为“开学季”
播撒“红色种子”


