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名人家风

兢兢业业
表现突出获晋升

李长青1957年出生在青
岛市一个革命干部家庭。高
中毕业后，1976年参加公安工
作。“那时正赶上市公安局招
聘，我有幸被选入。”李长青回
忆道，当时他被分配到市北
交警中队，负责指挥交通。

工作后的李长青没有放
弃读书学习，他经常利用空闲
时间阅读、写作。因为在交警
队中表现突出，各种总结材料
便都由李长青来写。1978年，
李长青被调入青岛市公安局
刑警队，“在前辈们的带领下，
我很快掌握了一些破案的基
本技能。”李长青告诉记者，
在生死无常的刑警战线上，
他没有做出惊天动地的伟
绩，只是踏踏实实、任劳任怨
地守护着市民的安全。

当记者问及哪件事印象
最深时，李长青摸了摸头发，
不好意思地说：“记得那是
1987 年，为侦破一起特大凶
杀案，我和战友们踏上了艰
难的侦破之路。风餐露宿整
整6个月后，回到青岛已经是
年底了。”李长青接过护工端
来的温水，喝完继续说道，别
离妻儿半年之久，他思家心
切，然而，当他回到家后，突然
发现开门的钥匙失灵了。敲

门也没人开，搞得他满头雾
水。一打听邻居，方知早已搬
家。于是，李长青只好打电话
找到妻子，等妻子赶来后，才
把这位刑警队长领回家。“接
到案件发生的信号后，你的一
切都没有了，你只能义无反顾
地全身投入，大脑里只有案情
思路，肩上除了压力，还是压
力。”李长青意味深长地说。

生病入院
尝尽人间疾苦

进入刑警队的李长青，
先后担任过刑警支队侦察二
队队长、刑警支队副支队长、
三级警督。“我是一个争强好
胜的人，组织交代的任务，我
肯定义无反顾地完成，每天
早出晚归，风雨无阻。”李长
青说，1991年，在侦破一起案
件时，为了尽快破案，他 24
小时连轴转，连续七天七夜
没休息。因劳累过度，34岁
的李长青突发脑溢血，病倒在
破案一线。“幸亏抢救及时，捡
回来一条命。”李长青笑着说。

虽然李长青的命捡回来
了，但他却只能卧床静养。
单位批准同在公安战线的妻
子，回家照顾丈夫李长青，

“天长日久也不是办法，生活
还得继续。”李长青说，经过
商议后，妻子返回工作岗位，
由父母照顾自己。

此后的三十几年，年迈的
父母悉心照顾着病床上的儿
子。然而，李长青并没有向命
运低头，他每天坚持锻炼，“疼
就忍着，不能就这么瘫在床
上。”李长青说，现在他可以拄
着拐杖自由行动，虽然步伐有
些缓慢。几年前，父母相继去
世，李长青便住进了老年护理
院。“这里挺好的，护工照顾
得很细心，只是这些年，酸甜
苦辣，人间疾苦都尝尽了。”
在三十而立正青春的年纪，
在事业稳步上升的时候，李
长青倒下了。记者问及他是
否后悔时，李长青摇摇头说：

“我不后悔，当时如果知道会
病得这么严重，我可能会抽
空稍微休息一下，但谁也不
能预知未来，如果再重来一
次，以我的性格，还是会拼尽
全力侦破案件的。”

心存愧疚
写书弥补遗憾

短短十几年工作期间，李
长青荣获个人一等功一次，三
等功六次，还获得山东省劳动
模范称号。对于工作，他尽职

尽责、无怨无悔，但是说起自
己唯一的儿子，他却满是自
责、愧疚。“当初年轻气盛，一
心扑在工作上，对于妻子和儿
子却疏于照顾。”李长青说，
1981年，他与妻子登记结婚，
几年后，妻子怀孕生产。“妻子
临产前，我突然接到市局领导
分派的任务，只能赶往外地侦
破案件。”说到这里，李长青满
是无奈。儿子出生后，忙于工
作的李长青，很少有时间陪伴
儿子、参与儿子的成长。

此后，儿子升学、工作、结
婚生子……在人生的每个关键
节点，李长青都没能陪伴左右，

“我确实不是一个合格的父
亲。”说到这里，这个身长一尺
八的父亲眼圈红了。“我想写
本回忆录，把工作经历记录下
来，让儿子、让后辈了解我的
过去。”李长青说，他想把一些
平时见面难沟通，或者想说却
说不出口的话都写下来，放在
回忆录里，“算是一种补偿吧，
也是给自己一个交代。”李长
青说。 记者 尚美玉
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能是“错觉”

总认为自

己患有失眠，

而且白天确实

感觉没精神，

但别人却认为

你 睡 眠 很 正

常，如果属于

这种情况，你

可能是患上了

主观性失眠。

主观性失

眠，是指患者

虽然主诉失眠

或白天过度思

睡，但并无睡

眠紊乱的客观

证据。主观性

失眠可见于任

何年龄，女性

较为多见。大

多数患者由于

把在睡眠过程

中发生的精神

活动错误地判

断为是清醒时

出现的感觉而

发病，少数患

者则因不能准

确估计睡眠时

间而认为自己

睡眠不足。在

众多因“失眠”

而 就 诊 的 人

中，有些人是

真 的 患 有 失

眠 ；而另一些

人则属于睡眠

正常范围变动

或“假失眠”，

该类患者常因

得不到有效治

疗而并发焦虑

或抑郁，或因

不适当地使用

安眠药而出现

药物依赖。

那 么 ，哪

些失眠是“假

失眠”呢？一

是把每天的睡

眠时间低于 8

小时当作是失

眠。要知道，

睡眠时间是随

年龄增长而逐

渐减少的，老

年人 6~7 小时

就足够了。二

是把正常范围

内的睡眠变动

当作失眠。三

是自我感觉上

的错误。

李舜伟

蔡元培：良好家风
因材施教

蔡元培曾创办爱国
学社，任同盟会上海分会
会长、北京大学校长。

在生活中，蔡元培非
常注意家庭教育，提倡因
材施教，自由发展。大女
儿蔡威廉喜欢画画，他就
带她赴欧洲游览博物馆、
美术馆，使女儿对西方艺
术感受深刻，进而留学比
利时和法国学习油画，成
为优秀的画家。小儿子蔡
英多也喜欢画画，蔡元培
就领他去刘海粟先生处请
教，还说：“有了美术的兴
趣，就是治科学的时候，也
一定添了勇敢活泼的精
神。”果然如此，蔡英多后
来就读华东航空学院，在
航空机械方面卓有建树。

1937年，蔡元培去南
京开会，带回三本精美的
纪念册，送给蔡睟盎、蔡怀
新、蔡英多，分别题着“智
者不惑”“富贵不能淫”“好
学近乎智”的句子，是他针
对各人独特的气质和优
缺点所写的。蔡元培的
其他子女中，蔡无忌是我
国现代畜牧兽医事业的
奠基人，蔡柏龄是物理学
家，蔡怀新是复旦大学物
理系教授，小女儿蔡睟盎
是中科院上海分院研究
员。由此可见，良好的家
庭教育是培养孩子成才
的最适宜的土壤。陈铭宇

“你们可以帮助老年人写回忆录吗？我想把自己的经历记录下来，却不知怎么
表达。”近日，青岛市66岁的读者李长青拨打本报热线电话，咨询“公益助老出书”相
关事宜。带着李先生的委托，记者来到青岛市如东路一家老年护理院，见到了这位
身残志坚的老刑警，聊起了他撰写回忆录背后的故事。


