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中年再学技：为退休做准备

路根喜是青岛某公交公
司的一名大巴司机。距离正
式退休还有五六年时间，但
他已开始琢磨着学点什么。

“我喜欢给人理发，平日在
家，我和老伴就经常互相理，
虽然理得不专业，但看着还
凑合吧。”当路根喜提出想要
去专业美发学校学习时，老
伴却觉得“退休了就好好享
受生活，别再累了。”不过这
并不影响路根喜坚持自己。
他左思右想了几个月，毅然
报了名。“我琢磨，是个人就
得理发，学这门技术，走到哪
里都用得着。再退一步讲，
即使我不开店，定期去给有
需要的老弱病残人士做做义
工也是好的。”

退休，是职场人早晚要面
临的一道人生课题，而“不被
需要”则是必须要迈的一道坎
儿。当一个人不被需要时，他
的价值感和尊严会受到前所
未有的挑战。“宁愿只去做义
工，也要学技”不仅是路根喜
乐于助人的品质体现，同时也
是他未雨绸缪，为自己的退

休生活正在做的准备。

“与年轻人一起学习，棒极了”

路根喜所在的青岛德利
丰职业技术学校是以青年就
业创业为培训目标，因此学
员们的年龄大多在二三十岁
上下。54岁的路根喜混迹于
一群年轻人中，这让他感觉

“棒极了”。
“我喜欢和年轻人一起学

习。大家在一起嘻嘻哈哈挺好
的。”年轻人学得快，记忆力
好。老师讲完课开始实操时，
路根喜经常请教年轻人。“看我
年龄大了，他们也很有耐心。”
作为公交司机，路根喜在工作
中需要集中精力驾驶，没事不
与人说话。而在理发学校，路
根喜被年轻人的活泼好学所感
染，也变得爱说爱笑。练习课
上，班里总会播放流行音乐。
听着音乐给头模做发型，让路
根喜的心也变得年轻了。

中老年学员受青睐

该校美发教师公胜告诉
记者，近些年，他的课堂上中
老年人明显增多，占比达
20%-30%。“他们的学习劲头

比年轻人更足，学习
态度也更认真。到了
实操阶段，也更稳重。”
公胜坦言，他很乐意教授中老
年学员。与此同时，中老年学
员因为行事谨慎，反倒不容易
出差错。“虽然学习进度不如年
轻人，但只要长期坚持练习，总
会熟能生巧的”。公胜对他的
中老年学员充满信心。

“一天打鱼十天晒网”的无奈

由于公交司机是轮休
制，因此路根喜平时没有固
定的周末。一般来说，他 7
至 10 天能轮休一次。同时
轮休的天数也不一定。这就
导致了他的学技“一天打鱼
三天晒网”，甚至是“一天打
鱼十天晒网”。由于无法保
证上课时间，路根喜只能是
东一榔头西一榔头地学。这
就造成学习内容不连贯，也
不系统。学过的内容，遗忘
的多记住的少。原本是3个
月的全天候学习课程，但对路
根喜这样的学习状况，到底多
久能学完？他自己也心里没
底。“中年人学技，一方面精力
不及年轻人，另一方面时间上

也做不到全天候。只能边走
边看。只要不放弃，年轻人学
三个月，我就学一年两年，哪
怕五年学完总可以吧。”路根
喜笑着说。

技多不压身是关键

谈起对未来的打算，路
根喜并不确定真的要开店，

“退休后先看看情况。如果
退休金够花，身体也不错，我
就会和老伴四处旅游旅游，
不急着开店。如果感觉收入
偏低，我可能就会考虑开
店。”无论是否开店，他最看
重的还是“能学一点是一点，
技多不压身。”

路根喜并不因自己人到
中年学习时间无法保证而感
到沮丧，反而因为时间有限、
精力有限而越发珍惜每一次
来上课的机会、每一次去实
践的机会。“就算不开店，会
门手艺总归是件好事，既能
服务身边的人，出去了还能
做义工，为他人服务。”因为
暂时没有就业压力，他虽学
得慢，但却充满了快乐……

退休前再学技退休前再学技：：热爱热爱，，但也困难重重……但也困难重重……

近年来，在职场中有一
趋势引起了广泛关注，即：
比起年轻人，中老年技术人
员成为就业领域的香饽饽，
譬如家政人员、高级技工
等。这些之前并不被市场
青睐的职业却在现实中成
为“稳定又高薪”的职业。
甚至有许多大学生在就业
压力下，也不得不面对现
实，重新回到职业技术学
校，学习育婴、家政等市场

急需的技能。在这一大背
景下，一些即将面临退休的
职场中人，为了给自己储备
技能，便提前布局，来到职
业技术学校学本领。在职
校校园里，形成了一道“中
年人与年轻人同坐课堂”的

“不分年龄、共同学习”的靓
丽风景线。

无独有偶。据报道，安徽
芜湖职业技术学院近期开办
老年大学，利用专业院校的优

势，开设书法、茶艺、育婴师等
多门课程，受到老年人的欢
迎；青岛多家职业技术学校，
譬如爱心大姐家政培训班里，
就有不少50+的中老年人；德
利丰职业技术学校，更是不乏
中老年学员前来学习烹饪、美
发等技能。

随着我国老龄化社会的
加剧，以及人口结构的变化，
许多人开始对未来的养老未
雨绸缪。除了经济上的储备，

“技能储备”亦成为很多人的
选项。在日韩等国，退休人员
再就业已是非常普遍的状
况。老年人靠什么再就业？
靠体力总归不是长久之计，靠

“技术”才是硬道理。只要身体
状况允许，力所能及地做一些
技术工作，既丰富了生活又能
赚取额外收入补贴未来养老金
可能的不足。从这个角度来
看，职业教育与老年教育融合
发展，或将成为一种新态势。

职业教育与老年教育融合发展或将成为新态势

近7成老人
强烈期待再就业

据《中国老龄化研究
报告》显示，预计 2033 年
左右，我国将进入老年人
口占比超过 20%的超级
老龄化社会，之后持续快
速 升 至 2060 年 的 35% 。
同时，中国也会面临劳动
力严重不足的挑战。

前 程 无 忧 发 布 的
《2022老龄群体退休再就
业调研报告》显示，68%的
老年人退休后再就业意
愿强，46.7%希望寻求个
人和社会价值、34.3%希
望补贴家用、19%希望继
续追求职业发展。

纵观整个老年教育行
业，文娱教育是目前的主
要内容，老年职业教育几
乎空白。无论是老年大
学，还是市场上的老年教
育企业，以健康、普法和娱
乐项目为主，而对老年人
的专业教育和技能培训关
注较少。例如智能手机学
习、书法、音乐和太极拳等
课程，都是为了“老有所
学、老有所养、老有所乐”，
提高老人生活质量，增加
退休老人的生活乐趣，而
并非以老人就业为导向。

从某职业学校披露
的信息可以看到，这家主
攻学历教育、职业教育的
机构迎来了许多追梦圆
梦的老年学员，他们为了
年轻时的大学梦，学习时
长不输高中生，挑战题目
不下万道。这透露出老
年人对专业知识学习的
需求。然而，在获得专业
技能证明后，老人们的故
事戛然而止，获得了证
书，但缺乏用武之地。

老年职业培训通往
就业的渠道不通畅，是目
前市场上的一大痛点。
虽然有社区就业帮扶、乡
村就业培训等项目，但以
劳动密集型、就业门槛低
的工作内容为主，专业技
能证书还无法派上用场。

8月25日，公交司机、54岁的路根喜利用周末休班，跟随青岛德利丰职业
技术学校的美发老师、学员们一起来到青岛恒星老年公寓，为入住老人“义
剪”。这是路根喜第三次为老年人做义工，同时也是他学习美发的第五周。
看着他“一手拿剪刀，一手拿梳子”行云流水般的动作，很难想象他是一名“新
手”。大约20分钟后，他就干脆利索地完成了一次剪发。闲下来，李根喜告
诉记者，中年再学技，快乐，但也困难重重……
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