
养生健康4 周刊养老

推广初衷：
让陪伴性养老服务常态化

作为杭州最“年轻”城区，
滨江区老年人口约占总人口的
14.8%，该区近年来不断创新养
老服务模式，“多代同楼”项目
由此应运而生。

“我们发现，老年人尤其是
活力老人，他们的需求更多的是
对社会交际的追求。”滨江区民
政局负责人表示，借助“多代同
楼”的模式创新，希望既能满足
青年人才住房的刚需，同时也为
老人打开社交关系新网络。

申请入住机构需要哪些条
件？记者看到，陪伴者需满足
十项基本条件。除了在滨江区
内工作、在市区（六城区）无住
房、拥有大专及以上学历等“硬
杠杠”之外，还需具备一些养老
服务的软性技能。

比如，能为机构老人在白
天提供稳定陪伴时间的陪伴
者，或是有医学、心理学等专业
背景的申请人，可优先考虑。
申请人入住机构后，还需签订
一年的入住协议，期间将面临
服务时长考核、老人的口碑评
价等。

从养老机构试水，未来将
“多代同楼”模式复制推广，于
滨江民政局而言，连续三批次
推动这场暖心的“养老服务改
革实验”背后，不仅是要让老人
获益，更意在让更多人关注老
年人“精神孤独”问题，从而在
全社会形成敬老爱老尊老孝老
的良好风尚。

老人心声：
期待更多爱与陪伴

陪伴，让陌生的两代人产
生情感链接。在阳光家园院长
陈晓亮看来，让跨代人群一起
居住生活，互帮互助，为破解养
老机构存在的“孤岛”问题、老
年人群的“精神孤独”现象提供
了思路。

一对长者的故事至今让陈
晓亮印象深刻。在征求对陪伴
者的要求时，入住的朱老夫妇
便提出希望结对者是一位女孩
子。原来在 2019年，他们的女
儿因病去世，两位老人的生活
一下失去了主心骨。而随着志
愿者杨珠银入住机构，她定期
来到老人房间聊天、谈心，老人
因病住院期间，多次陪入院探
望，陪伴在侧，成为老人强大的
精神支持。

为引导年轻人以多种形式
陪伴老人，机构、护理员与陪伴
者经常会策划一些小活动，比
如推广“早餐计划”，由年轻人
陪同老人吃早餐、聊家常，一度
受到热烈响应。

“相较于民间自发的‘多代
同住’模式，专业机构在招募、
培训、考核方面可形成一套完
整的管理机制，由政府、机构、
社会三方联动，家庭、个人协同
补位，确保老人在代际交往中
获得生活服务与精神支持。”滨
江区民政局相关负责人表示，
随着“长寿时代”到来，期待这
一新型养老服务模式催生更多
的美好生活共同体。陶悦清

为养老院老人招募“陪伴者”
杭州滨江这场“养老试验”大有深意

“真想不到，短短
几天，已有接近20位
报名者了。”这几天，
杭州滨江绿康阳光家
园院长陈晓亮正忙着
为机构“纳新”，不同
于以往，这批即将入
住机构的对象并非老
人，而是一群活力十
足的90后、00后。

踊跃的报名和热
议，源于滨江区民政
局最近发布的一则

“招募令”：该区招募
多代同楼陪伴者，入
住养老机构，可享独
立阳台、独立卫生间、
公寓式住宅。只需每
月 300元管理费，并
提供不少于10小时
的为院内老人陪伴服
务时间，即可享受免
租入住的待遇。

自 2019 年推出
“多代同楼”项目后，
这已经是滨江区民政
局第三次招募多代同
楼陪伴者。老人和年
轻人同住一个屋檐
下，擦出了什么火
花？为何要吸引年轻
人入住专业养老机
构？记者来到阳光家
园一探究竟。

警惕7个肾病
预警信号

肾 病 患 者
以老年人居多，
与其他病不同，
肾病在早期基本
不会有明显的临
床特征，是名副
其实的“沉默杀
手”。幸运的是，
一些预警信号仍
能给我们起到提
醒作用。

1. 腹泻、呕
吐 、食 欲 变 差
等，这是肾脏病
早期的一些症
状，易和消化系
统疾病混淆。

2.腰酸。肾
炎病人由于肾脏
肿大，会因为压
迫而出现腰酸。

3.水肿。早
晨起床后出现
眼 睑 部 、脚 踝
处、足背水肿及
全身水肿时，按
压后会有坑且
很久都不能恢
复，提示肾功能
可能有异常。

4.贫血。肾
脏生成促红细
胞生成素减少，
常造成肾性贫
血。当有贫血
症状时，需警惕
慢性肾病。

5. 血 压 升
高。当出现血
压升高或高血
压久治不愈时，
特别是年轻人
要警惕患上肾
病的可能。

6. 排 尿 异
常。当出现排
尿次数增多、尿
量减少或增多、
排尿困难、尿液
异常等情况时，
应 警 惕 肾 病 。
肾脏排出的尿
液应该是淡黄
色或黄色，如果
颜色改变，像洗
肉水或浓茶水
一样，很可能存
在血尿。尿中
偶尔出现泡沫
正常，如果泡沫
细小而密集，长
时间不消散，很
可能存在蛋白
尿。

7.疲劳。成
年人出现不明
原因的经常疲
劳、乏力，要排
除肾病。

吴秀丽
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出了院还带着管，回了
家不好照护……对于很多
术后老人来说，护理成了

“老大难”。作为首批老年
护理中心，北京 10 家医疗
机构精准对接老年人多样
化医疗护理服务需求，进一
步完善老年健康服务体系。

家门口就能照护术后老人家门口就能照护术后老人

“陈叔叔，感觉怎么样？”
在高碑店社区卫生服务中心
三层，护士长周颖来到病房，
查看老人的身体状况。

今年 4 月，突发肺部感
染的陈叔叔住进了三甲医
院的 ICU，经过抢救，老人
总算逃过一劫，但当时身上
还插着胃管、尿管，输着营
养液，没办法回家，于是来
到这里的老年护理中心。

“老人住院以后，由临
床医生、护士和康复师做全
面评估，根据评估结果制定
个性化的治疗、护理和康复
方案。”看到老人一点点好
转，周颖满心欣慰。

“选择社区医院开展老
年护理，目的就在于贴近社
区、服务家庭。”据周颖介
绍，老年护理中心共有 26
张床位，在原有病房基础上
进行了一系列适老化改造。

病情轻重都能病情轻重都能““接得住接得住””

下午 3点多，96岁的于
爷爷坐在病房过道的轮椅
上，正津津有味地翻看杂志。

“刚来那会儿，老爷子
情绪比较烦躁，甚至出现过

拔管的情况。”护士长孟祥楠
还记得，于爷爷此前因肺部
感染在一家三级医院接受治
疗，出院后带着胃管住进了
位于北京市隆福医院天通苑
院区的老年护理中心。

“经过输液，再加上辅
助排痰和雾化治疗，于爷爷
的肺部感染得到控制，状态
日渐好转。”经过一段时间
的肌力训练，于爷爷不仅拔
了胃管，恢复正常用餐，而
且重新站起来。“他们照顾
得都挺好，住在这边孩子也
放心。”于爷爷乐呵呵地说。

据孟祥楠介绍，北京市
隆福医院天通苑院区专门
划出一个相对独立区域作
为老年护理中心。“对这里
进行了适老化改造，还添置
了全胸震荡排痰机、电动移
位机及整套沐浴设备，提升
老人的舒适度。同时，在房
间内设有新风系统，保证室
内空气清新。中心入口处
设有电子门禁系统，降低失
能失智患者的安全隐患。”

老年病科主任王红告诉
记者，由于北京市隆福医院本
身是老年专科医院，医护方面
经验丰富，设备也比较齐全，
因此无论老人病情轻重，都
能接得住，颇受老人欢迎。

“这本身是件好事，可很多老
人住下来就不愿意走，甚至
希望把这里当成养老院。”王
红完全理解老人的想法，但
现实让她十分为难，“20张床
位很快就饱和了，新的需求又
该如何满足？” 宗媛媛

老人盼手术后有地方休养


