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养宠提醒养宠提醒

当“猫姥姥”

“一开始，我属于被迫
养猫。”家住青岛市市北区
的李女士说，多年前，女儿
带回来一只名叫“金子”的
孟加拉豹猫。由于工作忙
碌，女儿无暇顾及猫咪，照
顾“金子”的责任就落在了
李女士的头上。买猫粮、清
理猫砂、抱着小猫遛弯，退
休后的李女士有了小猫的
陪伴，生活倒也充实惬意。

一年后，“金子”一口
气生下 6 只小猫，“生活节
奏全被打乱了，真是忙不
过来。”在李女士的坚持
下，小猫被送走 3 只。“剩
下它们娘四个，也够我忙
活的。”每天早晨六点，李
女士便起床给“毛孩子们”
准备早餐，“虾仁搭配蛋
黄，4只小猫煮 3只虾就够

了。”吃完早饭，李女士要
收拾房间卫生、洗衣浇花，
小猫们就跟随在她的左
右，前呼后拥，活蹦乱跳。

“养的时间长了，也有感情
了，现在早已经习惯了它
们在我身边的日子。”李女
士笑着说，“猫姥姥”这个
角色，自己当得还算称职。

猫咪“报恩”

“现在走到哪，都得把
它们带着。”前段时间，李
女士回老家避暑，小猫们
也意外地收获了一个愉快
的“暑假”。“我们老家有一
个很大的院子，里边种着
各种蔬菜水果。”李女士
说，小猫们在院子里或自
由漫步，或追逐游戏，或上
树爬墙，玩得不亦乐乎。

有一次，李女士被猫
咪们突如其来的“报恩”，

弄得哭笑不得。原来，李
女士那天外出办事，猫咪
们在院子里合力抓到一只
老鼠和几只蜻蜓，放在台
阶上，旁边还点缀了几朵
小花。外出回家的李女
士，推开院门被老鼠吓了
一跳，“它们可能是想把最
丰盛的食物送给主人。”李
女士笑着说，当时“金子”
和它的孩子们还在旁边仰
着脸等着“姥姥”夸奖。

相依相伴

猫咪的“报恩”不只
表现在送食物，李女士
说，与小猫相处的这段
时间，自己偏头疼的症
状再没出现过。“也许是
因为每天照顾小猫们的
吃喝拉撒睡，没时间顾
及自己的身体；也许是
有小猫的陪伴，生活增

添了很多乐趣，心情好，人
就不容易生病。”李女士猜
测，得益于小猫们的陪伴，
时间一长，自己的一日三
餐也变得规律、健康了起
来。

“这些‘毛孩子’们都很
聪明，也很有灵性，你对它
们付出感情，它们也会信
任、回报你。”如今，“毛孩子
们”与“姥姥”的感情越来
越深，他们早已成为彼此
生活中不可或缺的伙伴。

记者 尚美玉

据美国媒体报道，一
些研究表明，宠物有助于
提振老年人的精神状态
和健康前景。美国许多
老年生活设施正在通过
多种方式，刻意让宠物走
进老年人的生活，有宠物
陪伴的老年人，身体内胆
固醇水平较低，饲养过程
还能帮助减轻压力，降低
患 心 脏 病 和 中 风 的 危
险。人和宠物间建立的这
种关系，远超过其他娱乐
带来的快乐。

萌宠陪伴 带来欢乐

研究人员发现，有宠
物陪伴的老人心态正常，
性格开朗，寿命比同龄人

要长5到7年，尤其是失去
另一半的老人，存活时间
明显更长。

科学家解释，当老人
身体日渐衰弱，他们的人
生难免被边缘化，老人们
会生出遭到世界遗忘的
凄凉感，这对身体和精神
健康有着难以衡量的伤
害。而在挑选和饲养了宠
物之后，老人们有了可爱
的伴侣，有了无条件接受
关心的对象，感到了自己
被需要。老人们表示，照
顾宠物要求他们按时起
床，按时喂食，及时清理卫
生，而这些时间性很强并
且必须做的工作，也督促
他们自己均衡进食，按时

吃药，控制自己的血压以
及其他疾病。

消除孤独 促进社交

宠物与老人间的互相
亲近和依赖，让他们不再
感觉受到了孤立。有宠物
相伴的老人们，忙碌之外
还有了情感交流的空间。
一位喜欢养金鱼的老人
说，宠物和他熟悉后，只要
他来到鱼缸前，鱼儿们会
一齐转向他，翩翩游动，仿
佛在列队欢迎他。这种被
接纳和喜爱的心情，使得
老人在喂养金鱼后总是能
心闲气定，精神放松，达到
极佳的养生效果。相关报
道认为，有宠物的老人更

愿意与其他人接触，乐于
交谈，社交范围也广泛。

规律活动 带动健身

很多人都有这样的经
验，饲养宠物需要相当的
体力。而老人在付出劳动
时无形中也进行了运动。
有调查显示，老年人经常
要购买宠物食品、用具和
做各种清理，活动量惊人。

现在，很多国家还出
售一种动物跑步机，让主
人和宠物一起跑步，融娱
乐与健身于一体，尤其适
合在天气不好的时候使
用。当然，老人还是应该
认真选择合适自己的宠
物，根据自己的身体和环
境量力而行，领养活动量
很大的猎犬和大型鸟类时
要慎重考虑。 温玉顺

热衷养宠物给老人带来什么

萌宠带货，当心被“萌”骗

当前，电商平台宠物相关消
费正快速增长，甚至宠物直播带
货成为热门话题。但业内指出，
其中存在一些炒作噱头，需要引
起消费者的关注。

据国内多家专业机构发布的
研究报告指出，随着宠物经济产
业链不断延伸，宠物电商成为新
宠，宠物直播的成交额表现亮眼，
许多“网红萌宠”展现出强大的带
货优势。越来越多的萌宠开始进
军宠物直播领域，宠物短视频也
受到很多人的关注。

据了解，一些萌宠俱乐部的
明星宠物也收到了一些平台机构

“包装出道”的邀请，承接一些宠
物商业广告。但截至目前，萌宠
俱乐部和萌宠主人都陆续退出了
合作。业内分析指出：平台及
MCN（多频道网络）公司看好萌
宠主播的优势，与俱乐部或萌宠
主人签约后设计萌宠的生活剧情
和有趣的段子，需要萌宠配合表
演。但是签约条件非常苛刻，一
些签约机构约束萌宠的日常行
为，不许它们随意在公众场合出
现，甚至有萌宠因没有吃签约机
构指定代言的宠物食品，主人就
要被扣钱。一些直播要求宠物必
须有夸张的“爱吃”表演，或者有
的被包装炒作“萌宠炫富”来吸引

“眼球”。部分被指定直播促销的
宠物商品“价格虚高”，受到质
疑。以上问题不仅令宠物主人不
满，还担心对宠物过度的训练和
操作，使得它们承受过多的伤害。

在多家宠物俱乐部和养宠人
士看来，宠物经济的核心是真诚的
陪伴，不应炒作或者“炫富”，市场
需要科学理性传播宠物消费知识。

随着宠物家庭渗透率和行业
成熟度持续提升，人们的养宠物
方式越来越接地气，一些理性的
消费行为值得推荐。例如有网友
在网上分享用普通食材在家自制

“狗饭”的方法，可冷藏很长时间
并多次供萌宠分食，既经济实惠
又简单便捷。 刘英潮

从被迫养宠到形影不离

“猫姥姥”的养宠之路
如今，越来越多老年人的生活中出现各种宠物，从小

猫、小狗到飞禽鸟兽……老年朋友养宠物，有些是出于喜
爱，而有些却是迫于无奈。“女儿喜欢猫，买回家又没时间
养，只能我来伺候这些‘毛孩子’”，自称“猫姥姥”的李女士
本想帮女儿临时照顾一下，没想到一照顾就是5年。

加入“家有萌
宠”微信群，
分享更多养
宠秘籍。
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