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启事
●本报所选部
分稿件、图片作
者姓名及地址
不详，敬请相关
作者与本报编
辑部联系，以便
寄送稿酬。

转让
● 转 让 不

锈钢绞肉机、电
风扇、不锈钢蒸
锅、毛毯、被套、
体重秤、床品八
件套、暖风机、毛
线、轮椅、布料、
麻将、鸭绒背心、
毛巾被、麦饭石
锅 。 电 话 ：
19953285004

● 转 让 防
褥疮气垫床，9.5
成新，600元。电
话：13070842577

● 转 让 电
钢琴，9成新，原
价5000元，价格
可 议 。 电 话 ：
15166039873

● 转 让 电
动缝纫机、上海
牌把边机、儿童
电子琴。电话：
13176500325

● 转 让 平
衡车、电动脚部
按摩器、32cm×
32cm 圆 桌 布 8
个、白色布料。电
话：13370841812

● 转 让 双
水 平 全 新 呼 吸
机 ， 电 话 ：
18953200917

● 转 让 两
个电烤箱、两个
机顶盒、山地自
行车、两辆电动
车、两个铁炒锅、
不锈钢宠物笼、
坐便椅、老式折
叠 床 。 电 话 ：
13021693318

求购
● 求 购 护

理 床 ，电 话 ：
13210100959

● 求 购 12
寸空气炸锅，电
话：15966946852

● 求 购 缝
纫 机 ，电 话 ：
13210839926

● 求 购 轮
椅、护理床、冰
柜 。 电 话 ：
0532-83732598

青岛乐康
中医老年病医院

专科门诊

鲁中医广【2023】第0222-003-3702号

电话：
地址：青岛市南仙居路10号

静脉曲张

159-5421-3339

房屋漏雨该怎么办

近日，强降雨引发的住宅小区房
屋漏雨诉求集中，不少市民反映，新小
区刚入住便遭遇了严重水患；一些老
楼想要大修，却因公维金没有达到规
定门槛而无法申请……极端天气下，
房屋漏雨维修尤为迫切。

新房漏雨谁来管
当新小区业主家中出现渗漏时，

应首先判断渗漏的具体原因。律师认
为，如果是在质保期内发生的属于质
保范围的问题，房地产开发企业应当
履行质保义务，并对造成的损失承担
赔偿责任。开发商拒不赔偿时，业主
有权采取向有关行政主管部门投诉、
提起民事诉讼、仲裁等合法手段维护
权益。

若质保期内开发商未能彻底解决
房屋质量造成的漏雨问题，即便过了
质保期，开发商的质保责任依然不能
免除，仍有义务继续为业主解决房屋
漏水问题。

老房维修怎么用公维金
新房漏雨拥有“五年保修期”，对

于绝大多数已经过了质保期的老楼，
其漏雨维修难。律师认为，依据相关
规定，住宅共用部位的维修和更新、改
造范围包括：（一）屋面防水层破损，
顶层房间渗漏的；（二）楼房外墙出现
雨水渗漏，引起外墙内表面浸湿……
住宅专项维修资金应专项用于住宅
共用部位、共用设施设备保修期满后
的 维 修 和 更 新 、改 造 ，不 得 挪 作 他
用。老旧房屋维修，可以申请使用公
维金。

顶楼层和外墙都属于共用部位，
“外墙是建筑物的外立面，窗户不是外
立面，属于业主使用部分，不是共用部
位。窗户漏雨业主可更换窗户。但若
窗框与墙体相接处漏雨，雨水只是通过
窗户渗漏，应属于共用部位，可申请公
维金。”律师表示，若对此出现争议，业
主可向房屋安全部门申请鉴定。外墙
渗水，若不能被认定为“紧急事项”，可
以走公维金正常程序申请。 张淑玲

8 月 7 日，“按摩椅能
不能离开电影院”的话题
登上了微博热搜榜。不少
电影院悄然把部分观影位
换成共享按摩椅，引发消
费者对观影舒适度和捆绑
消费的吐槽。不仅是电影
院，许多公共场所置放的
按摩椅都被嫌弃。

在各大车站、商场乃
至医院等场所，共享按摩

椅随处可见，它们在
给部分人群提供便利
的同时，也带来不少
困扰。除了挤占普通
座椅的空间，一些共
享按摩椅因疏于维

护，卫生及安全问题凸显。
8月3日，在重庆火车

西站，一名女乘客长发被
卷进按摩椅，整个人动弹
不得，在众人帮助下才得
以脱困。今年5月，有市民
反映疑似在使用共享按摩
椅之后患上了荨麻疹……

有商场工作人员表
示，共享按摩椅的摆放场
所通常都有工作人员负责

清洁工作，但是由于按摩
椅缝隙、角落较多，难以全
部清理干净，需要相关服
务商进行清洁。不但如
此，按摩椅的按摩方式也
难以取得效果。

广州医科大学附属中
医医院推拿中心副主任中
医师李良介绍，“正确的按
摩、推拿需要对患者进行诊
断，再辅以正确的按摩手
法、力度才能对经络腧穴产
生良性刺激。”李良说，而共
享按摩椅的施力方向单一、
力度固定，调整范围有限，
很难针对不同的使用者采
取恰当的按摩方式。

事实上，门诊中不乏
因使用按摩椅致身体不适
前来求医的患者。“不少中
老年人本身脊柱不稳，由
于按摩椅对脊柱的不当按
压导致脊柱错位，造成头
晕头痛、手麻、腰腿痛等压
迫症状。”李良说。

按摩椅的作用更多在
于“放松肌肉”。李良建
议，身体情况良好、没有脊
柱相关疾病的年轻人可以
在劳累的时候适当使用按
摩椅，但不要超过15分钟，
而中老年人脊柱稳定性下
降，贸然使用按摩椅可能
会造成损伤。 薛仁政

共享按摩椅，为何“享受”变“难受”

林玉华，你在哪里

本报讯 “我们毕业分开有 50 多
年了，希望有生之年能够再齐聚。希
望通过老年生活报帮助寻找一下。”日
前，家住青岛市市南区的王青荣找到
本报寻求帮助。

同学是一生一世的情缘，同学时
代是一段难忘的岁月。“2017 年，我们
班师生一起庆祝毕业 50周年，后来每
次相聚，我们都会提到曾毕业分配在
青岛国棉五厂的林玉华同学，记得她
家原来居住在汶上路一带，后来电话
变更，我们失去了联系。”王青荣说，他
们原是青岛 24 中 67 届四班的同班同
学，毕业分开有 50 多年了，同学们都
非常想念她，想找到她。如果您是林
玉华，或者认识她。看到消息后请拨
打电话：13953202327。

如果您也想寻找失散的亲人、曾
经的战友、孩提时期要好的玩伴、生命
危急时刻挺身而出的恩人等，都可以
拨打寻亲热线（0532）66610000，我们
将竭尽全力，助您早日实现团圆梦。

（记者 臧硕）

翟宝光和李希筠：

甘苦与共四十年甘苦与共四十年 美满相携度晚年美满相携度晚年
“结发为夫妻，恩爱两不疑。”这两句诗用来形容翟宝光和李

希筠老两口最合适不过。68岁的翟宝光和67岁的妻子李希筠结
婚四十年，一路风雨相持，美满的婚姻让人羡慕。说起夫妻之道，
翟宝光温和的说：“共同携手，相互尊重，相互信任，相互包容。”

一起度过艰难的日子

翟 宝 光 与 妻 子 是
1983年结婚的，到今年婚
龄刚好 40 年。说起两人
的婚姻，翟宝光用“志同道
合”“甘苦与共”来形容。

当时两人是经过别
人介绍认识的，见第一面
后，双方都感觉不错，但
都因为工作忙，把此事放
下了。后来岳母临终时留
下话，要女儿尽快完婚。
为了完成岳母遗愿，翟宝
光与妻子步入婚姻殿堂，
并有了可爱的女儿。而此
时花销越来越大，生活条
件明显有些吃紧，翟宝光
选择报名考试，离开市区
去位于老黄岛的本厂工
作，虽然工资比在老区时
翻了一番，但需要长年全
国各地奔波。妻子李希筠
则一边工作一边照顾家和
孩子，踏实肯干，从原来的
青岛市市南针织厂调到离
家近的市针织五厂工作直

到退休。
“那时候有共同的目

标，就是培养好孩子，把日
子过好。最让我难忘的
是孩子小时候的那段时
间。”妻子补充说，“那时候
我们是最辛苦的。当时我
们没有老人帮孩子，周末
就休息一天，没办法就带
着孩子去厂子里干活。”虽
然辛苦，但相互的体贴和
关爱，让两人把苦日子过
得有滋有味。

需要时他总在身边

都说最美的爱情藏在
时光里，翟宝光与妻子结
婚四十年来，从来不会把

“爱”挂在嘴边，悉心照顾
患病妻子多年，他用实际
行动诠释着最美的伉俪
情深。

妻子李希筠多年前就
患有心脏疾病，先后做过
三次大的手术，2011年做
了 3 次搭桥手术，2019 年
做了 3 个支架，2022 年又

做了2个支架……情况曾
每况愈下，期间，都是翟宝
光忙里忙外的照顾。刚做
完手术很长一段时间不
能下床，妻子的饮食起居
都由翟宝光全权负责：为
了让妻子多吃就口饭，每
天变着花样做饭调节口
味；担心躺的时间太久身
体痛疼，他随时给妻子按
摩 ……“ 吃 喝 拉 撒 都 是
他在弄，这些年挺感激
他的。”谈起此事，李希
筠颇为感动。

晚年健康生活是关键

退休后，翟宝光和妻
子坚持老有所为、老有所
乐。上老年大学，学习了
书法、钢笔画、声乐、计算
机、民族舞、瑜伽等科目，
还学会了上网、网购。晚
年享受健康的美好生活，
也减轻了子女的负担，让
远在外地的女儿放心。

老两口还一直积极参
与社会公益活动，翟宝光

有一手自小练就的理发技
术，备有一套理发工具，义
务为需要的人理发，尤其
是多年给自家楼上一位腿
有疾病的老人理发直到其
去世；他加入了爱心团队，
因一位病友不能下楼，他
便每月坚持定时到她家给
一家人理发。凡遇同事有

“小活”需帮忙时都会搭把
手，四邻五舍遇到水管漏
水、桌椅门窗坏了、电线短
路等困难只要开口，他都
会及时帮忙更换和维修。
妻子李希筠夫唱妇随，也
积极参与老年大学的志愿
服务活动。

“年轻工作挣点钱，到
老只为图清闲。如今步入
古稀年，健康生活是关
键。平淡过好每一天，不
给儿女添麻烦。老年学习
爱书画，整个社会皆平
安。”最后，翟宝光用一首
打油诗总结着自己与妻
子时下的幸福生活。

记者 王镜


