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人体内的氨糖软骨素是可以自身
合成的，但是随着年龄的不断增长，氨
糖软骨素含量不断降低且不再生成。
等到年龄越来越大，氨糖软骨素含量越
来越少，逐渐出现驼背、走路无力、关节
时常疼痛的现象。

氨糖在自然界中主要存在于蟹壳、
虾壳、贝壳等壳类生物中，软骨素主要存
在于像鸡皮、鱼皮以及鸡、牛与鲨鱼的软
骨内，所以与软骨素比起来，氨糖较难补
充。但随着科技的发展，科学家将氨糖
从壳类生物中提取出来，更方便补充。

如果你人到老年，骨密度降低，经
常出现不明原因的扭伤、抽筋等现象，
不妨用上氨糖软骨素吧！

为了帮助骨关节不适的读者朋友
及家人，老年生活报康康商城限时团
购海之圣博力氨糖软骨素 3 瓶只需 99
元，由于此次优惠力度大产品数量有
限，活动时间仅限 7 天，还望广大读者
朋友抓紧时间报名申购，售完为止，谢
谢您的合作和理解!不能到店的读者可
免费邮寄货到付款！

人到老年增加骨密度 还得用氨糖软骨素

本品不能代替药物 鲁食健广审（文）第251026-02996号

闽菜经典佛跳墙是滋补的代名词 一箱10罐市场价396元 半价仅需19.8元/罐 活动仅限3天
佛跳墙是福州传统名

菜，被誉为“闽菜之王”。选
用鲍鱼、海参、花胶、干贝等
多种名贵食材文火煨制而
成，吃起来软嫩柔润，浓郁荤
香，香飘四座。有人赋诗：

“坛启荤香飘四邻，佛闻弃禅
跳墙来”，故名“佛跳墙”。

俗话说一碗佛跳墙胜过十碗母鸡
汤！作为闽菜中的经典，佛跳墙也是滋补
的代名词！鲍鱼肉质鲜嫩，海参 Q 弹肉
厚，花胶软糯胶原蛋白含量高。金属碗独
立包装，笼上加热5分钟即可食用，拌面
条盖米饭，省时省力又好吃，老人小孩都

喜欢，给身体补充营养，提高身体素质！

工厂直销 每罐仅需19.8元
由于用料考究，工序繁杂，佛跳墙一般

只有在大饭店才能吃到，如今在家里家也能
吃上正宗的佛跳墙了！厂家为了推广经典
闽菜，采用快递方式直接送货到家，省去层
层中间费用，市场价396元/箱（一箱10罐，每
罐200克）的金汤佛跳墙，今明后3天工厂价
5折直销仅需198元/箱，每罐折合19.8元！
平常买1箱的钱今天可以买2箱，非常划
算！每个家庭限购2箱，保质期24个月，所
售商品均为最新日期，请您放心购买。

金汤佛跳墙 5折特惠

2箱起免费包邮
到家货到付款订购送货热线：400-966-0557

暑假如何安置孩子令
不 少 需 要 上 班 的 家 长 头
疼。为帮助节省送孩子去
托管机构产生的费用，英
国不少祖父母和外祖父母
出手“救场”。

据 英 国 媒 体 25 日 报
道，一项调查显示，在有孙
辈的老人中，58％会在今
年暑期帮忙照顾孙辈。他
们 平 均 每 人 将 为 此 投 入

264个小时，帮儿女省下一
大笔开销。

政府网站“金钱帮手”
说，去年英国儿童节假日
托管班的收费是平均每周
148英镑（约合1365元人民
币），2 岁以下儿童的全天
看护费用接近每周 270 英
镑（2490 元人民币）。55％
的受访老人表示，帮忙照
看孙辈有助于加强老人与

儿女的关系。
某养老地产开发商针

对2000名退休老人进行过
一项类似调查。该调查结
果显示，由于生活成本上
升，53％调查对象的子女需
要延长工作时间或多打一
份工来维持日常开销，从而
无暇照顾孩子。

在这些受访老人中，
26％在过去五年里搬到距

离儿女更近的地方居住，
以方便照顾孙辈；42％帮
忙接送孙辈上下学；46％每
月至少三 次 照 顾 孙 辈 过
夜；39％每周带孙辈去游戏
场；35％负责做晚饭；28％
包揽洗衣服；28％帮孙辈洗
澡和睡前洗漱；28％帮忙遛
狗；16％承担儿女家的日常
采买；12％帮儿女家支付
各种账单。 荆晶

英国老人也“宠孙” 出手暑假帮带娃

今年第 5 号台风“杜
苏芮”逼近我国东南沿海
时它拐了三个接近90°的
急转弯，路径不断调整。

“杜苏芮”为啥总是急
转弯？其实，这并非个例，
转向、掉头、转圈，都是台
风路径中的常见变化。

台风急转弯，通常有
两种情况。一是“此路不
通”，原本主导台风前进方
向的引导气流偏弱而前进
方向上又有强大的系统阻
拦，在这种情况下，台风就
很容易“走偏”；二是“拉拉
扯扯”，当两个或多个相距

较近的台风，发生相互作
用时，可能会改变其原本
路径。

一般当副高呈东西
带状且强度稳定，其南侧
的台风只受副高影响，
路径就会相对较稳定，
始终沿副热带高压外围
向西移动。

一旦副热带高压强
度不强，距离台风较远，
控制减弱，冷空气、季风、
大陆高压等都可能对台风
产生影响。在多方“拉扯”
下，台风路径就会有多种
摇摆变化。 叶琛欣

台风为何总是急转向

5G智慧城智能驾驶、AI智
能健身镜、智慧体育AI互动空
间、掌上大运、智能翻译机……
正在举行的成都大运会“黑科
技”如何“整活”？
智能出行：
无人驾驶小巴驶向开放道路

一辆印着“欢迎乘坐自动
驾驶巴士”的无人驾驶小巴吸引
了来往行人的注意。跟随“车辆
起步，请扶稳坐好”的语音提示，
小巴开始向前行驶，经过红灯
时，驾驶座的显示屏上还有倒计
时提醒，待倒计时结束，小巴又
自动起步匀速行驶在道路上。
突然，路边出现一辆靠边停放的
厢式货车，这时，小巴自动停下
了。这是小巴配备的感应系统
检测到了厢式货车的干扰，正在
对道路情况进行智能识别。
AI应用：
AI辅助训练，让运动更“聪明”

AI 智慧体育屏面前，一位
观众活跃着身姿在屏幕前进行
着交互运动游戏。AI 智慧体
育屏的赛事模块还开发了全民
健身挑战赛。

活动现场，还有AI智能健身
镜。AI智能健身镜配备了摄像
头和AI算法，通过姿态识别和骨
骼点识别两种方式，判定受众的
动作是否与教练的动作相匹配，
如果动作不够标准，还会有相关
提示对受众的动作进行纠正。
赛事服务：
“黑科技”扎堆，大运玩法更新奇

“黑科技”与大运会融合
后，还有很多智能装置与新奇
体验。比如投放在大运村欢迎
中心的双足仿人形机器人，可进
行集体舞蹈展示、特技展示、语
音问候等。大熊猫 AR 互动体
验将体积视频技术与特效拍摄
技术相结合，满足体验者希望与
大熊猫合影的刚需。“大运通”
APP接入赛事信息发布、智慧餐
饮、大运村导览、票务等功能模
块。作为全球首款带应急功能
服务的机器人，通过手机一键召
唤，便能将“蓉宝机器人”叫到跟
前，为受众提供多语言服务、二
维码识别、引领带路、应急处置
等服务。 王梓菡 罗南希

“黑科技”
赋能成都大运会

“风乌”气象模型 精准测台风
气象大模型预报“杜苏芮”路径，24小时误差仅38.7公里

今年第5号台风“杜苏
芮”于 7 月 28 日 9 时 55 分
在福建晋江沿海登陆，登
陆时中心附近最大风力15
级。上海人工智能实验室
基于原创研发的风乌气象
大模型，对台风路径进行
预测，实现了准确预报。

准确性超国际权威机构

近日，在中国气象局的
支持下，上海人工智能实验
室与国家气象中心、上海市
气象局合作，完成了风乌气
象大模型业务部署实时试
运行工作，并针对今年两次
登陆台风“泰利”“杜苏芮”
开展对比试验评估，“风乌”
显示出较强的业务应用潜
力，为台风预报预警提供了
有力技术支撑。

基于7月21日至27日
多个起报时刻预报路径及
台风实际路径对比，“风
乌”提前 24 小时误差值为
38.7 公里，精确度优于气
象预报国际权威机构欧洲
中 期 气 象 预 报 中 心 的
54.11 公里，美国国家环境
预报中心的54.98公里。

今 年 4 月 ，上
海人工智能实验室
联合多家机构发布
全球中期天气预报
大模型“风乌”，首
次实现了在高分辨
率上对核心大气变
量进行超过10天的
有效预报。“风乌”

取名自秦汉时期的“相风
铜乌”，这是世界上最早的
测风设备。基于多模态和
多任务深度学习方法，“风
乌”突破了传统预报方法
瓶颈并获得对气象数据关
系的强大拟合能力。而对
比实际路径，“风乌”也表
现出准确模拟台风等复杂
大气活动规律的能力。

降低台风预报不确定性

“杜苏芮”很特殊，一
路上拐了多个直角弯。此
前，中央气象台专家坦言，

“杜苏芮”移动路径不确定
性大，具体登陆位置很难
确定，强度变化也需要再
三分析。

我国濒临的北太平洋
西部海区，每年发生的台
风数超过全球总数的三分
之一。相关研究表明，对
于单个登陆中国的台风而
言，24 小时路径预报误差
每减小 1 公里，可减少因灾
直 接 经 济 损 失 约 0.97 亿
元。不过，减少台风预报的
不确定性是一个长期且缓
慢的过程——全球中期天

气预报的有效性每10年才
提高1天，且台风路径预报
误差的减小趋势在近几年
明显减缓。

推动全球气象预报能力提升

那么，台风路径预报
是否已接 近 可 预 报 性 极
限 ？ 还 有 没 有方式可以
提 高 台 风 预 报 的 准 确
性？变化悄然发生——AI
气 象 大 模 型 预 报 已 经 展
现出超过传统的数 值 天
气预报之势。

所谓数值天气预报，
是指根据大气实际情况，
在一定的初值和边值条件
下，通过大型计算机作数
值计算，求解描写天气演

变过程的流体力学和热力
学的方程组，预测未来一
定时段的大气运动状态和
天气现象的方法。然而，
随着算力增长的趋缓和物
理模型的逐渐复杂化，传
统数值预报的瓶颈日益突
出：一方面，消耗非常大；另
一方面，复杂的参数化物理
模型始终是不完备的。

近年来，科研人员开始
尝试引入AI大模型来开展
气象预报。实践证明，将观
测与数值预报和人工智能
相结合，可有效提升数值预
报的准确性。未来，上海人
工智能实验室将与气象部
门合作开展“风乌”本地化模
型构建与业务试验。 郜阳

风乌预测路径与风乌预测路径与““杜苏芮杜苏芮””实实
际路径对比际路径对比
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