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“三伏贴”的适应病症
有哪些

“三伏贴”是根据中医
冬病夏治理论而发明的一
种外用的贴敷治疗方法。

“三伏贴”又称“三伏灸”，
“三伏贴”的时间分别是在
每年的头伏、中伏和末伏的
第一天进行贴敷。“三伏贴”
结合了针灸、经络与中药
学，以中药直接贴敷于穴
位，对穴位产生热性刺激，
达到治病、防病的效果。

“三伏贴”适应的病症，
包括慢性咳嗽、支气管哮
喘、过敏性鼻炎，还有慢阻
肺，这些患者都适合在三伏
天通过冬病夏治的方法来
预 防 冬 季 疾 病 的 急 性 发
作。还有一些人群，包括一
些体质虚弱、冬季容易反复
外感的人群，还有一些小儿
容易打喷嚏、容易感冒，这
些人群也可以贴敷。

“三伏贴”偏热性
并非“万能贴”

由于“三伏贴”偏于热
性，有一定的适应证，有些
患者并不适合。

肺炎及多种感染性疾
病急性发热期不适宜“三伏
贴”治疗；有严重心肺功能
疾病患者、对药物过敏者、
皮肤有破损者、疾病发作期

（如发烧、正在咳喘等）患者
不宜进行贴敷治疗；2 岁以
下的孩子由于皮肤娇嫩，贴
敷容易引起感染，也不宜进
行这项治疗。

有些患者包括一些急
性感染的患者，正处于感
染期，这些患者如果贴敷
了“三伏贴”，容易导致病
程 延 长 ，甚 至 病 情 加 重 。
所以说如果患者正处于发
作的咳嗽，包括发作的肺
部感染，都是暂时不建议
患者贴敷的，这个原因主

要还是由于“三伏贴”偏于
热性的药物，所以热性的
药物又容易导致感染性疾
病病程变长，症状变重，所
以不建议贴。还有一些咳
血的患者也不建议贴敷。
还 有 就 是 一 些 皮 肤 过 敏
的，对于“三伏贴”的一些
成分有明显过敏，这些患
者我们也不建议贴敷。还
有一些岁数特别小的，比
如说两岁以下的儿童也不
建议贴敷，因为这些患者
贴敷以后容易导致皮肤起
一些比较严重的皮损、接
触性皮炎，容易皮肤引起
水泡等等。所以对于这些
患 者 ，我 们 在 使 用“ 三 伏
贴”时要慎重。

贴“三伏贴”要忌口
时间因年龄存差异

“三伏贴”贴敷期间，应
忌烟酒、辛辣、生冷、油腻等
刺激性食物，以免影响疗

效；贴敷时间一般成人贴敷
6小时，儿童 2—4小时。根
据个体差异，贴敷时间也可
以作适当调整。“三伏贴”不
是治疗慢性病的特效药，不
能完全替代其他治疗，原来
在服药的慢性病患者，不要
盲目减药、停药。

有些患者在贴敷“三伏
贴”以后，会出现皮肤的灼
热、刺痒等症状，这个就提
示患者已经出现了过敏症
状的早期表现，建议迅速揭
去“三伏贴”，用温水清洗贴
敷处，一般不会出现严重的
皮肤过敏反应。如果此时
不把这个药物迅速揭去，就
会出现比较严重的水泡，严
重的皮肤过敏反应。建议
在夏季一般患者贴敷在 4
到 6个小时，要根据患者的
耐受程度。如果是小儿，要
酌情减少贴敷时间，可能岁
数小的，一般贴两个小时也
是有很好的效果。李斌

“冬病夏治”正当时

“三伏贴”,你贴对了吗

鼻炎、咽炎、牙周炎、肠胃炎……
几乎人人都经历过“炎症”的折磨。
有人认为，发炎是小毛病，扛一下就
过去了，其实，它可能和癌症有关。
以下6类已有明确证据显示可进展为
癌症：

慢性肝炎 肝炎病毒和脂肪肝
都 可 能 导 致 肝 癌 。 乙 肝 病 毒 感 染
后，易在细胞反复修复的过程中将
病毒基因片段整合到正常细胞片段
里，从而造成细胞突变。

有研究显示，一部分肝癌是由
于脂肪在肝细胞内堆积破坏肝细胞
而引起的无菌性炎症，最终导致肝
癌。

慢性萎缩性胃炎 目前认为，轻
度萎缩性胃炎一般可通过治疗逆转；
中重度的及时干预，大多数也不会进
展为胃癌；少数重度萎缩性胃炎会癌
变。慢性萎缩性胃炎进展为胃癌，与
合并幽门螺杆菌感染高度相关。

慢性溃疡性结肠炎 结肠炎分
结 肠 克 罗 恩 病 和 慢 性 溃 疡 性 结 肠
炎。慢性溃疡性结肠炎转变为癌症
的概率更大：8 年以上癌变的几率低
于 1% ，以 后 每 年 患 癌 几 率 增 加
0.5%～1%，20 年以上的癌变几率达
5%～10%。

宫颈炎 宫 颈 发 生 炎 性 改 变
后，会引起阴道分泌物增多、接触性
出血等临床表现。如果宫颈炎合并
人乳头瘤病毒感染，宫颈炎就有可
能发展成宫颈癌。

胰腺炎 一般来说，从胰腺炎
到胰腺癌只需三步：急性胰腺炎；急
性胰腺炎未彻底治愈、反复发作，可
能导致慢性胰腺炎；胰腺假性囊肿，
多 继 发 于 急 慢 性 胰 腺 炎 和 胰 腺 损
伤，可能导致胰腺癌。

牙周炎 牙周炎是口腔癌的高
危因素之一，还与肠癌、胰腺癌、乳腺
癌等的发病风险升高有关。王晓晴

6种常见炎症 拖着不治会“致癌”

炎炎夏日，热浪滚滚，一
年中最热的“三伏天”来了。
许多人明显感觉身体不适，
精神疲惫、食欲下降、皮肤油
腻、虚汗不断……这就是大
家常说的湿气重，三伏天，这
些“加湿”行为不要做：

贪食生冷 从内生湿邪
的角度讲，贪食生冷、油腻、酒
饮及饮食不规律的人群更容
易生湿。这些因素容易导致
脾胃功能变差，运化水湿的能
力下降，湿气在体内累积。

睡眠不足 作 息 紊 乱
易干扰脾胃工作节奏，且长
期熬夜消耗气血，常常出现
劳倦。中医古籍《脾胃论》
提出：劳倦则脾先受病。脾
病则水谷运化受到影响，容
易出现脾胃虚弱，水湿无法
运化。

久坐不动 运动的缺少
会导致身体机能的退化，特
别是肺功能下降，“肺主通
调水道”，调节水液代谢失
常，体内湿气代谢不出去。

盲目进补 过 食 滋 补
食品或常年服用清热解毒
(金银花，蒲公英等)之剂，
会导致脾胃运化水湿功能
失司。 李华蓉

大热天别这样“加湿”

入伏之后，很多人开始贴敷“三伏贴”，以求达到冬病
夏治的目的。那么，什么是“三伏贴”？“三伏贴”的适应证
都有哪些？

健康科普

饮食是影响心血管疾病发生和
死亡的主要因素之一。最新研究显
示，吃够6种健康食物（水果、蔬菜、坚
果、豆类、鱼类和全脂乳制品），有助
于促进心血管健康，延长寿命。

研究显示，水果、蔬菜、坚果、豆
类、鱼类和全脂乳制品，这 6 种食物，
是降低心血管疾病关键。根据食物
摄入量，最健康的饮食包括：水果和

蔬菜：563 克/天；豆类：48 克/天；坚
果：28克/天；鱼类：26克/天；乳制品：
185 克/天。注意，水果要两餐之间
吃；蔬菜要吃新鲜的；坚果建议选择
原味的；豆类多种换着吃；淡水鲈鱼、
鳙鱼、鲟鱼、鲢鱼、武昌鱼、鳜鱼、长吻
鮠等品种的汞含量较低，且ω-3 脂肪
酸含量相对较高，符合优先推荐的标
准；奶制品要分人群选择。 王迪

新发现：这6种食物护心血管
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《看图猜成语》：
1、拔苗助长；
2、恨之入骨；
3、狐假虎威；
4、酒囊饭袋；
5、平分秋色；
6、如雷贯耳。
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