
“旅游+养老”已经成为
一种新型养老模式。众多中
老年朋友想在这个夏天找个
适合养老又能避暑的地儿，
位于青岛莱西市的宏远健康
颐养中心是您的优质之选。
这里地理位置优越，畅联青
岛市1小时都市圈和胶东半
岛 1 小时经济圈；自然条件
美好，气候适宜，风景优美，
受到越来越多中老年朋友的
青睐。

“不是她们送我来的，是
我自己要来的”

“有人问我女儿怎么把
妈妈送养老院去了呢？”今年
87 岁的苏建中笑着跟记者
说。苏建中有三个女儿，而

且都非常孝顺。“不是她们把
我送来的，是我自己来的。”苏
建中是地地道道的青岛人，55
岁退休那年被返聘为旅游行
业会计，“工作的便利让我更
加喜欢上了旅游，我感觉只
要心情好，有个小病小灾的
一高兴就忘了。”全国的主要
景点，除了西藏
没有去，苏建中
基本都去了，“14
年老伴去世后，
偶然的探亲机会
让我接触到了旅
居养老，由一开
始的几天到一个
月，去巴马待的
时间最长，有 3
个月。”

去 年 秋 季 ，苏 建 中 在
《老年生活报》看到宏远健
康颐养中心举办的试住活动
就来了。苏建中告诉记者，
宏远健康颐养中心首先环境
非常好，像一个公园，居住区
沿湖而建，整体风格是灰瓦
白墙的徽派建筑，“特别晚上
夜景非常漂亮，我拍了很多
照片发朋友圈。”其次服务
好，“这里很温馨，是我入住
养老机构里时间最长的，现
在计划是不想走了。”苏建中
说：“快递到了、没水了只需
在群里说一声，管家一会就
给送来了。就算在家里，自
己儿女也不能天天这么及时
地来给送水拿快递呢，住在
这里太省心了。”再就是硬件
设施齐全，苏建中说她选择

的是居家养老区的 5 楼 12
号，“房间挺大，有独立卫生
间，配备有智能马桶、洗衣
机、空调、冰箱、电视机，我在
家里无非也就这些设备。这
里冬天有地暖，夏天有中央
空调，都是南向房间，南北通
透大户型，在青岛的夏天，不
开空调也是非常凉快的。”苏
建中说。

“在这里不舍得走了”

“这些小孩太让我开心，
不舍得走了。”苏建中口中的
小孩就是宏远健康中心的年
轻管家们，“感觉就跟自己孩
子一样，自己孩子还调皮，惹
你生气，她们就想着法子让
我们开心。”苏建中说。

宏远健康中心的特色
服务——三大管家贴心服
务，生活管家、健康管家、娱
乐管家。生活管家负责日
常一切生活服务；健康管家
为入住老人健康负责，另外
园区内还设有医保定点的
二级老年病医院，让您住得
放心；宏远健康颐养中心设
有一座 8000 平方米的适老
化综合娱乐独栋楼宇，电影
院、游泳池、餐厅、健身馆、球

类活动区、图书室、茶室、棋牌
室等应有尽有，娱乐管家带你
各种玩。

苏建中说今年的生日就
让她特别难忘，“过生日时，
管家们给我搞得非常隆重，
大家用气球为我做了花束，
我第一次见那么大的寿桃馒
头。孩子们也都来了，非常
高兴，我兴奋地扭起了秧
歌。”苏建中说孩子们看到她
在宏远健康颐养中心快乐的
样子，都非常放心。

“我前几天回家送衣服，
回去一看，家里房子太荒凉
了。还是回来吧，当天晚上
就回来了。”苏建中告诉记者
现在真是不愿意回家了，“现
在我习惯了这里欢歌笑语的
晚年生活。”

宏远健康颐养中心:“在这里养老，比在家还好！”
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今年是我和太太结
婚23周年。结婚时间越
长，我越感觉到，婚姻其
实就是一场马拉松。

像跑马一样，婚姻开
始并不难，难在结束。走
上马拉松的起点并不难，
你只需要一点热情，一些
冲动，你就稀里糊涂地站
在了起跑线上。但在各大
马拉松赛事中，有数据表
明，10%-30%的参赛选手
没有能够完成比赛。

走上婚姻的道路并
不难。但能够坚持跑完
婚 姻 的 马 拉 松 并 不 容
易。有远远超过 10%-
30%的婚姻马拉松选手是
没有能够完成的。

我的第一次婚姻只
持续了不到两年。第二
次婚姻持续了23年。这
23 年一路走过，我和太
太感觉我们的婚姻质量
还不错，但也有好几次差
点分手。像跑马一样，成

功的婚姻要长久要美满，
需要好的教练。

很长一段时间，我是
那种单纯的跑步，觉得跑
得越多越好。后来才发
现，这是非常不科学的，
不仅无法提高成绩，反而
容易导致受伤。

我发现，我们大部分
人的婚姻是每天简单地
重复。就好像我们很多
人平时不注重锻炼和饮
食，直到有一天身体崩溃
的时候，才去看急救医生。

我很感恩，我们有这
样的婚姻教练。我们可
以随时去找他们，咨询自
己 在 婚 姻 中 碰 到 的 问
题。因着教练的帮助，我
们的婚姻才会比较美满。

很多跑步的人都会
受伤，有可能就毁掉了自
己的运动生涯。但也有
人从中吸取教训，积极恢
复，成为更好的跑者。

在婚姻中我们也会
受伤，因为无论是谁，都是
不完美的。如果这些伤
口不能得到医治，婚姻不
可能美满。如果能够在
教练的帮助下，重视这些
伤口，总结经验教训，就能
让婚姻更加持久且美满。

婚姻是一场马拉松 吴海军

“只做筛选，不做教育”
的社交潜规则是近些年流行
的一种说法，指的是——把
合适的人从人群中筛选出
来，而不是把不合适的人教
育好。具体到恋爱中，就是

“选择另一半时，一旦发觉对
方与自己‘志不同道不合’，
就立即止损、放弃，转而寻找
新的恋人。”

这一“新说法”，对很多中
老年夫妻而言，是“颠覆性”
的。在婚后生活中，夫妻不可
避免地均会面临诸多家庭矛
盾，这是生活的常态。面对矛
盾，难道“一言不合就分手”？
还是学习经营，慢慢磨合，在柴
米油盐的日子里与另一半共同
进步？近日，记者采访了两对
夫妇，听听他们是什么看法。

我用“忍耐”化解婚姻矛盾

家住青岛市南区台湾路
的方先生与妻子结婚快 50 年
了。说起这几十年来的婚姻
生活，方先生直言，“谁家没有
矛盾？两个人过日子，如果再
有了孩子，会不断遇到各种矛
盾，买房钱不够怎么凑、孩子
学习不好怎么寻个出路、婆媳
矛盾怎么解决……我的解决
办法就是——沟通，沟通不了

的就忍耐。”妻子在一旁接话
说，“老方遇到事都会和我商量，
我俩大多数时候是能够通过沟
通达成一致意见的。遇到就是
不一致时，他就不吭声了。”

说话间，方先生拿出了一
本藏书《名人名言录》，其中一
页他有划线，“婚姻生活中最
重要的事就是忍耐”。“这是俄
国作家契诃夫的名言。我很
认可。这里的忍耐，并不是
逆来顺受，而是提高自己，从
自己做起，纠正自己身上负
面的东西，如此才能使双方
相处弱化矛盾。久而久之，
两人的关系才会趋于稳固和
恩爱。”方先生进一步谈到，

“提高自己 ，取长补短的做
法，正如法国作家莫洛亚·安
德鲁所说‘成功的婚姻是一
座必须天天重建的大厦 ’。
这种重建，不是推平重建，而
是修理、修复、修缮……”

“‘只做筛选，不做教育’
的观点有一定道理，但更适合
婚前，即‘婚前要瞪大眼’，‘婚
后要睁只眼闭只眼’。”方先生
妻子谈到。

用“离婚”解决矛盾是“不得已”

家住青岛宁夏路的金先
生胡女士是姐弟恋，两人相差

2岁，如今他们已走过了 32年
的婚姻。针对近些年离婚率
不断攀升的现状，金先生认
为，“现在很多婚姻之所以结
得快、离得也快，就是‘一言不
合就分手’，双方都缺乏责任
感，还美其名曰‘只做筛选，不
做教育’。”“社会发展太快了，
各种新名词层出不穷”，胡女
士坦承她是头一次听说“只做
筛选，不做教育”。“两口子过
日子，不可能每件事都严丝合
缝，要是按这种说法，离婚率
还得高。用‘离婚’来解决婚
姻的矛盾是‘最后不得已的办
法’。”金先生胡女士强调。

与此同时，他们也肯定这
一规则的积极之处，“婚前的
确是要好好‘筛选’，尤其是品
格、家风等，如果婚后才发觉
品格方面有重大短板，导致婚
姻不幸福，甚至赔上身家性
命，那就真是悲剧了。”金先生
胡女士提到了最近热映的爱
情悬疑片《消失的她》，“这就
是典型的婚前没有好好‘筛
选’导致的悲剧”，但他们同时
认为，“毕竟是极个别的，不具
有普遍性。婚姻的幸福，除了

‘婚前做好筛选’，更重要的是
‘婚后学习经营’。”

记者 王丽洁

“只做筛选，不做教育”的婚恋观可行吗
悟感注关

为了满足岛城长
者的夏季度假养老需
求，宏远健康颐养中心
特推出“医疗康复短
住+旅游舒心短住”两
项全新服务，设立青岛
接待中心，豪华大巴车
接 送 ，详 情 可 咨 询
19853228836。


