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7月4日刊发的《中国
纪检监察报》提到了甘肃
省平凉市委原常委、原常
务副市长黄继宗由廉入
贪 、由 俭 入 奢 的 腐 败 案
例 ，他 的 妻 子 于 改 香 从

“贤内助”变为“贪内助”，
纪检部门将其拍摄成《家
风之殇》警示教育片。

黄继宗，1962年12月
生，1983年8月参加工作，
1984 年 10 月加入中国共
产党。曾任甘肃省正宁县
委常委、副县长，正宁县委
副书记、县长，正宁县委书
记，甘肃省庆阳市政府市
长助理、秘书长，庆阳市副
市长，甘肃省平凉市委常
委、常务副市长。2019 年
11月28日，黄继宗因涉嫌
严重违纪违法接受甘肃
省纪委监委审查调查并
被采取留置措施。

没有人是天生的腐
败分子。大好的年华，黄
继宗也曾为理想挥洒过
汗水。若他能像一开始
那 样 严 以 修 身 ，正 心 明
道，他的妻子能一如既往
当好贤内助、廉内助，结
局应该是圆满的。

2006 年，黄继宗在一
次提拔机会中落选。当
时，一些人跟于改香开玩
笑说：“你当着家呢，你拿
出来 500 万他就当上了
嘛。”于改香闻言痛哭一
场，将黄继宗落选的原因
归 结 为 没 有 送 钱 送 礼 。
也就是从那时候开始，她
脑子里就想一定要做生
意，要挣钱。两年后，黄
继宗晋升为庆阳市副市
长，他开始把权力当作明
码标价的“商品”。
恶名远播的庆阳“于姐”

在庆阳当地，干部群
众早有议论，“黄继宗出事，
一定出在他老婆身上。”

某酒店门口，一辆奥
迪 Q5 停在路边，影响交
通，交警按照执法程序正
开具罚单，一名中年妇女
从旁边的酒店冲出来，将

一 沓 钱 甩 到 交 警 眼 前 ：
“把这个钱拿回去给你们
大队长，我很忙，以后我
的车就不要贴了！”交警
后来得知，这名中年妇女
正 是 黄 副 市 长 的 夫 人 ，

“大名鼎鼎”的于改香。
在黄继宗无原则的

忍让下，于改香更加有恃
无恐，对黄继宗的兄弟姐
妹和身边老板张口就骂。
后来，在骂人不过瘾的情
况下，又开始动手打人。
黄继宗的兄弟姐妹基本都
挨过她的打，就连对黄继
宗她也不分地点场合说
打就打、说踢就踢。

还有一次家庭聚餐
时，于改香因为婆婆没有
喝她敬的酒，一怒之下，
竟当着黄继宗的面将一
杯水对婆婆当头浇下，黄
继宗却敢怒不敢言。面
对于改香的恶行，黄继宗
为 何 一 忍 再 忍 、一 让 再
让，甚至眼睁睁看着母亲
受辱也忍气吞声？究其
根源，是其自身不正、腰
杆不硬、底气不足。

夫妻俩还在子女面
前“斗富”“争宠”，教育孩
子“能挣钱是本事，会花
钱是艺术”——

“妈，牙缸买哪一款？”
“要高档的。”
“最好的一个一万多。”
“好，就这个。”
这是黄继宗微信群

里，妻子与女儿的一段对
话。在权力和金钱的刺激
下，黄继宗生活追求奢靡，
其家人也与他一同贪图享
乐，衣食住行皆要“最好”。

2022 年 3 月 16 日，甘
肃省兰州市中级人民法
院公开宣判平凉市委原
常委、市政府原常务副市
长黄继宗受贿案，以被告
人黄继宗犯受贿罪，判处
有期徒刑十二年，并处罚
金100万元。随案移送的
赃款赃物，依法没收，上
缴国库；尚未追缴到案的
违法所得，继续追缴。

落马副市长妻子打人耳光成习惯

入伍进军校
埋藏“作家梦”

7月12日，记者来到马占
俊老人家里时，他正坐在电
脑前整理资料，几幅悬挂在
客厅墙壁上的海报映入眼
帘，“这是发表在报刊上的获
奖文章，我配上自己的照片
做成了海报。”马占俊解释
道，写作让自己快乐，也让自
己能够跟上、适应新时代的
社会环境。

马占俊告诉记者，1957
年 他 应 征 入 伍 ，部 队 安 排
他到中国人民解放军空军
航 空 兵 第 九 航 校 学 习 ，毕
业后又被分配到航空兵部
队做机械师，军旅生涯中，
读书写作一直是马占俊所
坚 持 的 事 情 。 他 回 忆 道 ：

“ 当 时 在 军 校 的 生 活 非 常
紧 张 ，我 们 做 什 么 事 都 是
分秒必争。很多人深夜在
厕所里、楼梯口，借暗淡的
灯 光 看 书 学 习 ，节 假 日 也
不 出 去 ，一 直 埋 头 苦 学 。”
马占俊说，后来到了部队，
他 经 常 利 用 业 余 时 间 写
作 ，很 多 文 章 被 刊 登 在 部
队内部办的杂志上。

马 占 俊 的 心 中 一 直 有
个“作家梦”，哪怕后来转业
到地方，从事汽车调度、担
任基层领导等工作，他也没
有放弃写作。

辅导外孙学习
激发写作热情

1998 年，马占俊退休后
赋闲在家，便承担起两个小
外孙“辅导员”的工作。“记得
他俩上小学三年级时，我经
常带着他们去补习班学习写
作文，老师讲得好，我也跟着
学了起来。”马占俊说，虽然
当时他已年届 70，但依然保
持着学习热情。“小外孙们教
我学拼音、学电脑打字，我就
把他们的作文逐字敲到电脑
上，反复修改后发送到报社
编辑的邮箱里，没想到两个
外孙的文章都被选用刊登
了，报社还寄来了稿费。”马
占俊说，孩子们开心，他也很
有成就感。

后来，孩子们长大，不再
需要姥爷的帮助，马占俊便
开始写自己的经历和感悟。

“家人的情况、当兵的经历、
身边的趣事等，现在已经写
了 30 万字。”马占俊告诉记
者，学无止境，他不仅自己
学，也教身边的老同志们一
起学习电脑打字、建立博客
账号、申请微信等。

女儿做后盾
撰写回忆录

马占俊的小女儿马怀燕
说：“我爸有个最大的特点就
是爱学习，什么新鲜事物都要

学会学好。”马老的退休生活
过得如此顺心又有意义，这与
家人的支持分不开。用电脑
发邮件、建文件夹给文章分类
等，这些操作都是马占俊的两
个女儿教会的。马怀燕告诉
记者：“父亲能够多动脑筋，多
学习，这样对他的身心健康都
有好处，我们做儿女的，以孝
为先，支持他的爱好。”

马占俊告诉记者，他为自
己撰写的回忆录取名《乱云飞
渡》，全书分为家庭往事、军旅
趣事、生活故事、随想诗集等
四个章节。“书中很多文章都
在报纸、杂志上发表过，而且
有不少文章获得国家、省市
级刊物奖项。”马占俊坦言，
写作是他退休后的精神支
柱，把人生几十年的经历记
录下来，汇集成册，这也是作
为父亲留给子女们的一笔精
神财富。 记者 尚美玉

好学不怕晚 心揣作家梦

老兵笔耕16年写出30万字手稿

您有困恼，我们来帮，您
有故事，我们来写。本着最大
程度为读者服务的宗旨，本报

“公益助老出书”活动在补贴
1万元的基础上，再推出村风、

村史、家风、家史、乡贤故事等
“出书”福利活动，如果您有
“ 出 书 ”计 划 ，欢 迎 拨 打
0532——66988698与本 报 编
辑部联系。

家风之殇

俗话说：活到老，学到老。在青
岛市市北区天惠苑小区就有这样一
位爱学习爱写作的老人——马占
俊。“我 70岁开始学拼音、学电脑打
字，16年来在键盘上共敲出30多万
字文稿。一直想着集结起来出一本
书，算是给自己的人生作个总结，也
给子女留点念想。”今年86岁的马占
俊，虽已须发皆白，但精神矍铄。多
年来，他坚持学习写作，如今，出一本
回忆录，成为他最大的心愿。
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颈椎有问题
不能乱按摩

颈 椎 病 这
种高发病、常见
病影响着我们
的身体健康。

颈 椎 病 的
治疗方法分手
术和非手术两
种，包括药物的
内服或外贴、静
脉点滴、手法按
摩等。其中，手
法按摩最为大
众接受。但颈
部是大脑与四
肢躯干连接的
唯一通道，肩负
着“上传下达”的
重任，倘若胡乱
折腾就会“上下
失去联络”，严重
的会导致瘫痪，
甚至死亡。

在 接 受 手
法按摩前，先要
做 CT、MRI 等
相关检查，搞清
楚颈椎病的类
型。在颈椎病
的类型中，神经
根型、部分椎动
脉型和交感型
颈椎病，手法按
摩效果好，是适
应证范围。

以 下 情 况
的颈椎病患者
禁止进行手法
按摩：1.脊髓型
颈椎病；2.有明
显的颈椎节段
性不稳定；3.颈
椎病伴有发育
性颈椎椎管狭
窄；4.强直性脊
柱炎；5.颈椎结
核、肿瘤；6.颈椎
病伴有骨折，严
重老年性骨质
疏松症；7.颈椎
病伴有急性传
染病、急性化脓
性炎症、皮肤病。

即 使 是 适
宜手法按摩治
疗的颈椎病，也
要“该出手时才
出手”，如果在急
性期或炎症渗
出期，也就是肿
胀疼痛比较厉
害时，也不可以
手法按摩，因为
此时按摩会令
症状加重，反过
来影响以后的
治疗。炎症渗
出期，首先要用
药物控制炎症，
待急性期过后，
才能按摩，否则
会越按越痛。


