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随着人们生活水
平的提高，养护自身、吃
健康天然的食品成为人
们首选的目标。

灵芝孢子粉作为天然的营养
品，具有增强抵抗力、强身健体、
延年益寿等多种健康功能。

破壁灵芝孢子粉
一年量12盒仅需599
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1、团购者必须是有需求的朋友。
2、为防止囤货，每人限购2份。

限时团购鹿鞭丸每丸不到6元钱
颐康聚福堂鹿鞭丸，每

一丸都是上等原材，每一丸
都是真材实料，甄选鹿鞭、
鹿肾、鹿血及人参、黄精、玛
咖、蛹虫草、枸杷子等26味

好原材，只要7块9，幸福生活天天有!7块9，为
您添活力！7块9，为您源源不断补充能量！

颐康聚福堂鹿鞭丸是专门为中老年
人士研发的滋补性营养品，每天一丸，补
充能量，服用方便，丸剂柔软、口感细腻，

没有杂质和颗粒感，不苦不涩，珍贵原材
料提取精华把身体补的棒棒的。

买30丸送10丸；买50丸送20丸
每天限量1000丸

颐康聚福堂鹿鞭丸由 26 味动植物
原材料萃取而成，每天吃一次，每次吃1
丸就行了，简单方便。团购价每丸只需
7块 9，买 30丸送 10丸；买 50丸送 20
丸，每丸不到6元钱非常划算！每天限
量1000丸，名额有限，先到先得。

关爱中老年健康每次一丸高品质易吸收 提高中老年人活力

日前，华北、黄淮地
区尤其是京津冀地区持
续受到高温炙烤，局部地
区最高气温可达40摄氏
度以上。为何出现连续
性高温天气？中国科学
院大气物理研究所专家
指出，背后的“罪魁祸首”
是“热穹顶”。

“热穹顶”——“高压
锅”造成超级热浪

“热穹顶”是指高层
大气热高压与附近低压
形 成 了 稳 定 的“Ω”环
流。它像个罩子一样把
来自海洋的热空气罩住，
靠近地面的空气被加热
后试图上升，但由于高层

是高气压，又被上层的高
气压压回地面。

由于高层气团的气
压比低层的要小，假设与
外界没有热量交换，其在
下降的过程中会被压缩，
体积减小，内能增加，温
度升高（即下沉绝热增
温）。如此循环反复，“热
穹顶”内的空气温度越来
越高，同时，“Ω”环流又阻
止了外部冷空气的进入，
变成一个巨大的“高压
锅”，超级热浪应运而生。

罕见“热穹顶”袭击
我国

对我国来说，“热穹
顶”并不常见。但为何

“热穹顶”此次会出现在
中国？

原来，“热穹顶”的本
质是西风带弯曲形成的
高压脊。

中国科学院大气物
理所副研究员魏科介绍

说：“区域受阻塞高压的影
响，盛行下沉气流，导致
天气晴朗，夏日阳光炙烤
下容易出现高温。另外，
下沉气流引起增温现象，
也使得高温‘火上浇油’。”

我国地区也会受到
这种高压脊的影响。比
如，2022 年 6 月，我国北
方的干热天气就是由西
风带暖脊引起的，彼时河
南、河北多地出现了 40
摄氏度以上高温。

除此之外，我国还会
受到西北太平洋副热带
高压和伊朗高压“双重叠
加”的共同影响。去年 7
月、8月，西北太平洋副热
带高压异常向西伸展，与
伊朗高压打通，导致我国
南方异常炎热。

全球变暖可能让“热
穹顶”频发

魏科介绍说：“全球
变暖以两种方式对极端

高温造成影响，一方面，
平均气温升高，使得极端
高温幅度更大；另外一方
面，全球变暖造成大气环
流异常幅度更严重，容易
导致更严重的阻塞高压，
从而共同造成更加严重
的极端热浪现象。”

“在可预见的未来，
人类活动排放所致的大
气温室气体浓度仍在持
续上升，全球变暖趋势仍
将持续。”严中伟认为，在
此背景下，类似的天气过
程可以导致超乎以往的
热浪。因而，此类破纪录
的极端事件还将继续不
断地在全球各地出现。

尽管各国正努力采
取措施积极应对全球变
暖 ，但 是“ 病 去 如 抽
丝 ”，在 未 来 相 当 长 时
间，夏季的极端热浪和
高温天气将如影随形，
在 全 球 任 何 地 区 都 有
可能出现。 文雯

多地持续高温，背后推手是谁
美国《地球物理研究快报》杂

志近日发布一项研究称，人类长期
持续、大量地抽取地下水，导致地
球的自转轴发生了偏移，地轴正在
以每年约 4.3 厘米的速度向东倾
斜。研究称，地轴的偏移导致了全
球海平面上升。

地极漂移在一定程度上是自
然原因造成的。因为地球并不是
一个完美的球体，它每年都会像
一个陀螺一样摇摆不定，有数米
漂移。

美国得克萨斯大学奥斯汀校
区的克拉克·威尔逊教授说：“导
致地极漂移的因素很多，这些因
素叠加造成了影响。”水库蓄水和
地下水抽取，以及气候变化令冰
川融化和海平面上升，都促使地
极漂移，尽管目前尚不清楚每一个
具体变化的影响有多大。

威尔逊和同事们建模利用对
1993 年至2010 年的地下水抽取量
（总共大约2.1万亿吨）以及与气候
变化相关海平面上升情况（约为每
年 0.3 毫米）的估计来模拟地极漂
移情况。

由地下水抽取产生的这些变
化导致地极漂移的距离达到了 80
厘米左右。威尔逊教授说，尤其
是因为位于中纬度地带的巨大含
水层（地下水的抽取），这对地极
漂移的影响最大。唯一比地下水
变化对地极漂移影响更大的是上
一个冰期冰川融化减重而导致的
陆地反弹。

威尔逊说，从白昼长度或季
节长度的变化看，地极漂移本身并
没有特别的影响。不过，他表示，任
何全球定位系统技术要发挥作用，
知道地轴的准确位置至关重要。

不过，美国弗吉尼亚理工大
学地球物理与遥感专业副教授马
努切赫尔·希尔扎伊认为，这一
发现生动地说明了人们抽了多少
（地下）水。他说：“数字是否精确
其实并不重要。重要的是，（抽取
的地下水）量如此巨大，已经能够
影响地球的地极漂移了。”

希尔扎伊表示，进入21世纪，
地下水抽取速度加快了，这在一
定程度上是因气候变化导致的干
旱以及干旱地区种植了更多的农
作物。 辛文

地球自转轴发生偏移
系长期大量抽取地下水导致

海南省林业局副
局长李新民 10 日在海
口举行的2023年“文化
和自然遗产日”主题宣
传活动开幕式上宣布，
海南省已正式启动“海
南热带雨林和黎族传
统聚落”世界文化与自
然双遗产（简称“海南

‘ 双 遗 产 ’”）申 报 工
作。这是 1999 年武夷
山入列世界“双遗产”
以来，中国时隔24年再
度申报。

截至2023年，全球
范围内有39项世界“双
遗产”，中国占 4 项，分
别是泰山、黄山、峨眉
山—乐山大佛、武夷
山。泰山是中国也是
世界上第一个自然文
化“双遗产”，于1987年

入列联合国教科文组
织世界遗产委员会“世
界自然遗产和文化遗
产名录”。1999 年 12
月，在世界遗产委员会
第23届会议上，武夷山
顺利通过遴选标准，成
为中国目前最“年轻”
的世界“双遗产”。

依据《保护世界文
化和自然遗产公约》之
主旨，“双遗产”是指兼
具自然与文化之美的
代表。海南岛拥有丰
富多样的自然资源和
不同历史时期的文化
遗存，“海南热带雨林
和黎族传统聚落”作为
其中典型代表，2022年
4月被联合国教科文组
织世界遗产中心列入
世界遗产预备清单。

据介绍，海南热带
雨林是中国生物多样性
分布最集中、保存最完
好、连片面积最大的雨
林生态系统，是全球生
物多样性分布热点地
区之一，也是重点鸟区
集中地和零灭绝联盟
保护地。黎族传统聚
落的村落形态及建筑，
反映出黎族人民不断
适应自然环境条件，并
与自身生产生活的需
要相融合的特点。黎
族人民传统的土地利
用方式，形成了山、林、
草、田镶嵌的多样化生
态环境，为一些特有物
种提供了独一无二的栖
息地，形成了海南岛传
统人居环境下特殊的生
命共同体。 王晓斌

时隔24年，中国再度申报世界“双遗产”珠峰顶部积雪有多厚
科学精测为9.5米左右

8日从第二次青藏科考队获
悉，科考队利用雷达剖面测量
方法测得珠峰顶部积雪厚度为
9.5（±1.2）米。这一测量结果
将为研究极高海拔冰冻圈及珠
峰顶部岩石圈动态变化提供数
据支撑，相关成果已在国际学
术期刊《冰冻圈》发表。

2022 年 4 月至 5 月，第二次
青藏科考队开展了“巅峰使命”
珠峰科考，测量珠峰顶部积雪
厚度是其中一项重要科考任
务。此次发表的数据为 2022年
5月对珠峰顶部积雪厚度的测量
结果。

“珠穆朗玛峰是地球之巅，
珠峰顶部积雪厚度及其变化情
况，对于理解冰冻圈对气候变
化的响应具有重要科学价值，
长期以来受到高度关注。”第二
次青藏科考队队长姚檀栋院士
介绍，此前几十年间，关于珠峰
顶部积雪厚度曾有多次报道，但
受测量手段与方法等限制，这些
数据存在很大的不确定性。

“此次测量采用雷达剖面
测量方法，科考队员利用 1000
兆赫兹一体化冰雪测厚雷达，
沿珠峰顶部裸露基岩处开始测
量，逐步测量到珠峰顶部。”珠
峰峰顶雷达测厚项目负责人、
中科院青藏高原所研究员杨威
介绍，相比过去顶部单点雷达
测量方法，该剖面测量方法可
以保证积雪—基岩雷达反射界
面呈现渐变趋势，易于后期数
据正确解读。 据新华社


