
从“滥竽充数”
成长为一团之长

6 月 16 日，在青岛中
海锦年老年公寓，一曲《北
京有个金太阳》，赢得老人
们的阵阵掌声。然而有谁
知道，在这支队伍中曾有
过“滥竽充数”的队员，其
中之一就包括如今的团长
商风冬。从青岛地毯厂退
休的她，平时的生活与音
乐毫不搭界。退休在家闲
来无事，看着别人报各种
班学习，她也跟着凑热闹
报了二胡班。对曾经的

“滥竽充数”，商风冬并不
避讳，“我一开始什么也不
会。我名义上在团里，但

实际上我真的不怎么会
拉。我差不多在这里学了
十年，从未间断过。老师
手把手地教，我一小节一小
节地磨，前三年是硬着头皮

‘啃’下来的。”商风冬回忆
起自己当初学二胡时的经
历，既感艰难又觉自豪。

商风冬所在的秋韵艺
术团成立十年来，团长换
了 5 任。商风冬是在 3 月
份刚刚担任团长，商风冬
对自己从二胡小白到成为
艺术团的骨干，掩藏不住
内心的喜乐。从一个地毯
厂的退休女工，到一个准
专业的二胡艺术团演奏
员，这两者的距离有多远，
只有她自己最清楚。

专业艺术指导，
赋予老年团奋进激情

“琴岛秋韵二胡表演
团”虽说是老年业余的，但
在舞台的音乐主题表达
上，他们并不亚于专业团
队。“我的想法就是‘改革
创新’。我们在舞台上不
仅要有好声音，还要有与
音乐融为一体的形体动
作、好的情感表现。”该团
艺术指导张华南老师虽已
80 高龄，但在艺术追求上
从未止步。他曾担任上海
音乐学院、中国民族管弦
乐学会社会艺术水平考级
评委十多年。正是有了这
样一位专家级的艺术指

导，这个由老年大学学员
组成的艺术团才有了突飞
猛进的进步。

《战马奔腾》这首曲子
在二胡考级中是属于9级
的考级曲目，然而在多年的
学习演奏中，该曲已成为他
们的保留曲目。“2022年我
们登上了青岛的老年春晚，
还获得了观众最喜爱十佳
节目第二名。”张华南说起
自己指导的节目，自豪之情
溢于言表。记者 王丽洁

零基础起步零基础起步 高水准演奏高水准演奏

琴岛秋韵琴岛秋韵：：用二胡奏出最美夕阳红用二胡奏出最美夕阳红

2 2023年7月10日 星期一
编辑编辑：：臧硕臧硕 电话电话：：05320532--8293315182933151 邮箱邮箱：：643953975643953975@qq.com@qq.com乐龄快报

免费刊登 无偿服务

便便民民信息信息
联系电话

0532-82933068

信息真实性由
提供者负责，请
读者慎重选择。

信息真实性由
提供者负责，请
读者慎重选择。

启事
●本报所选部
分稿件、图片作
者姓名及地址
不详，敬请相关
作者与本报编
辑部联系，以便
寄送稿酬。

转让
● 转 让 电

动缝纫机、上海
牌把边机、儿童
电子琴。电话：
13176500325

● 转 让 平
衡车、电动脚部按
摩 器 、32cm ×
32cm 圆 桌 布 8
个、白色布料。电
话：13370841812

● 转 让 缝
纫机、撬边机、万
能撬边机，电话：
15866845238

● 转 让 双
水平全新呼吸
机 ， 电 话 ：
18953200917

● 转 让 两
个电烤箱、两个
机顶盒、山地自
行车、两辆电动
车、两个铁炒锅、
不锈钢宠物笼、
坐便椅、老式折
叠 床 。 电 话 ：
13021693318

● 转 让 拔
罐器30元；炒锅
40元；饮水机10
元；折叠餐桌20
元；亚麻双人凉
席60元；不锈钢
水壶 30 元；8 成
新电饭锅25元，
均全新。电话：
13370886272

●转让8成
新鱼缸，电话：
13708969728

● 转 让 全
新家用净水机、
进口按摩浴缸、
暖气片。电话：
15092173658

●转让 1.2
米×2米全新乳
胶床垫，电话：
13589324779

求购
● 求 购 12

寸空气炸锅，电
话：15966946852

● 求 购 缝
纫 机 ，电 话 ：
13210839926

● 求 购 轮
椅、护理床、冰
柜 。 电 话 ：
0532-83732598

青岛乐康
中医老年病医院

专科门诊

鲁中医广【2023】第0222-003-3702号

电话：
地址：青岛市南仙居路10号

静脉曲张

159-5421-3339

本报讯 为了更好地弘扬
伟大的抗战精神，赓续红色血
脉，7 月 6 日，青岛市实验小学乐
动五班少先队员来到青岛市军
休中心四分中心思想政治工作
室，聆听了军休干部讲述的红色
故事，提升了小学生们的国防意
识，传承了红色基因。

活动的主讲人陈明是青岛
市军休服务中心军休干部志愿
宣讲团成员、九水东路二支部
支部书记。他为小学生讲解了
少年英雄王二小、杰出科学家
林俊德的感人故事，让小学生
们感受到那段英勇而难忘的峥
嵘岁月。

青岛市军休服务中心以老
干部的革命精神引导广大青少
年永远听党话、跟党走，着力讲
好党的故事、英雄的故事，意义
非 凡 。（记 者 张磊 通 讯 员
申玉刚）

青岛市军休干部
为少先队员讲故事

让红色种子生根发芽
本报讯 为庆祝中国共

产党成立102周年，日前，青岛
五洲书画院吴碧林、李平先国
画艺术交流展，在市北区昌乐
路文化街开展。老首长傅渤
海、刘景晨、刘清仁及书法家
王奎鑫等出席活动。

本次展览的作品以吴碧
林、李平先国画作品为主。
吴碧林擅长梅花创作，他用
刚劲沉雄、气韵生动的笔墨
语言来表现梅花万花敢向雪
中开的梅花精神。李平先擅
长山水，展出作品洋溢着一派
生动活力的时代气息和蓬勃
向上的内在张力。本次展览，
以书画传情，讴歌新时代，向
建党 102 年奉献了一份文化
厚礼。 (记者 张磊 )

国画艺术展
献礼党的生日

“七一”前夕，一曲热情欢快的二胡齐奏《北京有个金太
阳》，接连在岛城多家老年公寓上演。这是“琴岛秋韵二胡表
演团”在党的生日到来之际，专程为入住老人开展的巡演。
成立十年来，这支由老年大学教师、学员自发成立的二胡表
演团队，将一大批“零基础”的老年学员培养成了二胡准专业
演奏员。
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本报讯 7 月 7 日，
青岛市异地就医直接结
算政策新闻发布会上获
悉，由原来的最多降低
25%调整到只降低 5%，
临时异地就医人员的报
销比例有提高。

临时备案人员在备
案地发生的住院和门诊
慢特病医疗费用，基本
医疗保险基金和大病医
疗保险资金支付比例比
本市同级医疗机构降低
5个百分点，不影响参保
地就医及医保待遇。

长期备案人员在备
案地发生的住院和门诊
慢特病医疗费用，享受

与本市就医相同的医保
报销比例。备案前的异
地医疗费用以及备案后
在长期居住地以外的医
疗费用，执行临时外出
就医报销政策。

异地普通门诊费用
享受与本市就医相同的
报销比例及支付限额。

跨省急诊抢救视同
备案。因急诊抢救就医
的参保人员，未办理异
地就医备案的，视同已
备案，按临时外出就医
相关待遇标准直接结算
住院医疗费用。另外，
住院期间外院检查治疗
或定点药店购药纳入跨

省异地就医直接结算。
调整异地备案有效期。
异地长期居住人员办理
登 记 备 案 不 设 终 止 日
期，长期有效；未在备案
地发生医疗费用的，可
随时变更或取消备案；
在备案地发生医疗费用
的，变更备案或取消备
案的时限统一规定为 6
个月。

截至目前，青岛市
376 家定点医院全部开
通跨省住院业务，跨省
直接结算医疗机构开通
家数列全省第一，系统
结算畅通率达到100%。

（记者 崔佳佳）

报销比例提高 异地就医更有“医靠”
青岛376家定点医院开通跨省住院业务

本报讯 第四届全国老年人
体育健身大会健身秧歌交流活动
日前在枣庄市台儿庄古城开幕。

本届全国老年人体育健身大
会，山东省承办了健身气功、钓
鱼、健身秧歌三项交流活动。“山
东省老年人体育协会坚持‘快乐
健康，幸福长寿’的工作理念，积
极打造老年人健身赛事活动品
牌，努力提供更加科学的老年人
健康指导服务，促进老年人身心
健康，助力老年人高品质生活。”
山东省老年人体育协会副主席钟
永诚说。

“山东省每年承办老年人健
身赛事活动 10 余项。逐步形成
了一批具有影响力、老年人喜爱
的品牌活动，逐步构建起多层
次、多样化的体育赛事活动体
系，满足老年人多元化的参与需
求。”钟永诚说。

本次健身秧歌交流活动包
括自选套路和规定套路，全国
25 支代表队的近 400 名选手参
加。“我们的(健身秧歌)活动蒸
蒸日上，活动形式多种多样。”
河南省代表队队员李朝说，现
在我们(队伍)慢慢从业余向专
业转变，说明大家已经有了长
足进步，目前正在逐渐向高水
平发展。 吴博文

山东秧歌扭出新风采


