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熊胆粉，在临床相当长的时间
都是比较贵重的药品，来源也是比
较紧张，因为熊胆粉它来源于熊的
胆汁。但是它的临床功效，确实是
比较突出的，它的功效一般我们中
医总结为，能够起到清热解毒，利
胆退黄的作用。另外能够清肝火，

比如说有口苦、眼红，或者是胆囊
的一些疾病，用熊胆粉的治疗，这
些年是比较多的。

国药蔡太医熊胆粉是由楚雄
市连墀生物研究所研究生产，被国
家药品食品监督管理局批准为甲
类OTC国药准字号的药品,批准文

号为国药准字 Z19991013,功能主
治：清热、平肝、明目，用于目赤肿
痛，咽喉肿痛。有需要的患者可以
放心使用本品。

为了广大读者朋友能用上好
的实惠的熊胆产品，国药蔡太医熊
胆粉开启惠民推广活动。

内容如下：
活动期间：买3盒送1盒，买5

盒送3盒，买10盒送10盒，每盒低
至99元，数量有限，本次活动仅限
7天，如有需求的读者朋友可到店
参与活动或者拨打0532-87676969
订购。（本药店支持医保卡支付）

国药蔡太医熊胆粉每盒低至99元

125.206.218.220.25.32到延安三路南九水路下车即到；225.232.314.125.206.218.220.25.32.104海信立交桥
南站下车沿延安三路江西路方向直行400米；地铁2号线芝泉路B出口沿延安三路往北直行400米丽达购物广场旁

滇药广审文（文)第50908-01678号，详细阅读
产品说明书或在医务人员指导下购买和使用0532-87676969
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青岛本草甄品大药房

中老年人为什么要补充维生素C
随着年龄的增长，中老年朋友

人体内的维生素 C 水平呈较低状
态，当缺乏维生素C时容易发生呼
吸道感染，所以，老年人应多吃富
含维生素C的食物，如鲜枣、红果、
橙子、柠檬、柑桔、猕猴桃、酸枣
等。蔬菜中的油菜、小白菜、雪里
蕻、柿椒、辣椒、苦瓜等维生素C含
量也较高，而对于一些吸收较差的

老人也可以直接口服高含量的沙
棘VC片。

为了让读者朋友及家人身体
健康，老年生活报康康商城限时团
购一批沙棘维生素 C 片 6 瓶只需
99 元，由于此次优惠产品数量有
限，还望广大朋友抓紧时间报名申
购，谢谢您的合作和理解!不能到
店的读者可免费邮寄货到付款！

中华文明历史悠久，文化灿烂，是世界四
大文明古国之一。青岛作为国家历史文化名
城，面临黄海，东依崂山，因其优越的地理位置
和自然条件，进而产生了城市形成与发展繁荣
的巨大潜力。青岛作为一个城市仅有百余年
的历史，但青岛地区却有着古老久远的历史。
青岛的先民，在漫长的历史发展进程中创造了
灿烂的文明，留下了丰富的文化遗产。

为更好地发掘本土文化，保护文物古迹，
传承历史文脉，“青岛文史探秘”即日开栏，邀
请青岛市文物局原局长、作家、文史专家魏书
训，按时间顺序展开讲述青岛的史前文明、古
代文明及现代文明。

本栏目还计划将历史人文与文旅相结
合，通过线上研讨交流，线下实地走访考察的
方式，挖掘青岛的历史文化底蕴、梳理青岛的
历史文化脉络、弘扬青岛的历史文化精神，让
青岛的历史更加清晰、让青岛的故事更加生
动、让青岛的城市名片更加亮丽。

为了更好与众多的文史爱好者交流学
习，进一步弘扬青岛文化，现诚邀社会各界热
衷于青岛历史文化研究的
学者、爱好者，扫描下方二
维码，加入“文史古韵”微信
群，以期共同学习，共同交
流，共同进步。

寻踪青岛历史 探秘青岛文史

是对艺术的褒奖
更是对地球家园的思考

《地球家园》分为序幕《天问》、上
篇《大地之殇》、下篇《真情呼唤》和尾
声《生生不息》4 个部分，共 12 个节
目，600 余位文艺工作者参与其中。
从情景舞蹈《天问》到情景表演《震撼
的碑文》，从舞蹈与诉说《愤怒的小
鸟》到舞蹈《拯救地球》，从舞蹈《和光
同春》到童声合唱《地球妈妈》，再到
结尾诉说与合唱《孳孳不已 生生不
息》，每个节目就像一台独立的戏剧，
但又环环相扣，始终贯穿着“环保”这
一主旋律。

“这次在形式上我们作了创新，
没有报幕员，加入大量画外音节目述
说，每个节目都是在给观众讲述一个
故事。”谢志强说道。“整场节目中，不
得不提到音乐环节，重唱《爱能改变
一切》，我们利用韦伯的这首世界名
曲，但是没有声部怎么办，我们的合
唱团指挥老师在家一句一句听用笔
记下来，舞蹈《和光春色》选取的音乐

是谭盾老师为联合国《生物多样性公
约》缔 约 方 大 会 第 十 五 次 会 议
（COP15）而创作的主题曲，该曲意
在激活人们内心深处对生态的向
往，焕发更多人参与保护野生动植
物的积极性，压轴的诉说与合唱《孳
孳不已 生生不息》是我辗转找到
我国著名作曲家鲍元恺老先生，跟
他说了我想做一台环保主题晚会
时，鲍老先生只跟我提了一个要求
就是结束后给他一份演出资料。整
台节目中我们的素材可以说都是高
起点策划。”

5 月 17 日，大型音舞诗画《地球
家园》在青岛广电影视剧场首演，观
众直呼震撼感人。“当时现场真是一
浪推一浪，高潮此起彼伏，前有《震撼
的碑文》英国小镇个人悲壮的行为，
后有《送瘟神·望星河》党的二十大的
新理念，每个节目环环相扣，将‘环
保’主旋律慢慢推向高峰。”魏书训告
诉记者，“最后晚会结束，所有观众离
场后，会场没有一片垃圾，真的是垃
圾不落地，世界更美丽。”

线下首演的同时，线上同步直
播。一时间演出冲上热搜，网上点击
量超过30万。新西兰、加拿大、美国
等国外文艺团体祝贺中国艺术家推
出这样一台反映人类守护地球家园
宏大的舞台艺术演出。《地球家园》虽
然已经落下了帷幕，但本场舞台演出
带给人们的警示和思考，如同蝴蝶效
应，影响的涟漪久久难以平静。《地球
家园》总监制、青岛市老艺术家协会
主席、青岛市文联原党组书记牛鲁平
深有感触地讲道：“通过编创《地球家
园》，就是想用艺术的形式，宣传生态
文明思想和构建人类命运共同体的
时代主题，用生动具象的舞台表演，
启迪引导人们增强环保意识，从我做
起，共同建设美丽清洁的地球家
园。”

青岛地区远古最早的先民
在哪里？他们从哪里来，他们是
青岛人的祖先吗？这真是一个
十分有趣又值得探寻的问题。

先说山东半岛。山东最早
的先人是距今 40 万～50 万年
前的沂源猿人已成定论，传说
中的“后羿射日”就是山东东夷
人所为。东夷人最早发明弓
箭，这位射下九个太阳的大力
士“后羿”，就是东夷部落的首
领。正是这支神秘的原始先
人，从沂源山林向四方推进，其
中的一支进入青岛境内的大珠
山一带活动，这是否是青岛最
早的游牧先民呢，当然这只是
笔者主观臆想。

然而随着青岛考古工作的
新进展，追寻青岛最早先民足
迹有了重大新发现。在近年来
青岛文物工作者第三次田野文
物普查中，在大珠山一带，发现
了上古先人神秘的聚集之地，
采集到大量的旧石器时代人工
石器及兽骨等生产生活资料。

在这处距今约 1 万年—6
万年前旧石器时代的遗址地，
考古人员在距地面三米深的探
方中，发掘出土了大量旧石器
工具，发现了羚羊、野猪、鹿等
动物化石。在周边区域也采集

到石器工具，这很可能就是沂
源人后裔，翻越泰沂山脉一路
东进，寻找有利于游牧狩猎之
处作为安顿住所的遗址。发现
的这处古文化遗迹坐北朝南，
背靠山脉可以阻挡寒冷的北
风，各类动植物水源丰富，给先
人狩猎创造了条件，这是迄今
为止在青岛地区首次发现的最
早的上古先人行踪足迹。由此
可以推断出，在距今大约 6 万
年前甚至更早的年代中，青岛
大珠山滨海区域丛林中，已经
有游牧先民活动的踪迹。

在探寻青岛早期先民足迹
的进程中，2016年青岛市考古
工作者在莱西市河头店镇肖家
庄村西北的高岗上，发现了一
处距今1万年前旧石器时代古
文化遗迹。在这里发现了大量
的人工石器工具及动物骨骼，
由此推断莱西肖家可能是上古
先民相对固定的住所。从大珠
山1万年—6万年前神秘的原始
遗址，再到莱西肖家1万年前先
民文化遗迹的发现，再次刷新
了青岛历史文明演进的纪录。

莱西肖家遗址出土的人工
石器工具，真可谓门类齐全，洋
洋大观，有砍砸器、开凿器、刮
削器、尖状器等，令人惊讶的
是，还发现了不少珍贵的石
簇。青岛地区古为东夷之地，
这充分证明，这一时代的东夷
先人或许已经可以熟练地使用
弓箭了。清代许慎所著《说文
解字》云，“夷，从大从弓也”，

“夷”象形字的创造真有意思，

真像一位背着弓箭行走之人，
一个“夷”字刻画出了强悍的东
夷民族特征。在这里发现石
簇，无疑又为东夷人在青岛地
区最早使用弓箭找到了有力的
佐证。

从旧石器时代向更高文化
时代过渡的远古先民，还处于
原始的母系氏族时期。他们居
无定所，一般向着动物植物水
源地和易于生存的环境进发，
选择易于抵御严寒和洪水、依
山面北的高台地而居，用树枝
和树叶，搭建简易的带顶棚的
窝棚遮风挡雨，或建造更为先
进适宜居住的半地窝式住所，
使生活相对安定下来。

上古历史中有东夷射日的
传说，弓箭的使用无疑是东夷
人重大的发明，开启了远古先
民使用拉钻或弓锯切割石玉硬
物，在玉石石头上钻孔、加工精
美玉石器的可能。这一时期的
先民狩猎获取动物蛋白脂肪，
采集丰富的果实野菜充饥，他
们用兽皮做成衣服驱寒保暖，
用玉石贝壳做成项链装饰品，
在避风挡雨的半地窝式住所定
居。在此后漫长的岁月中，人
类开始驯养动物，人工种植农
作物，在艰难困苦中筚路蓝缕
开枝散叶。陶器玉器的出现，
标志着原始先民迎来了迈向人
类文明的新曙光。

我们有理由相信，此后莱
西的肖家文化，一路向海继续
东进，为掀开青岛农耕时代海
洋文明的序幕写下新的篇章。

探寻青岛先民神秘的足迹 □魏书训

一场涤荡心灵的艺术盛宴
——大型音舞诗画《地球家园》诞生记

一场经典艺术盛宴带给观众的绝不只是视觉听觉的享受，更有心灵的浸润和思想的洗礼。
伴随着一段贝多芬的《命运交响曲》音乐的响起，一幕幕地球生态的“黑镜头”出现了，可怜的大象倒卧在

河边，鲸鱼的鲜血染红了海面，森林大火肆虐，洪涝灾害频发，田园荒芜贫瘠，地球母亲流泪，演员们开始慢慢
进入舞台，超现实的画面带动观众迸发出全身心的呐喊，地球到底是怎么啦？……5月17日，由青岛市老年大
学、青岛市老艺术家协会联袂推出的大型音舞诗画《地球家园》在一场情景舞蹈《天问》拉开了序幕。这场绿水
青山守护地球家园的艺术盛宴在青岛广电剧场上演，一个多小时的演出，博得了观众一次次热烈的掌声。

虽然距成功演出已经过去一个月多了，但那些讲述“地球家园”生态故事的“诗情画卷”，仍向人们传递无
限的激情与无尽的思考。近日，记者采访了本场晚会的总监制、青岛市文联原党组书记、青岛市老艺术家协会
主席牛鲁平，总策划、青岛市文联原副主席谢志强，总撰稿、青岛市文物局原局长、青岛市文艺评论家协会顾问
魏书训，了解了这场大型音舞诗画《地球家园》背后的创作故事。

2021 年新冠疫情暴发
期间，谢志强封闭在家，“那
段时间不能出门，我就在思
考，现在我们的城市建设已
经享受到了几十年之后的
成果，怎么我们人类发展到
现在却出不了门了呢？”谢
志强反问自己。也就是从
这时起，谢志强开始广泛关
注生态资源、人类环保方面
题材资料，“我们舞台上
LED 屏幕呈现出大量的画
面素材都是我那个时候收
集起来的，欧洲小镇黑死病
灾难、2021年西双版纳地区
的15头野象大迁徙，等等。”

退休后的谢志强策划过
《不忘本来》《舞台上的党课》
《不忘初心》《走向辉煌》等青
岛市大型歌舞晚会，但这都
是红色的主题教育题材，

“2021年，我想换个角度、换
个表现形式，但又不离主题，
我思考了很长时间，后来，我
反思过来了，我要搞一台以

‘环保’为主题的晚会，习近
平总书记的治国理念中生态
文明是‘五个文明’系统中的

重要组成部分，加之疫情间
也关注了很多环保内容，‘环
保’主题就这么确定了。”谢
志强告诉记者。

2021 年 9 月主题确定
后，谢志强开始着手组织团
队谋划文案等事宜，“一开
始提出我的主题设想，很多
人不同意，他们觉得这应该
是环保部门干的事情。”谢
志强笑着说道。“第一个人
支持我的人就是魏书训，我
让老魏动笔写剧本。”“我第
一次听到谢志强说这个‘主
题’时，我感觉这个事情值
得做，后来谈了几次，越谈
越投机。”魏书训告诉记
者。后来谢志强又陆续找
到牛鲁平、连新国、龚鲁阳、
王国庆等人，“我们这几个
人虽然对‘环保’主题有共
鸣，但是策划这么一场大型
歌舞晚会是需要费用支持
的，2021 年底的时候，牛主
席得到了青岛市老年大学
的支持，后边就开始扑下身
子，加速推进。”谢志强说
道。

文艺工作者要做先行者

“绿水青山就是金山
银山”，是习近平生态文明
思想的核心理念。“总策划
谢志强首先提出创作一台
环保主题演出的设想，他
发我大量环境恶化的资
料，我知道这是在启发我，
动手吧，剧本在召唤我。”
魏书训笑着说道。

作为《地球家园》总
撰稿人的魏书训说，他创
作期间经常把自己关在房
间里，“一开始我根据谢主
席发来的主题节目框架拉
开了创作大框架，初稿两
三万字，前后修改了20多
遍，最后成稿15000余字，
经过无数次排练才形成最
后舞台上完美的呈现，最
后我看完演出都忍不住泪
流满面。”这台晚会不光是
剧本不断修改，还有节目
的调整、LED大屏幕背景
的修改、舞蹈演员动作的
修改、音乐、舞美、灯光等
各个方面的修改，“创作没
有捷径，这部作品的内容
都是原创，历时两年 700

多个日日夜夜，才有5月
17 日的完美呈现。”魏书
训说道。

2021 至 2022 年时代
大背景下，整台晚会除了

“环保”主题外，还加入了
“抗疫”节目，“本来去年就
要正式亮相的，但受疫情
影响，顺延到了2023年5
月17日首演。”魏书训说，

“今年演出，我们对去年疫
情有关的节目作了调整，
屏幕制作汪苏宁加班加点
高质量推出令人震撼的音
舞背景画面，牛鲁平与康
杰突击创作完成的诗朗诵

《送瘟神·望星空》气势磅
礴令人感动。”

“我是满怀忧患意识
和责任心投入创作的。”魏
书训告诉记者，“纵观人类
文明发展史，人们惊悚地
发现，我们赖以生存的地
球家园，脆弱的自然生态
环境已经到了十分危难的
境地。面对触目惊心的环
保灾难和突发的疫情，令
处于食物链顶端的人类猝

不及防。构建人类命运
共同体、保护地球家园，已
经成为全人类共同应对的
课题。”但作为作家编剧，
有责任将我们在大灾大难
面前的应对措施如实反映
出来，“一方面我将世界地
球出现的变化展现给大家
看，让大家有一种忧患意
识，另一方面我还要悄悄
地将我们中国在构建命运
共同体方面做了哪些工作
在节目中体现出来。2021
年6月1日，云南西双版纳
的15头野象，一路向北大
迁徙，在各族民众的关怀
中返回了栖息地。情景剧

《野象归途》以此为创作素
材，我把故事设置在傣族
环境之中，通过傣族优美
的音乐舞蹈、民众盛装载
歌载舞，欢迎吉祥大象回
归栖息地等感人场面，表
现了在中国，人与自然生
动和谐友好相处的生动景
象。”魏书训说道。

为了让大家对生态环
境建设深刻理解的过程，5
月9日，策划组召开了“推
进生态文明与建设地球家
园主题座谈会”，青岛市老
年大学、市老艺术家协会与
市政协、市委党校、市文联、
社科院的领导、专家学者
以及主创人员都来参加，

“让所有参与人员从生态文
明建设思想意识上进行一
次学习，这场晚会不是光有
艺术，其实还是一个学习过
程。”谢志强说道。

用创作激情表现主旋律
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