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转让
● 转 让 电

动缝纫机、上海
牌把边机、儿童
电子琴。电话：
13176500325

● 转 让 平
衡车、电动脚部按
摩 器 、32cm ×
32cm 圆 桌 布 8
个、白色布料。电
话：13370841812

● 转 让 缝
纫机、撬边机、万
能撬边机，电话：
15866845238

● 转 让 双
水平全新呼吸
机 ， 电 话 ：
18953200917

● 转 让 两
个电烤箱、两个
机顶盒、山地自
行车、两辆电动
车、两个铁炒锅、
不锈钢宠物笼、
坐便椅、老式折
叠 床 。 电 话 ：
13021693318

● 转 让 拔
罐器30元；炒锅
40元；饮水机10
元；折叠餐桌20
元；亚麻双人凉
席60元；不锈钢
水壶 30 元；8 成
新电饭锅25元，
均全新。电话：
13370886272

●转让8成
新鱼缸，电话：
13708969728

● 转 让 全
新家用净水机、
进口按摩浴缸、
暖气片。电话：
15092173658

●转让 1.2
米×2米全新乳
胶床垫，电话：
13589324779

求购
● 求 购 12

寸空气炸锅，电
话：15966946852

● 求 购 缝
纫 机 ，电 话 ：
13210839926

● 求 购 轮
椅、护理床、冰
柜 。 电 话 ：
0532-83732598
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今年是《老年生活报》创刊30周
年，为了感谢广大读者长久以来的
支持，也为了给广大读者提供一处
表达真情实感，记录“生活日记”的
平台，本报现开办“生日、结婚纪念
日祝福”栏目。如果您和您的家人、
亲朋、老同学等身边人过生日或庆
祝结婚纪念日，您可以选择在本报
为其送上一则生日美好祝福。

欢 迎 拨 打 送 福 热 线（0532）
66988511/66610000，向亲朋好友送
上深情祝福。

您的生日、结婚纪念日
本报来祝福

今开通“生日、结婚纪念日祝福”专栏

面临“面积不足，场所变更”
的社区活动中心，己冲上了热
搜，不断出现在媒体中。随着老
年人口的增加和活动范围的扩
大以及形式的多元，现有的活动
中心必须与时俱进。简言之，其
一是扩大增量，其二是激活存
量，三是创新挖潜并行。

现实是，当单位人变成社会
人之后，社区的责任在随之加
大，社区功能在应对社会转型的
过程中要承受前所末有的压力，
而转化它的功能滿足社会人尤
其是退休老年人的服务需要成
了主要任务。

目前的活动中心已成为社
区建设的难点与重点。本来投
入不足，场地变更，老旧社区更
甚，不重视不关注更是发展的瓶
颈。解决此问题首先从社区建
没的角度要挖潜并要创新来破
题，在保持原有场所的前提下，
比如一些闲置多年的厂房、空
地，以及长期不开工的工地，是
否可以加以改造，成为临时的活
动场所？同时公益性与商业化
结合，走市场开发之路，允许个
人开设休闲活动屋，或通过租赁
形式弥补捉襟见肘的场地短
板。挖潜的路径很多，各地都有
很多值得学习效仿的经验。在
充满温情的适老化进程中，有些
地区为老年社区增加免费电话
亭、免费午餐、免费轮椅，一些商
户主动让出店铺供老人活动等，

“爱心，智慧和努力工作”可以打
开通途。由此可见社区是拓展
挖潜老年活动场所的主要力量。

社区是社会的基础与基石，
“基础不牢，地动山摇”。努力加强
我们的社区建设，使我们的家园真
正成为现代化的老年友好城市。

（作者系本报特约评论员，青
岛市社会科学院研究员 刘同昌）

建好老年活动中心
办法总比困难多

同安路社区活动室“活动”不起来——

老年人盼休闲娱乐能有个“落脚地”
日前，本报关于青岛金茂湾小区二期综合活动

室被侵占的报道，引起广大读者共鸣，不少老年朋
友致电本报助老服务热线（0532）66988511，反映
类似遭遇。青岛市市北区浮山新区街道同安路社
区的班先生反映，自己所居住的浮山后四小区社区
活动室改为他用，作为老棋迷的他跟棋友只能在马
路边、门头房前等下棋娱乐。“希望有关部门能够认
识到社区活动室对老年人的重要性，早日让老年人
休闲娱乐有个“落脚地”。
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八旬老人八旬老人
多次反映无果多次反映无果

6 月 28 日，记者来到
了与班先生约好的见面地
点同安路社区居委会。年
过八旬的班先生住着拐
杖，步履维艰。跟班先生
打招呼时，记者发现他有
些鼻音，有感冒症状，问
其 缘 由 ，班 先 生 无 奈 地
说：“昨天跟棋友在马路
边下棋，突然大雨点子落
下来，我腿脚不好，来不
及躲闪，被雨淋了，有些
风寒。要是有个室内活
动室该多好，就不会出现
这样的情况了。”

班先生表示，和记者
约在居委会门口，是希望
能够引起居委会的重视，
此前，他曾多次向居委会
有关部门反映，希望合理
开放社区活动室供老年
人 日 常 休 闲 使 用 ，但 都

“石沉大海”，未得到任何
有效的回音。“他们提着
东西到家里找我，还找我
的女儿做工作，让我不要
再找麻烦了，我女儿回家
就跟我吵架。”班先生说，
他不知道自己错在哪里，

“我是个老棋迷，搬迁来
到浮山后四小区20多年，
可就是没有个能够安心
下棋的地方，提供一处开
放的老年活动室，对于社
区而言有这么难吗？”他
表示，老龄化社会，关爱
老年人不能只挂在嘴上，
要落在实处。

记者陪同记者陪同
采访遇阻挠采访遇阻挠

记者同班先生走进同
安路社区居委会一楼办公
大厅，想要找一位工作人
员咨询了解有关情况。当
工作人员得知记者来意
时，表示“没有接到上级通
知，不接受采访。”

在记者的多次沟通
下，该工作人员将记者与
班先生引导到居委会的门
外，依然表示“未接到街道
通知，不接受采访。”但同
时告诉记者居委会旁边二
楼就是一处综合活动室，
并让记者向该社区的隶属
街道浮山新区街道办事处
办理采访“申请”，在街道
同意的情况下，他们可以
配合答复和接受采访。

最后，经过多次协商，
该工作人员拨打电话向街
道一位姓王的主任请示
后，才引导记者与班先生
来到二楼“活动室”。

盼有个遮风避雨的盼有个遮风避雨的
““落脚地落脚地””

在二楼，记者先穿过
一个大的“会议室”，见到
了贴着“综合活动室”的
205房间，当记者问班先生
为何不在这里下棋时，班
先生示意记者看看门上的
贴纸，上面贴的是一张“同
安路社区舞蹈室使用记录
表”，从时间安排来看，从
周一到周五的上午9点到
11 点，下午 1 点半到 4 点

半，都被安排给了健身操、
古典舞、瑜伽、老年模特、
广场舞等团队排练使用。

班先生说：“以前活动
室在一楼，老年人腿脚不
利索，但进出一楼还可以，
如今设在二楼，上下楼很
难，而且也不安全。”

对于班先生的述求，
居委会工作人员回应说：
此前社区内有两处综合活
动室，确实是在一楼，但因
需要已改为他用，一处改
为助老食堂，另一处则改
为司法活动室。为了方便
辖区居民日常活动，在二
楼又开放了一处综合活动
室，并补充说“活动室不仅
仅是针对老年人，而是供
全体社区居民休闲活动使
用。”对此，班先生表示，

“205房间是社区老年大学

跳舞排练用的，根本不能
用于其他老年人日常休闲
娱乐。”

在同安路社区，记者
在 街 头 做 了 相 关 调 查 。
花甲老人李先生告诉记
者，据他了解，小区内没
有综合活动室。当记者问
及是否了解位于居委会一
侧二楼的活动室时，李先
生说，“其实并不是什么活
动室，平时是关着门的，基
本上没有人，偶尔能看见
有几个人上去跳舞活动。
我们这些老年人退休在
家闲着没事，特别需要一
处可以自主休闲娱乐的
地方。希望社区能够重
视并解决这个问题，让老
年人有一个能够‘遮风避
雨’的活动场所。”

本报记者

“综合活动室”外观

位于居委会二楼的综合活动室位于居委会二楼的综合活动室

门 上 张 贴 有
“同安路社区舞蹈
室使用记录表”
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