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“老烂腿”高发 患者该如何科学治疗

问：哪些疾病可以引发
老烂腿？静脉曲张如果没有
不适症状，可以先不治疗吗？

李明：老 烂 腿 在 人 群
中有着很高的发病率。静
脉曲张以及中老年人群高
发的“糖尿病足”、“动脉
硬化闭塞症”等都会引发老

烂腿的出现。患者一旦治
疗不当，很可能出现截肢的
危险。

静脉曲张在发病的早
期一般没有任何症状，这就
使得很多患者放松了警惕，
任由疾病发展，这种错误的
思想将会给疾病的治疗带
来极大难度，并且会引发严
重后果。因此，患者一旦患
病一定要高度警惕并积极、
科学地进行治疗。

问：临床上治疗“老烂
腿”一般有哪些方法？必须
要手术治疗吗？

李明：临床上治疗老
烂腿的方法有多种，如果
患者担心手术风险，可以
采用“疏通”的方法，即通过
股动脉加压疏通，联合浅静
脉靶点疏通，改善深浅静
脉回流瘀滞，以及高淤高
粘流动缓慢的血液，且通
过对高淤高粘血液的疏通，

改善血管内膜损伤，恢复血
管内膜功能，增加血细胞带
氧量，恢复血管弹性，来治
疗老烂腿。

问：生活中应该如何避
免“老烂腿”的出现？哪种
检测方式可以诊断出这一
疾病？

李明：要想预防老烂腿
的出现，对于静脉曲张患
者、糖尿病并发症患者以及
下肢动脉硬化闭塞症患者

来说，应该定期进行腿部 B
超检测。对于 50 岁以上的
中老年人，即使平日没有不
适症状，也应定期进行检
测，只有这样才能做到早发
现、早治疗，以便更好地预
防老烂腿的出现。沈健
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痛风不能光止痛，控制尿酸才
是根本。我们常说，痛风多半是吃
出来的，体内的高尿酸与饮食有很
大关系，往往在一顿海鲜烧烤大餐
后，痛风就如期而至。那么，吃出
来的痛风，怎么把它吃回去？

嘌呤是一种存在于食物和体
内细胞中的物质，而其代谢产物就
是尿酸。饮食中含有过多高嘌呤
食物是导致尿酸水平升高从而诱
发痛风的主要因素。

■内脏、海鲜是禁忌

家禽家畜的肝、肠、心、胃、脑、
胰等内脏、肉汤、大部分海鲜鱼类
和贝类，如凤尾鱼、秋刀鱼、鱼干、
鱼卵中含有大量嘌呤，过量摄入会
直接导致患者痛风发作。

■高糖、酒精要远离

含糖量高的食物或饮品，包括
各种甜品、果汁、富含果糖的水果，
一方面增加体内嘌呤物质的合成，
另一方面影响尿酸从人体内排

出。酒精同样会促进肝脏合成尿
酸，同时抑制肾脏尿酸的排泄，诱
发痛风。

当然，在日常生活中，也有不
少美食具有降尿酸的作用，鼓励痛
风患者摄入。

■蔬菜、维C是必需

科学研究表明，维生素 C 有
助于尿酸排泄，因此鼓励痛风患
者摄入。蔬果中大部分是低嘌呤
食物，同时富含维生素 C，如青
瓜、樱桃、青梅、西瓜、菠萝、葡萄、
草莓等。

但得注意避免部分高果糖的
水果，如苹果、橙子、香蕉、杨梅、石
榴等，其含有大量果糖，会增加尿
酸水平。

■低脂、脱脂牛奶有益

全脂牛奶对于痛风患者无疑
是禁忌，但最新研究表明，低脂或
脱脂牛奶可降低血尿酸水平，减少
痛风发作。 李永恒

吃出来的痛风可否“吃回去”

在生活当中，当我们发现自己
的眼睛出现了哪些症状时，需要及
时就医呢？

1.视物异常，视力下降
这些症状往往都是眼底视网

膜发生病变或者颅内发生病变的
信号，需要立刻去眼科就诊。

2.突然眼睛痛、头痛
如果出现眼睛胀痛、发红、畏

光、流泪的现象，伴随有头痛、恶心
等症状，同时视物也变得模糊，像隔
着一层雾，看灯光时周围出现彩虹
圈，这有可能是急性青光眼发作。

3.眼睛红肿痛、分泌物增多
眼睛发生炎症最有可能是眼

表的炎症，例如角膜炎、结膜炎
等，这类眼病一般没有明显的视
力变化。

4.眼睑出现肿块，伴随红热痛
有可能是麦粒肿。如果发现

眼睑内部长了肿块，但并不伴随红
肿热痛的症状，这可能是霰粒肿。

5.瞳孔一大一小
这种情况可能是中风、脑肿

瘤、视神经肿瘤等疾病的前期表现。
6.视物成双
眼睛突然出现了视物成双的

症状，这可能是眼睛周围肌肉麻
痹导致的，也可能是颅内病变导
致的，例如脑中风、颅内肿瘤性
病变。

7.眼球突出
眼球突出除了高度近视外，还

有一个常见病因是甲状腺疾病。
另外还有一些疾病会导致眼球突
出，如眼眶瘤、眼眶内炎症、眼内
瘤、假瘤、白血病晚期等。

8.眼睑下垂
眼睑下垂，可能意味着得了重

症肌无力。如果眼睑下垂还伴随
有头痛、眼痛、眼睛转动不灵活、视
物成双等症状，就有可能是糖尿
病、颅内动脉瘤、脑中风、脑干病变
的急性发病期。 崔浩然

眼睛出现这些症状要及时就医
夏季多雨空气中湿度较大，也

会刺激皮肤，进而引起湿疹或促使
湿疹复发。皮肤敏感者如何顺利度
过这个恼人的夏天？

药物治疗应规律、足量，不可因
治疗效果不理想或者未达到满意效
果自行停药。当病情得到一定程度
的缓解后，也不可随意停止激素治
疗，需要在医生指导下，根据具体情
况，逐渐缓慢地减少激素剂量。用

药过程中若出现不适，应及时就医。
在湿疹治疗过程中，应保持室

内的环境洁净卫生；做好皮肤护理，
时刻保持皮肤洁净，出汗后尽快擦
掉汗液，使用温水沐浴，洗澡后外用
润肤乳；避免反复接触容易过敏的
物质；清淡饮食，减少摄入海鲜、牛
羊肉或酒精类饮料；保持愉快的情
绪，规律作息习惯，避免熬夜，从而
提高身体抵抗力。 毕新岭

皮肤敏感者如何顺利度夏

炎炎夏日让许多人的不良生活
习惯暴露无遗，随之而来的是胃肠
功能紊乱、急性肠炎、食物中毒等消
化系统疾病的伺机“突袭”。

在自身没有基础疾病的情况下
容易引发

急性胃肠炎 一般会导致呕
吐、腹泻等不适症状。如果饮酒太
多，呕吐剧烈的话，还可能引起贲门
撕裂所致的呕血。

胃肠道感染、感染性腹泻 如
果吃了存放过久的食物（比如凉拌
或者未煮熟的食物、冰箱里冷藏过
久的食物等），可能引起胃肠道感
染，感染性腹泻。

急性胃扩张、胃潴留 如果过
于大量的进食，除了消化不良、恶
心、呕吐之外，还可能引起急性胃扩
张、胃潴留（指胃内容物积贮而未及
时排空）。

如果本身就存在基础疾病，可
能导致疾病的复发和加重

胆道结石的患者，可能诱发胆
囊炎、胆管炎。

痛风的患者，如果大量的饮酒、
吃海鲜、内脏为主的烧烤等等，容易
因为嘌呤的摄入增加诱发痛风的再
发或者加重，造成关节疼痛。

本身有胃食管反流、胃十二指
肠溃疡、溃疡性结肠炎等消化系统
疾病的患者，可能因为高油腻、辛辣
的食物刺激引起症状的加重，甚至
诱发出血、穿孔等严重并发症。

慢性肝病、肝硬化的患者，如果
摄入辛辣、坚硬或者蛋白含量过高
的食物，可能引起食管曲张静脉出
血、肝性脑病、昏迷等。

糖尿病患者，不当饮食会造成
血糖的波动、甚至酮症酸中毒等
急症。 朱铢

夏季常见消化系统疾病，您中招了吗
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《看图猜成语》：
1、出口成章；
2、对牛弹琴；
3、金蝉脱壳；
4、如虎添翼；
5、三长两短；
6、雨后春笋。
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中老年人为什么要补充维生素C
随着年龄的增长，中老年朋友

人体内的维生素 C 水平呈较低状
态，当缺乏维生素C时容易发生呼
吸道感染，所以，老年人应多吃富
含维生素C的食物，如鲜枣、红果、
橙子、柠檬、柑桔、猕猴桃、酸枣
等。蔬菜中的油菜、小白菜、雪里
蕻、柿椒、辣椒、苦瓜等维生素C含
量也较高，而对于一些吸收较差的

老人也可以直接口服高含量的沙
棘VC片。

为了让读者朋友及家人身体
健康，老年生活报康康商城限时团
购一批沙棘维生素 C 片 6 瓶只需
99 元，由于此次优惠产品数量有
限，还望广大朋友抓紧时间报名申
购，谢谢您的合作和理解!不能到
店的读者可免费邮寄货到付款！


