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6月毕业季，又有大批考
生结束考试，开始向往的假
期了，很多学生家长们也在
考虑送给孩子一个既实用又
惊喜的礼物，那么一台新的
5G 手机，一定是这个假期必
不可少的礼物。如果您考虑
购买一台 5G 手机，那么来联
通营业厅吧，畅享购机好礼，
还有惊喜优惠。

青岛联通营业厅集合了
国内外主流手机品牌：华为、

荣耀、VIVO、OPPO、小米、苹
果，各种型号各种价位各种款
式，可以满足您的各种需要。
这个假期的购机活动，青岛联
通为中高考考生准备了八重
好礼，持中高考准考证进厅可
得：一重礼，购机礼，购手机得
专属礼品；二重礼，直降礼，购
手机最高直降 2500 元；三重
礼，新品礼，购新品手机得好
礼；四重礼，会员礼，购手机得
会员权益包；五重礼，靓号礼，

购手机得尊
享靓号；六重
礼，换新礼，

手机以旧换新可增值；七重
礼，专属礼，办全屋光宽带的
专属礼；八重礼，好运礼，进厅
办理业务参加抽奖活动。

暑期购手机，不仅品牌
多，还有多款新品手机；办宽
带，全屋光宽带千兆全覆盖；
选新号，985/211 学霸专属靓
号随心选，更多新款 5G 手机
可进厅体验选购。

咨询热线：13210092766
晓楠（同微信号）。

营业厅地址：青岛市市北
区台柳路278-1号联通新都营
业厅。 晓楠

金榜题名季 联通来相伴

本报讯 6 月 16 日，
由青岛日报报业集团主
办，青报文旅联盟、山东省
老年国际旅行社承办，青
岛早报、青岛晚报·掌控传
媒、老年生活报、中国银行
青岛市分行协办的“华龄
快乐健步行·健康生活伴
你行”青岛市中老年徒步
行活动，在第三海水浴场
拉开帷幕，300名市民参与
了本次活动。

当天8时25分许，徒步
行队伍从第三海水浴场出
发，沿着前海一线滨海绿道
一路行进至五四广场，其
中，活动沿途在天地间雕
塑、青岛市妇女儿童活动中
心、音乐广场设置的3处打
卡点给徒步行增添不少乐
趣，大家纷纷用手机拍照、
拍视频记录“打卡”记录。

现场中国银行工作人
员除了做好活动保障工作
外，还对参与活动的市民
普及金融知识。中国银行
青岛香港路支行副行长姜
亚楠表示，中国银行将养
老金融作为全行战略工
程，通过打造专业化企业
年金、个人养老金服务，推
出老年版手机银行等方
式，助力岛城银发人群老
有所学、老有所养、老有所
乐、老有所得。“希望以本
次活动为带动，能够在全
市形成人人参与的全民健
身浓厚氛围，我们将继续
为岛城银发事业繁荣添砖
加瓦！”姜亚楠说。

8时40分左右，参赛选
手们陆续到达终点，每人
获得了一份精美的小礼
品。率先到达的邓广林先
生兴奋地说：“走得快慢不
重要，参与才最重要！”八大
峡户外运动队张女士说，

“这次活动非常有意义，青
岛有着世界“最美海湾”之
称 ，徒 步 行 的 三 公 里 相
遇、叙旧、打卡，人们欢愉
的笑容与清凉的海风相
遇，青岛美好尽收眼底，收
获满满。” （邹忠昊）

300名华龄选手
徒步“最美海湾”

不断学习
古稀之年考取“三师证书”

蓝信长出生于 1946 年，
从小就爱学习的他，忘不了
那段艰苦的求学历程。1969
年，蓝信长走进军营，度过了
最美好的四年时光。“作为一
名退伍军人，服务社区，服务
居民是我一生的志愿。”蓝信
长告诉记者，2007年，他从青
岛双桃集团正式退休，为了
使自己能获得更多回报社
会、服务社区的技能，他几乎
天天到图书馆读书，每天学
习超过六个小时。“这些年，我
系统学习了心理学、社会学、
老年学、营养学、法律法规等
学科，写了50余本近300万字
的读书笔记。”蓝信长说，2008
年和2009年他参加了国家心
理咨询师的学习和考试，考取
了国家心理咨询师三级和国
家心理咨询师二级职业资格
证书；2017年、2018年他参加
了国家社会工作师的学习和
考试，又考取了社会工作师职

业资格证书。
“记得 2018 年的考试是

在烟台进行的，当时考场里
我是年纪最大的考生，考官
知道我的年龄都很诧异，我
清楚地记得我当时考了 72
分。”蓝信长笑着说，这些知
识可以更好地帮助他人，贡
献自己的一份力量。

学以致用
心理辅导救助轻生男孩

“考心理咨询师没有任
何功利性的想法在里面，我
就是想帮其他人解决一些心
理上的问题。”蓝信长清楚地
记得，2018年时，曾有一名12
岁的男孩因家庭突发恶性事
故，男孩把责任全部归结在
自己身上，出现了轻生的念
头。“当时社区找到我，希望
我能为他作心理疏导。”

蓝信长告诉记者，他前
期作了大量的准备工作，多次
与这个孩子沟通交流，渐渐使
男孩接受了家庭变故的事实，
并能正确认识自我、理性看待

自我。“现在，这个孩子已经是
职校高二年级的学生了，前些
日子我们还去看过他，在寄养
家庭里生活得很好。”

这些年，蓝信长会定期到
养老院、幼儿园、街道、社区进行
义务讲课和辅导。2019年，他
当选为市南区延吉路社区老干
部协会党支部书记，成立了“为
民解忧工作室”。“曾经有个80
岁的老大姐到社区找到我，说孩
子看不起她，她不想活了，我开
导了她四个小时，她听进去了，
现在我们经常联系。”蓝信长说，
这些事给他特别大的触动，一定
要把自己所学的东西用在那些
需要帮助的人身上。

百姓宣讲
退休不褪色发挥正能量

“人退休了，思想不能
退，共产党员的本色不能退，
对党的忠诚不能褪，与时俱
进的精神不能退。”这是蓝信
长常挂在嘴边的话。

近年来青岛市市南区委
老干部局积极引导离退休干

部发挥政治引领力，使老干部
们在实践活动中发光发热。
作为市南区百姓宣讲团的一
员，每个月都要到社区为广大
党员上一堂党课。“讲课是我
最擅长的事情，我有100多个
讲课包，需要什么我就讲什
么。”不仅如此，他还和延吉路
社区党委一起撰写了《社区基
层党组织建设探析》一文，提
出了社区党建工作适应新形
势的设想；撰写了《社区养老
服务探析》一文，从社区养老、
机构养老、居家养老等方面进
行了分析并提出解决养老的
设想，为社区下一步养老工作
开展提供了借鉴和参考……

老骥伏枥，志在千里。
十几年的坚守与付出，蓝信长
赢得了社会和居民的认可。
如今虽已古稀之年却壮心不
已，“只要身体允许，我就会一
直做下去、讲下去。人活着，
总要做些什么，一名老兵就应
该为国家社会多作贡献。”提
起未来，蓝信长拍了拍胸脯，
信心满满地说。记者 许瑶

“没有最好只有更好”

老干部蓝信长：学以致用献余热
“新修订的《中华人民共和国妇女权益保障法》已于今年1月1日起施

行，这是该法实施30年来的又一次‘大修’……”近日，在青岛市市南区金湖
路街道延吉路社区的会议室里，几十名党员、居民齐聚一堂，一位精神矍铄
的老者站在讲桌前，正慷慨激昂地为大家进行着讲解。这位讲课的老者，
叫蓝信长，今年77岁。2007年退休后考过心理咨询师二级、社会工作师职
业资格证书……至今一直服务社区贡献着自己的一份力量。“退休只是人
生的一个阶段，而不是为社会作贡献的终止，人要不断学习，为社会作贡
献，一个党员永远没有最好只有更好。”蓝信长说。
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转让
● 转 让 平

衡车、电动脚部按
摩 器 、32cm ×
32cm 圆 桌 布 8
个、白色布料。电
话：13370841812

● 转 让 缝
纫机、撬边机、万
能撬边机，电话：
15866845238

● 转 让 双
水平全新呼吸
机 ， 电 话 ：
18953200917

● 转 让 两
个电烤箱、两个
机顶盒、山地自
行车、两辆电动
车、两个铁炒锅、
不锈钢宠物笼、
坐便椅、老式折
叠 床 。 电 话 ：
13021693318

● 转 让 拔
罐器30元；炒锅
40元；饮水机10
元；折叠餐桌20
元；亚麻双人凉
席60元；不锈钢
水壶 30 元；8 成
新电饭锅25元，
均全新。电话：
13370886272

●转让8成
新鱼缸，电话：
13708969728

● 转 让 全
新家用净水机、
进口按摩浴缸、
暖气片。电话：
15092173658

●转让 1.2
米×2米全新乳
胶床垫，电话：
13589324779

● 转 让 两
个纯毛地毯、皮
大衣，全新。电
话：18866229517

求购
● 求 购 12

寸空气炸锅，电
话：15966946852

● 求 购 缝
纫 机 ，电 话 ：
13210839926

● 求 购 轮
椅、护理床、冰
柜 。 电 话 ：
0532-83732598

光微生物科技有限公司的实体
店——硒倍优甄选拼团是一家线下
拼团连锁实体店。以“好硒，优品，
惠生活”为理念，做您贴心的家庭营
养管家，为您全家制定科学的营养
解决方案，帮您实现米升级，蛋升
级，奶升级，全家营养升级。

我们的商品，采用厂家源头直
供，从田间到房间，从枝头到舌
头。甄选好货，一起拼，拼品质，拼
服务，拼价格，通过拼团的方式让
更多的家庭花更少的钱享受更优

的生活。让您全家可以得到优质
的商品，团购的价格，感动的服务！

经营南北干货、米面粮油、滋补
用品等，硒倍优甄选可以为您做到
日常生活所需一站式购齐，尤其是
可以吃到国硒中心
富有机硒种植基地
直供的蔬菜水果和
米、蛋、肉！

地址：青岛市市北区姜沟路22号
电话：

硒 倍 优
——全民健康生活倡导者——

186-7861-2059


